
筆ペン同好会
　実用的な文章を、筆ペンとボー
ルペンで同時に学べます。
活動日時　第２・第４水曜日
　午前10時30分～正午、午後１時

30分～３時
活動場所
　ルミエールホール
対象　18歳以上の人
費用　月会費2400円
申込方法　電話
申込・問合先　岡本
　☎０９０(５０６６)９６４４

エネルギッシュヨガ
　深くゆっくりとした呼吸に合わ
せて動きます。血の巡りを促し、
肩凝り・腰痛を改善します。美し
い体型をキープしましょう。
活動日時・場所　月３回
◦火曜日午前10時30分～11時30分

…市民プラザ
◦火・金曜日午後１時30分～２時

30分…総合体育館
◦木曜日午前10時30分～11時30分

…中塚荘
費用　入会金1000円
　　　月会費2000円（３回分）
申込方法　電話
申込・問合先　坂東
　☎０９０(６５５０)５５２０

70代・80代の
女性のためのコーラス

　元タカラジェンヌの講師と週１
回のんびり楽しく歌いませんか。
活動日時
　毎週火曜日
　午後１時30分～２時20分

活動場所　宝塚音楽スタジオ
　（御堂町11-５）
対象
　70～89歳の女性
費用
　月会費3000円
※体験レッスン有り。詳しくは問

い合わせ
申込方法　電話
申込・問合先　花丘
　☎０６(６９０３)７９９７

マーリエ　フラ　サークル
　ハワイアンフラで運動不足を解
消しませんか。ダンスを基礎から
学べます。初心者大歓迎。
活動日時
　第２・第４水曜日
　午前10時～11時
活動場所
　市民プラザ
対象　女性
※子ども同伴可
費用　入会金3000円
　　　月会費3000円
申込方法　電話またはFAX
申込・問合先　小笠原
　☎・FAX０６(７５０３)５３９５

門真フラサークル　ルアナ
　仲間との会話や運動不足解消の
ため、ハワイアンフラを基礎から
学びませんか。初心者大歓迎。
活動時間・場所
　第１～第３土曜日
◦午後１時45分～２時45分…総合

体育館
◦午後２時45分～３時45分…市立

公民館
対象　女性
費用　月会費3000円
申込方法　電話
申込・問合先　大栄
　☎０９０(５１２４)９３０６

書道サークル　六
 む  つ  み  か い

十三会
　硬筆や実用書から作品制作まで
楽しく学べます。初心者大歓迎。
活動日時
　第２・第４木曜日（月２回）
　午後１時30分～３時
活動場所　ルミエールホール
費用　入会金1000円
　　　月会費3000円
※見学あり。見学や入会を希望す

る場合は活動場所へ直接
問合先　茨木
　☎０６(６９０９)６６６６

ピアノ広場
　個人レッスンで、幼児から大人
まで楽しくピアノが弾けるように
なります。
活動日時・対象　日曜日（月２回）
　午前９時～正午
◦３歳～17歳…１回40分
◦18歳以上の人…１回30分
活動場所　市民プラザ
費用　入会金1000円
　　　月会費3500円
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　小澤
　☎０９０(７１０３)４７９３
　  kucky038@gmail.com

童謡歌って元気アップ
　歌って、笑って、楽しみましょ
う。
活動日時　金曜日（月２回）
　午後１時～２時
活動場所　市民プラザ
費用　入会金500円
　　　月会費1500円
申込方法　電話またはFAX
申込・問合先　小澤
　☎０９０(７１０３)４７９３
　FAX０７２(８９４)０６６７

碁楽会
　仲間づくりや棋力の向上をめざ
します。初心者大歓迎です。
活動日時　毎週金曜日
　午後１時～５時
活動場所　市立公民館
費用　入会金1000円
　　　年会費3000円
申込方法　電話またはFAX
申込・問合先　北出
　☎０９０(８６５０)１５９４
　FAX０７２(８８４)２３２６

キッズダンス
ミッキースキップクラブ

　少人数のダンスレッスンです。
初心者大歓迎。
活動日時・対象　土曜日
◦３歳～未就学児…午後１時15分

～２時
◦小・中学生…午後２時～３時
活動場所　総合体育館
費用　入会金1000円
　　　月会費2500円
申込方法　インスタグラム（@mic

keyskipclub）のダイレクトメッ
セージから申し込み
問合先　小坂
　  pppp.pppp1129pppp@gmail.com

社交ダンス
ダンスサークル　コスモス

　社交ダンスを一緒に楽しみまし
ょう。
活動日時　月曜日（月４回）
　午後０時45分～２時45分
活動場所　総合体育館
対象　18歳以上の人
費用　入会金1000円
　　　月会費3000円
申込方法　電話
申込・問合先　藤山
　☎０９０(１４８９)１９１３

韓国語入門講座
　文法や読み書き、日常会話から
旅行会話まで、ネイティブの先生
と楽しく学びませんか。
とき
　３月27日～５月22日の月曜日
　（全８回）
　午後６時～７時
ところ
　ルミエールホール
費用　5000円（８回分）
※別途テキスト代として2200円が

必要
申込方法　電話
申込・問合先
　国際文化交流会
　☎０９０(６４８９)２８０３

寿
す ず

々の会　１日体験会
　誰でも楽しく絵はがきを描ける
ように練習します。初心者大歓迎。
とき　４月５日㈬
　午後１時30分～３時30分
ところ
　市立公民館
対象　18歳以上の人
費用　400円
申込方法
　３月20日㈪までに電話
申込・問合先　寿々の会・奧山
　☎０７２(８８５)７６９５

深北緑地のイベント
◆フィカタックのチャレンジミッ
ション

　植物クイズをクリアしよう。
とき　３月12日㈰
　午前10時～11時
※雨天中止。事前申込不要
費用　無料

◆グリーンフェスタ
　障がい者と健常者が同じスポー
ツを楽しむことで、バリアフリー
を体験できます。
とき　３月19日㈰
　午前10時～午後３時
※雨天の場合３月21日㈷に延期
費用
　一部のプログラムは有料
※事前申込が必要なプログラムあ

り。詳しくは問い合わせ
◆まちかどプランツ
　たねダンゴをつくってみましょ
う。
とき　３月26日㈰
　午前10時～11時
※雨天中止。事前申込不要
費用　無料
持ち物
　持ち帰り用袋
◆深北緑地　さくら祭り
　園内一円のソメイヨシノや八重
桜を楽しめます。キッチンカーの
出店もあります。
とき
　３月24日㈮～４月９日㈰
　午前９時～午後４時
※雨天中止。事前申込不要
費用　無料
◆深北緑地　さくらライトアップ
　ウッドデッキ周辺のさくらをラ
イトアップします。シンボルモニ
ュメントやフォトスポットもあり
ます。
とき　３月24日㈮～４月９日㈰
　午後６時～９時
※雨天中止。事前申込不要
問合先
　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

わいわい子ども食堂
　昼食をみんなで食べましょう。
プロの調理員が調理します。アレ
ルギー除去食には対応していませ
ん。

とき　３月26日㈰
　正午～午後２時
※事前申込不要
ところ　ギャラリーカフェアラキ

（千石東町２-49）
対象
　高校３年生以下の人
※保護者同伴可
費用　無料
※同伴する保護者は１食300円
問合先
　かどま子どもを守る市民の会・

山中
　☎０９０(５８８０)１８３６

KBDチアダンス
キッズチアダンス無料体験会

　キラキラのポンポンを持って、
笑顔で元気に踊りましょう。簡単
なダンスをお伝えします。
とき　４月10日㈪・17日㈪
　午後５時～６時
ところ　市民プラザ
対象　２歳～小学６年生
費用　無料
申込方法　メール
申込・問合先　KBDチアダンス
　  kbdcheer1103@yahoo.co.jp

　１月26日の文化財防火デーにちなみ、１月29日に産土神社（城
垣町）で、火災が発生した想定の消火訓練と文化財搬出訓練を門
真消防署と連携して実施しました。緊張感が漂う中、参加した皆
さんは文化財を守るという強い気持ちで訓練に臨んでいました。

施設を利用する際はマスクを着用しこまめな手洗いやアルコール消毒の徹底をお願いします。また、イベントや講座は状況により中止または延期する場合があります

STOP火災！
受け継がれる文化財を未来へ
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