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保

険

保

険

後
期
高
齢
者
医
療
の
高
額
医
療
・

高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

　

世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
が
１
年
間
（
８
月
１
日
〜

翌
年
７
月
31
日
）
に
支
払
っ
た
医
療

保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
が
、

所
得
区
分
に
応
じ
た
基
準
額
を
超
え

た
場
合
は
、
そ
の
超
え
た
額
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
に
は
、
１
月
下
旬

に
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
給
付
課
か
ら
、
「
お
知
ら
せ
」
と

「
支
給
申
請
書
」
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

申 

請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
・
捺
印
し
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
返
送

※ 

27
年
度
は
26
年
８
月
１
日
〜
27
年

７
月
31
日
の
自
己
負
担
額
が
対
象

問 

合
先　

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
給
付
課

　

☎
０
６
（
４
７
９
０
）
２
０
３
１

　

健
康
保
険
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
５
６
９
７

高
額
療
養
費
の
申
請

　

医
療
機
関
に
支
払
っ
た
１
カ
月
間

の
医
療
費
が
、
自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
場
合
は
、
申
請
す
れ
ば
超
過

分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
算
定
期
間
は

月
単
位
で
す
。
対
象
者
に
は
受
診
月

の
３
カ
月
後
以
降
に
通
知
し
ま
す
。

申
請
方
法

○ 

国
民
健
康
保
険
…
健
康
保
険
証
、

支
給
通
知
書
、
支
給
対
象
月
の
医

療
費
の
領
収
書
、
認
印
を
持
っ
て

直
接

※
現
金
で
支
給

○ 

後
期
高
齢
者
医
療
…
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
直
接
ま
た
は

郵
送

※
口
座
振
込
で
支
給

申
請
・
問
合
先　

健
康
保
険
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
５
６
９
７

教

育

教

育

小
・
中
学
校
の
新
１
年
生
に

就
学
通
知
書
を
届
け
ま
す

　

28
年
４
月
に
小
・
中
学
校
へ
の
入

学
を
予
定
す
る
新
１
年
生
の
保
護
者

に
は
、
１
月
下
旬
ま
で
に
就
学
通
知

書
を
届
け
ま
す
。
同
封
の
「
就
学
届
」

を
必
ず
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
小
学
校
へ
入
学
す
る
人

対 

象　

平
成
21
年（
２
０
０
９
年
）４

月
２
日
〜
22
年
（
２
０
１
０
年
）

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

手 

続
方
法　

１
月
19
日
㈫
ま
で
に
、

就
学
届
を
就
学
指
定
の
市
立
小
学

校
に
提
出

◆
中
学
校
へ
入
学
す
る
人

対 
象　

平
成
15
年（
２
０
０
３
年
）４

月
２
日
〜
16
年
（
２
０
０
４
年
）

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

手 

続
方
法　

１
月
28
日
㈭
ま
で
に
、

就
学
届
を
在
学
中
の
市
立
小
学
校

に
提
出

※ 

市
外
の
小
学
校
に
在
学
中
の
人
は
、

学
校
教
育
課
に
提
出

◆ 

病
気
な
ど
で
就
学
に
つ
い
て
相
談

し
た
い
人

　

１
月
28
日
㈭
ま
で
に
学
校
教
育
課

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆ 

国
立
・
私
立
の
小
・
中
学
校
へ
入

学
す
る
人

　

入
学
先
の
学
校
長
が
発
行
す
る

「
入
学
許
可
書
」
を
持
っ
て
、
学
校

教
育
課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆ 

市
立
小
・
中
学
校
へ
入
学
を
希
望

す
る
外
国
籍
の
人

　

申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
子
ど

も
の
在
留
カ
ー
ド
と
パ
ス
ポ
ー
ト
を

持
っ
て
、
学
校
教
育
課
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※ 

す
で
に
手
続
き
し
た
人
、
門
真
市

立
小
学
校
か
ら
門
真
市
立
中
学
校

へ
入
学
す
る
外
国
籍
の
人
は
手
続

き
不
要

◆
共
通

　

就
学
通
知
書
は
、
市
在
住
で
、
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ
る
人
に
届

け
ま
す
。
未
登
録
の
人
は
早
急
に
登

録
の
う
え
、
学
校
教
育
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※ 

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ
る
の

に
就
学
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合

は
問
い
合
わ
せ

※ 

保
護
者
の
申
し
立
て
に
よ
り
市
教

育
委
員
会
が
認
め
た
場
合
は
、
指

定
校
の
変
更
可
。
許
可
基
準
や
手

続
き
な
ど
は
問
い
合
わ
せ

連
絡
・
問
合
先　

学
校
教
育
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
７
１
０
７

第
５
回
教
育
振
興
基
本
計

画
策
定
委
員
会

と
き　

１
月
26
日
㈫

　

午
前
10
時
か
ら
２
時
間
程
度

と
こ
ろ　

第
３
会
議
室

内 

容　

計
画
策
定
に
向
け
た
検
討
会

議
傍
聴
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

傍 

聴
受
付　

会
議
当
日
の
10
分
前
か

ら
会
場
に
直
接

問
合
先　

教
育
総
務
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
０
８
２

金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
が
送
付
さ
れ

ま
す
。
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る

際
に
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

紛
失
や
未
着
、
２
枚
以
上
必
要
な

場
合
は
、
守
口
年
金
事
務
所
で
再
交

付
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
で
は
発
行
不
可

※ 

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
な
ど
は
送

付
な
し

申
請
・
問
合
先　

守
口
年
金
事
務
所

　

☎
０
６
（
６
９
９
２
）
３
０
３
１

国
民
年
金
保
険
料
の
２
年
前
納

　

２
年
前
納
は
、
４
月
分
か
ら
２
年

間
の
国
民
年
金
保
険
料
を
ま
と
め
て

支
払
え
る
制
度
で
す
。
保
険
料
の
割

引
額
が
１
年
前
納
よ
り
も
多
く
お
得

で
、
納
め
忘
れ
も
な
く
な
り
ま
す
。

※
口
座
振
替
の
み
利
用
可

申
込
期
限　

２
月
26
日
㈮

◆
２
年
前
納
し
た
場
合
の
社
会
保
険
料
控
除

　

２
年
前
納
で
納
め
た
国
民
年
金
保

険
料
を
所
得
か
ら
控
除
す
る
場
合
は
、

次
の
い
ず
れ
か
を
選
択
で
き
ま
す
。

・
納
め
た
年
に
全
額
控
除

・
各
年
分
の
保
険
料
に
相
当
す
る
額

を
各
年
で
控
除

申
込
・
問
合
先　

守
口
年
金
事
務
所

　

☎
０
６
（
６
９
９
２
）
３
０
３
１

休
日
国
民
年
金
相
談

と
き　

１
月
31
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

市
民
課

内 

容　

退
職
時
の
年
金
の
種
別
変
更
、

免
除
申
請
な
ど

届
出
に
必
要
な
物

　

年
金
手
帳
、
印
鑑

※ 

離
職
し
た
人
は
雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票
な
ど
（
写
し
可
）

※ 

同
世
帯
の
代
理
人
が
申
請
す
る
場

合
は
、
代
理
人
の
身
分
証
明
書

問
合
先　

市
民
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
０
０
５

社
協
だ
よ
り

社
協
だ
よ
り

寄
付
お
礼

◆ 

福
祉
基
金　

オ
ガ
ワ
カ
イ
ロ
院
、

㈱
中
田
米
穀
店

◆ 

善
意
銀
行

　

 

川
野
貞
子
、
門
真
市
農
産
物
品
評

会
出
品
者
一
同

 

（
順
不
同
敬
称
略
）

問
合
先　

門
真
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
４
５
３

保
険
料
の
納
付
期
限
は 

２
月
１
日
㈪

　

国
民
健
康
保
険
料
第
８
期
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
７
期
の
普
通

徴
収
の
納
付
期
限
は
２
月
１
日
㈪
で

す
。
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◆
日
曜
納
付
相
談
日

と
き　

１
月
31
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と 

こ
ろ　

保
険
収
納
課
（
市
役
所
別

館
１
階
）
、
南
部
市
民
セ
ン
タ
ー

※ 

南
部
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
納
付

書
・
健
康
保
険
証
の
発
行
は
不
可

◆ 

ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付

　

保
険
収
納
課
窓
口
で
は
、
口
座
振

替
手
続
き
が
簡
単
に
で
き
る
ペ
イ
ジ

ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。

手 

続
に
必
要
な
物　

金
融
機
関
の
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

※ 

利
用
で
き
な
い
金
融
機
関
あ
り
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

問
合
先　

保
険
収
納
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
５
９
９
４

短
期
被
保
険
者
証
の
更
新

　

２
月
１
日
㈪
か
ら
有
効
の
国
民
健

康
保
険
短
期
被
保
険
者
証
の
更
新
手

続
き
は
、
１
月
18
日
㈪
か
ら
保
険
収

納
課
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。
業
務

時
間
内
に
来
庁
で
き
な
い
人
は
、
日

曜
納
付
相
談
ま
た
は
夜
間
交
付
窓
口

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

夜
間
交
付
窓
口
開
設
日

と
き　

１
月
26
日
㈫
〜
29
日
㈮

※ 

時
間
は
午
後
５
時
30
分
〜
７
時
30

分
と 

こ
ろ　

保
険
収
納
課
（
市
役
所
別

館
１
階
）

持
ち
物

　

 

印
鑑
、
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
な
ど
）
、
短
期
被
保
険
者
証

問
合
先　

保
険
収
納
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
５
９
９
４

年

金

年

金

公
的
年
金
な
ど
の 

源
泉
徴
収
票
を
送
付

　

老
齢
を
支
給
事
由
と
す
る
国
民
年

金
や
厚
生
年
金
な
ど
を
受
け
る
人
に

は
、
１
月
31
日
㈰
ま
で
に
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
「
平
成
27
年
分
公
的
年


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


　

整
骨
院
や
接
骨
院
、
鍼
灸
院
、

あ
ん
ま
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術

を
受
け
る
場
合
に
、
健
康
保
険

が
使
え
る
施
術
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
。
誤
っ
て
受
け
た
場
合
は
、

費
用
の
全
額
を
整
骨
院
な
ど
か

ら
請
求
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ほ
か
の
保
険
適
用
医

療
機
関（
病
院
な
ど
）で
同
じ
負

傷
・
疾
患
な
ど
の
治
療
を
し
て
い

る
場
合
は
、
健
康
保
険
が
使
え

る
施
術
を
受
け
て
も
適
用
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
場
合

○ 

整
骨
院
、
接
骨
院
…
打
撲
、

捻
挫
や
捻
傷
（
肉
離
れ
）
、

骨
折
、
脱
臼
な
ど
で
、
応
急

手
当
を
除
き
医
師
の
同
意
書

が
あ
る

○ 
鍼
灸
院
…
医
師
が
医
療
上
鍼

灸
院
の
治
療
が
必
要
と
認
め
、

あ
ら
か
じ
め
医
師
が
発
行
し

た
同
意
書
ま
た
は
診
断
書
が

あ
る

○ 

あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
…
医

師
が
医
療
上
必
要
と
認
め
、

同
意
書
が
あ
り
、
骨
折
や
手

術
後
の
障
が
い
、
脳
出
血
な

ど
に
よ
る
後
遺
症
で
筋
肉
の

麻
痺
、
関
節
が
動
か
な
い
と

い
っ
た
症
状
が
あ
る

注
意
点

○ 

負
傷
の
原
因
を
正
し
く
伝
え

る
○ 

保
険
請
求
に
要
す
る
療
養
費

支
給
申
請
書
は
内
容
を
確
認

し
、
必
ず
自
分
で
署
名
、
捺

印
す
る

○ 

領
収
書
は
必
ず
毎
回
も
ら
う

○ 

長
期
間
に
わ
た
る
治
療
を
受

け
て
も
快
方
に
向
か
わ
な
い

場
合
は
、
内
科
的
要
因
に
つ

い
て
医
師
の
診
断
を
受
け
る

○ 

疲
労
、
肩
こ
り
、
腰
痛
、
体

調
不
良
、
慰
安
目
的
や
疾
病

予
防
の
た
め
の
施
術
に
つ
い

て
は
、
い
か
な
る
施
術
所
に

お
い
て
も
健
康
保
険
の
適
用

外
問
合
先　

健
康
保
険
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
５
６
９
７

整骨院・接骨院などでは健康保険の適用にご注意整骨院・接骨院などでは健康保険の適用にご注意


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


　

10
月
28
日
、
門
真
市
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
（
民
児
協
）
か

ら
市
教
育
委
員
会
に
「
虐
待
か
も

と
思
っ
た
ら
１
８
９
番
へ
」
と
書

か
れ
た
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

「
児
童
相
談
所
全
国
通
報
ダ
イ

ヤ
ル
」
は
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者

の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
声
を
い
ち
は
や
く
キ

ャ
ッ
チ
す
る
た
め
、
27
年
７
月
１

日
か
ら
、
10
桁
か
ら
「
１
８
９
」

の
３
桁
に
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
は
、
門
真
市

民
児
協
が
活
動
振
興
事
業
と
し
て

９
０
０
０
部
作
成
。
児
童
虐
待
防

止
推
進
月
間
の
11
月
に
、
市
内
の

全
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
に
配

布
さ
れ
ま
し
た
。

虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら

虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
１１い

ち
は
や
く

い
ち
は
や
く

８
９
８
９
番
へ
番
へ

  

門
真
市
民
児
協
が
市
教
委
に
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
贈
呈

門
真
市
民
児
協
が
市
教
委
に
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
贈
呈

贈
呈
さ
れ
た
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

川西利則会長から川西利則会長から
三宅教育長にクリ三宅教育長にクリ
アファイルが贈呈アファイルが贈呈


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


　新年をスタートさせる時、多くの人が、どのよ
うな「ワタシ」になりたいのか、そのために何を
すれば良いのかと、今年の目標を立てます。しか
しながら、日々の忙しい生活の中で、自分のこと
は後回しになってしまうことがよくあります。そ
こで、グループワークを通じてアイデアを共有し、
ワークシートを使って自分らしい生き方、時間の
つくり方を探ります。
とき　１月30日㈯午後２時～午後４時
と ころ　門真市女性サポートステーション（幸福
町３-１）
講 師　森野和子（㈱ライフキャリアデザイン・ア
ソシエイツ代表取締役）
対象　市在住・在勤・在学の女性
定員　15人（申込順）
費用　無料
申 込・問合先　門真市女性サポートステーション
　☎０６（６９００）８５５０

今年こそなりたい「ワタシ」になる
わたしが決める、わたしの時間

女性対象
セミナー
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