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健

康

健

康

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ 

と
き　

８
月
５
日
㈬
・
７
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
３
〜
６
年
生
と
保
護
者

定
員　

各
日
15
組
（
申
込
順
）

費
用　

親
子
で
５
０
０
円

持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
具

申
込
受
付　

７
月
１
日
㈬
〜
８
日
㈬

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
・
問
合
先

　

村
尾
・
門
真
市
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会

　

☎・℻  
０
６（
６
９
０
９
）７
３
９
８

第
20
回
献
血
お
も
し
ろ

ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
ぴ
っ
た
り

の
見
学
会
で
す
。

と
き

　

８
月
３
日
㈪
・
５
日
㈬
・
７
日
㈮

※
時
間
は
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

２
時
〜
４
時
で
各
日
２
回

と
こ
ろ　

府
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
大
阪
市
城
東
区
森
之
宮
２
‐
４

‐
43
）

対
象　

小
学
生
（
主
に
３
〜
６
年
生
）

と
保
護
者

定
員　

各
回
90
人
（
申
込
順
）

費
用　

無
料

申
込
受
付　

７
月
21
日
㈫
〜
24
日
㈮

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話

申
込
・
問
合
先

　

府
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
（
２
０
２
）
６
７
６

Ｌ
ｅ
ｔ
，ｓ 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

管
理
栄
養
士
が
教
え
る
ダ
イ
エ
ッ
ト

　

食
事
や
運
動
つ
い
て
毎
月
１
回
さ

ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

と
き　

７
月
22
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
正
午

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

さ
と
う
と
油
（
脂
）

対
象　

市
在
住
で
64
歳
ま
で
の
人

定
員　

25
人
（
申
込
順
）

※
１
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
（
８
人

ま
で
）
の
保
育
あ
り

持
ち
物　

筆
記
具

※
健
康
手
帳
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
あ

る
人
は
持
参

申
込
受
付

　

７
月
１
日
㈬
〜
15
日
㈬
に
電
話

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
４
）
６
５
０
０

予
約
制

80
歳
で
20
本
の
歯

８
０
２
０
達
成
者
を
募
集

　

過
去
に
表
彰
さ
れ
た
人
も
応
募
で

き
ま
す
。
自
薦
・
他
薦
は
不
問
で
す
。

対
象　

市
在
住
で
次
の
す
べ
て
を
満

た
す
人

○ 

９
月
５
日
現
在
満
80
歳
以
上
で
自

分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る

○ 

門
真
市
歯
科
医
師
会
の
会
員
診
療

所
で
事
前
審
査
を
受
け
る

○ 

表
彰
式
に
出
席
で
き
る
（
付
き
添

い
可
）

申
込
受
付　

７
月
31
日
㈮
午
後
５
時

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接

※ 

門
真
市
歯
科
医
師
会
の
会
員
診
療

所
で
も
申
し
込
み
可

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

◆
８
０
２
０
達
成
者
表
彰
式

と
き　

９
月
５
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

※
午
後
１
時
か
ら
歯
科
健
康
展
を
開

催
予
定

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
先

　

門
真
市
歯
科
医
師
会

　

☎
０
６
（
６
９
０
４
）
０
６
７
０

　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
４
）
６
５
０
０

健
康
教
育
講
座

始
め
よ
う
認
知
症
予
防
生
活

と
き　

７
月
29
日
㈬

　

午
後
２
時
〜
４
時

※
当
日
会
場
へ
直
接

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　

始
め
よ
う
！
認
知
症
予
防
生
活
！

〜
認
知
症
と
生
活
習
慣

講
師

　

髙
橋
英
治
・
門
真
市
医
師
会
医
師

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
４
）
６
５
０
０

愛
の
献
血

と
き
・
と
こ
ろ

○ 

７
月
３
日
㈮
午

前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４

時
30
分
、
関
西

ス
ー
パ
ー
京
阪

大
和
田
店
駐
車
場

※
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
も
実
施

主
催　

門
真
市
献
血
推
進
協
議
会

問
合
先

　

門
真
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
４
５
３

日
曜
日
に
乳
が
ん
検
診
を
受
診

で
き
ま
す 

　

　

摂
南
総
合
病
院
で
は
、
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
運
動
の
一
環
と
し
て
、
７

月
19
日
㈰
に
個
別
の
乳
が
ん
検
診

が
受
診
で
き
ま
す
。
平
日
の
受
診

が
難
し
い
人
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

と
き　

７
月
19
日
㈰

と
こ
ろ　

摂
南
総
合
病
院

　

（
柳
町
１
‐
10
）

申
込
・
問
合
先　

摂
南
総
合
病
院

　

☎ 

０
６
（
６
９
０
９
）
０
３
０
０

予
約
制

赤
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド

　

子
育
て
に
つ
い
て
、
み
ん
な
で
楽

し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
。
育

児
相
談
も
あ
り
ま
す
。

◆
め
ば
え

　

助
産
師
と
保
健
師
が
担
当
し
ま
す
。

と
き　

７
月
10
日
㈮

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

対
象　

生
後
１
カ
月
〜
３
カ
月
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

◆
の
び
の
び

　

「
め
ば
え
」
を
卒
業
し
て
、
少
し

大
き
く
な
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
対
象
で

す
。

と
き　

７
月
23
日
㈭

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

対
象　

生
後
４
カ
月
〜
10
カ
月
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

◆
共
通

と
こ
ろ

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ

オ
ル
、
オ
ム
ツ
、
ミ
ル
ク
、
お
茶

な
ど

※
受
け
付
け
は
午
前
10
時
か
ら

※
当
日
会
場
へ
直
接
。
保
育
な
し

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
４
）
６
５
０
０

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

と
き　

７
月
９
日
㈭
、
８
月
19
日
㈬

※
受
け
付
け
は
午
後
２
時
〜
３
時
20

分
と
こ
ろ

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

生
後
１
歳
に
至
る
ま
で
（
標

準
的
な
接
種
期
間
は
、
生
後
５
カ

月
〜
８
カ
月
に
達
す
る
日
）

費
用　

無
料

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
（
持
参
し
な
い
場

合
は
接
種
不
可
）
、
筆
記
具

※
会
場
で
検
温

※
発
熱
な
ど
予
防
接
種
が
不
適
当
な

場
合
は
接
種
不
可

※
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
後
27
日
間
は
ほ
か
の

予
防
接
種
不
可

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
４
）
６
４
０
０

　

４
月
２
日
以
降
に
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
た
人
で
、
特
定
健
診

を
受
診
を
し
た
い
人
に
は
、
受
診

券
を
発
行
し
ま
す
の
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ　

下
表
参
照

対
象　

門
真
市
国
民
健
康
保
険
の

加
入
者
で
、
28
年
３
月
末
時
点

で
40
歳
〜
74
歳
の
人

費
用　

無
料

※
健
診
日
に
資
格
を
喪
失
し
て
い

る
場
合
は
受
診
不
可
。
受
診
し

た
場
合
は
全
額
自
己
負
担

受
診
に
必
要
な
物

　

受
診
券
（
う
ぐ
い
す
色
・
Ａ
４

サ
イ
ズ
）
、
国
民
健
康
保
険
証

※
持
参
し
な
い
場
合
は
受
診
不
可
。

受
診
券
は
再
発
行
可

※
前
回
の
健
診
結
果
・
健
康
手
帳

が
あ
る
人
は
持
参

◆
結
核
・
肺
が
ん
検
診
（
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
）

　

特
定
健
診
の
受
診
者
で
結
核
・

肺
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
い
人
は
、

健
診
当
日
に
会
場
で
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

費
用　

１
０
０
円

ママパパ教室（平日コース）
予約制

　出産・育児について、楽しくおしゃべ
りしながら学びましょう。
とき　７月10日㈮
　午前10時～正午
※受け付けは午前９時40分から
ところ　保健福祉センター
内 容　栄養と歯の話、もく浴実習、赤ち
ゃん交流会など
対象　妊婦とその家族
※１人での参加も可
持ち物　母子健康手帳、お茶など
※テキストがある人は持参
申込方法
　電話または直接
申込・問合先
　健康増進課
　☎０６（６９０４）６５００

特
定
健
診
は
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う

予
約
受
付
中

予
約
・
問
合
先　

健
康
保
険
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
５
９
８
９

※
70
歳
以
上
の
人
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
人
は
費
用
が
免
除
。
予
約

時
に
申
し
出
。
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
人
は
、
後
日
同
意
書
に
記
入

が
必
要

　

特
定
健
診
に
つ
い
て
、
門
真
市

国
民
健
康
保
険
以
外
に
加
入
し
て

い
る
人
は
、
各
加
入
保
険
者
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

集団健診（特定健診、肺がん・結核検診）の日程

とき ところ 予約締切日

７月29日㈬・30日㈭
※30日㈭は午前のみ

保健福祉センター

７月22日㈬

９月16日㈬・17日㈭
※17日㈭は午前のみ ９月９日㈬

10月20日㈫ 10月13日㈫

11月18日㈬ 南部市民センター 11月11日㈬

12月14日㈪・15日㈫
※15日㈫は午前のみ 保健福祉センター 12月７日㈪

※ 受け付けは、午前９時30分～11時30分、午後１時
30分～３時
※ 特定健診と同時に肺がん・結核検診の受診を希望
する人は、午前９時30分～10時、午後１時30分～
２時に受け付け
※ そのほかの日程でも、28年２月末までは特定健診
取扱医療機関に直接予約のうえ受診可。重複受診
は不可

各
種
が
ん
検
診 

　

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
は
、
２

年
度
に
１
回
受
診
で
き
ま
す
。

　

す
で
に
予
約
受
付
中
の
た
め
、
希

望
日
に
予
約
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
日
程
は
「
平
成
27
年

度
門
真
市
保
健
事
業
の
ご
案
内
」
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

個
別
の
が
ん
検
診
は
、
市
内
取
扱

医
療
機
関
に
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
子
宮
が
ん
検
診

と
き
・
と
こ
ろ

○ 

９
月
15
日
㈫
…
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
○ 

９
月
24
日
㈭
…
南
部
市
民
セ
ン
タ

ー
※
受
け
付
け
は
午
後
１
時
15
分
〜
３

時
内
容

　

問
診
、
視
診
、
細
胞
診
（
頸け

い

部
）
、

内
診

※
集
団
検
診
は
頸
部
検
診
の
み

対
象

　

20
歳
以
上
の
女
性

費
用

　

５
０
０
円

◆
乳
が
ん
検
診

と
き
・
と
こ
ろ

○ 

９
月
７
日
㈪
…
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
○ 

10
月
21
日
㈬
…
南
部
市
民
セ
ン
タ

ー
※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
40
分
〜
11

時
20
分
、
午
後
０
時
45
分
〜
２
時

20
分

内
容　

問
診
、
視
触
診
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ

対
象
・
費
用

○ 

40
歳
以
上
50
歳
未
満
の
女
性
（
２

方
向
撮
影
）
…
１
５
０
０
円

○ 
50
歳
以
上
の
女
性
（
１
方
向
撮
影
）

…
１
２
０
０
円

◆
肺
が
ん
・
結
核
検
診
（
単
独
）

と
き
・
と
こ
ろ

　

 

特
定
健
診
と
同
時
に
実
施
。
右
記

の
「
特
定
健
診
は
毎
年
受
け
ま
し

ょ
う
」
を
参
照

※ 

受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
ま
た

は
、
午
後
１
時
30
分

対
象　

15
歳
以
上

費
用　

１
０
０
円

※ 

特
定
健
診
は
受
診
せ
ず
に
、
肺
が

ん
・
結
核
検
診
の
み
を
希
望
す
る

人
は
、
事
前
に
健
康
増
進
課
へ
申

し
込
み

◆
検
診
費
用
が
免
除
さ
れ
る
人

①
70
歳
以
上
の
人

②
市
民
税
非
課
税
の
世
帯
の
人
（
世

帯
全
員
が
非
課
税
）

③
生
活
保
護
世
帯
の
人

※
②
③
の
人
は
、
事
前
に
健
康
増
進

課
へ
申
請

※
②
の
人
は
、
税
情
報
を
確
認
す
る

場
合
に
、
同
意
書
に
記
入
が
必
要

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
４
）
６
５
０
０

予
約
制

子
育
て

子
育
て

保
育
料
・
主
食
費
の
納
付

期
限
は
月
末
で
す

　

保
育
所
の
利
用
者
負
担
額
（
利
用

料
）
と
主
食
費
の
納
付
期
限
は
、
毎

月
月
末
で
す
。
主
食
費
は
、
市
立
保

育
所
を
利
用
す
る
３
歳
以
上
児
が
対

象
で
す
。
納
付
期
限
内
で
あ
れ
ば
、

コ
ン
ビ
ニ
で
24
時
間
納
付
で
き
ま
す
。

（
30
万
円
を
超
え
る
納
付
は
不
可
）

※
認
定
こ
ど
も
園
、
小
規
模
保
育
事

業
の
利
用
料
は
各
施
設
に
支
払
い

◆
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

毎
月
引
き
落
と
さ
れ
、
便
利
で
す
。

申
込
方
法　

保
育
所
ま
た
は
保
育
幼

稚
園
課
に
あ
る
口
座
振
替
申
込
依

頼
書
を
取
扱
金
融
機
関
に
提
出

◆
休
日
納
付
相
談

と
き　

７
月
19
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　

保
育
幼
稚
園
課

　

（
市
役
所
別
館
１
階
）

問
合
先　

保
育
幼
稚
園
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
７
５
７

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現

況
届
を
忘
れ
ず
に

　

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
現
況
届

は
、
毎
年
６
月
中
に
提
出
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
未
提
出
の
人
は
、

早
急
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
記
入

漏
れ
な
ど
で
市
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た

場
合
も
、
至
急
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

　

27
年
度
の
現
況
届
は
、
子
育
て

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請
を

兼
ね
て
い
ま
す
。
提
出
が
12
月
１

日
㈫
を
過
ぎ
る
と
、
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

提
出
・
問
合
先　

こ
ど
も
政
策
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
１
８
６

子育てを援助できる人募集
27年度第１回ファミサポ講習会
　かどまファミリー・サポー
ト・センターの協力会員（子育
てを援助できる人）の講習会を
開催します。会員になるには、
全講座の受講が必要です。会員
登録を希望しない人でも１講座
から受講できます。
と き・内容など
　下表参照

ところ　保健福祉センター
定員　25人（申込順）
※保育あり。事前に申し込み
申込方法　
　７月１日㈬から電話
申込・問合先　
　 かどまファミリー・サポー
ト・センター
　☎０７２（８８２）０１２３

◆ファミサポ講習会の日程
とき 時　間 講習内容（講師）

７月23日㈭

午前10時～正午 幼児安全法講習①（日本赤十字社）

午後１時～２時 会員を目指す皆様へ
（ファミサポアドバイザー）

午後２時～４時 発達・虐待について（家庭児童相談センター）

７月24日㈮

午前10時～正午 食の大切さについて、調理実習（市栄養士）

午後１時～２時 子育て支援について
（地域子育て支援センター）

午後２時～３時30分 子どもの健康と病気について（蓮井正史・はすい小児科院長）

午後３時30分～
４時30分

事例検討・ヒヤリハット
（ファミサポアドバイザー）

７月27日㈪

午前10時～正午 幼児安全法講習②（日本赤十字社）

午後１時～３時 子どものからだとこころ
遊びで育つ子どもたち（市保育士）

午後３時～４時 交通安全（門真警察署）

午後４時～４時30分 協力会員登録（ファミサポアドバイザー）

◆幼稚園
とき・ところ　下表参照
※ 当日会場に直接。駐車場な
し
内 容　絵本、砂遊び、季節の
行事など

対象
　市在住の未就園児と保護者
持 ち物　帽子、お茶、着替え、
上履き（親子とも）など

※ 詳しくは各幼稚園へ問い合
わせ

７月・８月の行事予定
幼稚園 クラブ と　　き 対象年齢

大和田幼稚園
（大橋町５-21）
☎０７２（８８３）
３３２５

ひまわり
クラブ

７月８日㈬、８月26日㈬
※ 時間は午前９時20分～10時
30分

※ ７月８日㈬はＰＴＡ夏祭り
を予定

１歳～就学前

南幼稚園
（千石西町13-８）
☎０７２（８８２）
３３３０

うさぎ
クラブ

７月２日㈭
※時間は午前10時～11時30分 ２歳～就学前

三歳児
クラブ

７月３日㈮・７日㈫・15日㈬・
23日㈭・30日㈭、８月６日㈭・
13日㈭・20日㈭
※時間は午前10時～11時30分

23年４月２日～
24年４月１日生
まれ

※南幼稚園では、３歳児は両方のクラブに参加可

◆保育所
とき・ところ　下表参照
※ 時間は午前９時45分～11時。
当日会場へ直接
※駐車場なし
※ 子育て相談の受け付けは月
～金曜日の午前10時～午後

４時
対象
　 市在住の未就園児と保護者
持 ち物　帽子、お茶、着替え、
タオルなど

※ 詳しくは各保育所へ問い合
わせ

７月・８月の行事予定
保育所 内容 ７月 ８月

上野口保育園
（上野口町46-13）
☎０７２（８８２）０３７２

あそびのひろば ７日㈫・23日㈭・27日㈪
６日㈭・19日㈬

25日㈫
絵本読み聞かせ 13日㈪ ―

南保育園
（野口826）
☎０７２（８８２）０６６８

あそびのひろば ８日㈬・21日㈫・29日㈬
５日㈬・18日㈫

25日㈫
絵本読み聞かせ 13日㈪ ―

浜町保育園
（浜町17-８）
☎０６（６９０２）１３００

あそびのひろば 15日㈬・22日㈬・28日㈫
４日㈫・20日㈭

24日㈪
絵本読み聞かせ ６日㈪ ―

保育所保育所・・幼稚園幼稚園にに
遊遊びにきませんかびにきませんか

親
子
で
楽
し
む
人
形
劇

　

子
育
て
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

お
み
や
げ
も
あ
り
ま
す
。

と
き　

７
月
７
日
㈫

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
当
日
会
場
へ
直
接

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

定
員　

親
子
１
０
０
組

費
用　

無
料

主
催　

門
真
市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
・
児
童
福
祉
部
会
・
主
任

児
童
委
員
会

問
合
先　

地
域
福
祉
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
０
９
３

ち
び
っ
こ
あ
つ
ま
れ

室
内
で
一
緒
に
あ
そ
ぼ
う

と
き
・
と
こ
ろ　

○ 

７
月
９
日
㈭
…
南
部
市
民
セ
ン
タ

ー
○ 

７
月
16
日
㈭
…
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー

※ 

時
間
は
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
受
け
付
け
は
午
前
10
時
か
ら
）

※
当
日
会
場
へ
直
接

内
容　

体
操
、
手
あ
そ
び
、
ミ
ニ
劇

場
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ

対
象

　

市
在
住
の
未
就
園
児
と
保
護
者

費
用　

無
料

※ 

南
部
市
民
セ
ン
タ
ー
は
駐
車
台
数

に
限
り
あ
り
。
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
駐
車
場
は
有
料

問
合
先　

子
育
て
支
援
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
４
０
４

子
育
て
ト
ー
ク

　

保
育
所
・
幼
稚
園
選
び
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
話
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

７
月
13
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　

門
真
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
（
智
鳥
保
育
園
内
）

定
員　

20
人
（
申
込
順
）

費
用　

無
料

申
込
方
法

　

７
月
１
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話

※ 

詳
し
く
は
、
()福
晋
栄
福
祉
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://www.chido

ri.or.jp/

）
を
参
照

申
込
・
問
合
先　

門
真
市
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
２
（
８
８
５
）
１
５
１
５

ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ

と
き　

７
月
17
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
離
乳

食
の
紹
介
、
絵
本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

対
象　

０
歳
の
子
ど
も
（
第
一
子
優

先
）
と
保
護
者

定
員　

15
組
（
申
込
順
）

費
用　

無
料

持
ち
物

　

オ
ム
ツ
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
授
乳
用

品
な
ど

主
催　

門
真
市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
・
主
任
児
童
委
員
会

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
・
問
合
先　

大
西

　

☎
０
６
（
６
９
０
８
）
３
１
２
６ 

　

℻  
０
６
（
６
９
０
０
）
２
１
２
３

赤
十
字
幼
児
安
全
法
短
期

講
習
会

　

幼
児
の
事
故
防
止
や
、
応
急
手
当

の
知
識
・
技
術
を
習
得
し
ま
す
。

と
き　

７
月
23
日
㈭
・
27
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
正
午

※
原
則
２
日
間
に
参
加

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

日
赤
大
阪
府
支
部
幼
児
安
全

法
指
導
委
員

対
象　

市
在
住
・
在
勤
の
人

定
員　

10
人
（
申
込
順
）

費
用　

無
料

主
催　

門
真
市
赤
十
字
奉
仕
団

申
込
方
法

　

７
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話

※
保
育
が
必
要
な
人
は
要
相
談

申
込
・
問
合
先　

地
域
福
祉
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
０
９
３

環

境

環

境

打
ち
水 

ｉ
ｎ 

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ

Ｍ
Ａ 

２
０
１
５

　

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
の
緩
和

と
、
環
境
意
識
の
啓
発
を
目
的
に
、

打
ち
水
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
参
加

で
き
ま
す
。

と
き　

８
月
７
日
㈮

　

午
後
４
時
30
分
〜
５
時

と
こ
ろ　

京
阪
古
川
橋
駅
南
側

問
合
先　

環
境
政
策
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
９
）
４
１
２
９

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
に
注
意

　

７
月
20
日
㈷
〜
８
月
31
日
㈪
は
、

「
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
等
対
策
月
間
」

で
す
。
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
は
、
強
い

毒
性
を
持
つ
ク
モ
で
、
体
長
は
約
１

セ
ン
チ
、
黒
色
で
背
中
に
赤
色
の
帯

状
の
模
様
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

日
当
た
り
が
良
く
、
暖
か
い
場
所
に

生
息
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
用
の
殺
虫
ス
プ
レ
ー
で
駆
除

で
き
ま
す
が
、
万
一
咬
ま
れ
た
と
き

は
、
傷
口
を
流
水
で
洗
い
、
で
き
る

だ
け
早
く
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
先

　

環
境
対
策
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
７
２
１
２

　

府
守
口
保
健
所

　

☎
０
６
（
６
９
９
３
）
３
１
３
４

再
生
資
源

集
団
回
収
奨
励
金

　

市
で
は
、
再
生
資
源
を
自
主
的
に

集
団
回
収
す
る
市
内
の
自
治
会
や
婦

人
団
体
、
子
ど
も
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど

営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体
に
、
回

収
量
に
応
じ
た
奨
励
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

◆
登
録
団
体
の
募
集

申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
直
接

※ 

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

◆
27
年
上
半
期
の
奨
励
金

　

登
録
団
体
は
27
年
上
半
期
（
27
年

１
月
〜
６
月
）
分
の
交
付
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

７
月
１
日
㈬
〜
15
日
㈬

の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く

受
付
場
所　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

対
象
と
な
る
再
生
資
源

　

古
紙
（
新
聞
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
、
紙
パ
ッ
ク
）
、
古
布
、
食
用

廃
油

交
付
金
額

○ 

古
紙
・
古
布
…
１
キ
ロ
あ
た
り
４

円
○ 

食
用
廃
油
…
１
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り

４
円

申
請
・
問
合
先

　

〒
５
７
１
‐
８
５
８
５

　

「
門
真
市
役
所
」
環
境
政
策
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
９
）
４
１
２
９

健診などのあんない（８月）
内　容 とき・ところ・受付時間

４カ月児健康診査
対象　27年４月生まれ
※おおむね４カ月で実施。個別に通知

24日㈪…保健福祉センター
25日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分
※ ４月から南部市民センターでの
実施なし

１歳６カ月児健康診査
対象　26年１月生まれ
※１歳７カ月で実施。個別に通知
※満２歳未満まで受診可

３日㈪…保健福祉センター
18日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分
※ ４月から南部市民センターでの
実施なし

２歳６カ月児歯科健康診査
対象　25年１月生まれ
※２歳７カ月で実施。個別に通知

11日㈫午後１時～２時30分
保健福祉センター

３歳６カ月児健康診査
対象　24年２月生まれ
※３歳６カ月で実施。個別に通知
※満４歳未満まで受診可

６日㈭午後１時～２時30分
保健福祉センター

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制

午後１時～２時45分
保健福祉センター

妊産婦・乳幼児健康相談
※相談員は市保健師・栄養士

25日㈫午前10時～11時
市民プラザ
※ ４月から南部市民センターでの
実施なし

健康相談（無料）
対 象　40歳以上の
人とその家族

月・金曜日の相談
※ 相談員は市保健
師。予約制

３日㈪・７日㈮・10日㈪・14日㈮・
17日㈪・21日㈮・24日㈪・28日㈮・
31日㈪
保健福祉センター
※時間は午後１時～３時

日曜日、祝日の相談
※ 相談員は門真市
医師会医師

２日㈰・９日㈰・16日㈰・23日㈰・
30日㈰
保健福祉センター診療所
※時間は午後２時～４時

栄養相談（月１回）
※相談員は市栄養士。予約制 保健福祉センター

☆ ４カ月児・１歳６カ月児・２歳６カ月児歯科・３歳６カ月児健康診
査は、個別に世帯主あてにご案内します。日時など都合の悪い人や
通知が届かない人はご連絡ください
☆ ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診は、４カ月児・１歳６カ月児・
３歳６カ月児健診や育児相談などで引き続き健診や相談が必要な人
にご案内します
☆ 健康相談は、生活習慣病予防やがんの予防など、心身の健康につい
て必要な指導・助言をします

申込・問合先　　健康増進課☎０６（６９０４）６５００

市ホームページ（http://www.city.kadoma.osaka.jp/）には、最新の情報を詳しく掲載しています。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 144
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00694
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 144
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00694
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00083
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


