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　ＡＢＣテレビ「おはよう
朝日です」のリポーターと
して活躍中で２児の母でも
ある門真市子育て支援親善
大使・川﨑美千江さん。２
児の母として子どもと向き
合う川﨑さんと親子遊びを
交えながら子育てトークを
しませんか。
とき・内容　９月13日㈬
◦�午前10時～11時…どんぐ
りんのパネルシアター、
エプロンシアターなど
◦�午前11時～正午…川﨑美
千江さんの子育てトーク
など
ところ　なかよし広場（市
民プラザ内）
対象　市在住で０歳～３歳

までの乳幼児と保護者
定員　30組
費用　無料
申込方法　８月１日㈫～18
日㈮に電話または直接
申込・問合先　なかよし広
場（市民プラザ内）
　☎０７２(８８７)６６２１

とき　９月２日㈯午後１時～４時
※健康相談は午後２時～４時。フ
ッ素塗布は午後３時45分まで
ところ　保健福祉センター
内容
　フッ素塗布（小学生まで）、歯
科相談・検診、健康相談（内科、
小児科、耳鼻科、眼科）、お薬
相談、お楽しみイベント、キャ
ラクター人形（石膏）の色ぬり
体験、ボールプール
※来場者へのプレゼントあり
主催　門真市歯科医師会
共催　門真市
協賛　門真市医師会、門真市薬剤
師会、府歯科技工士会
問合先　門真市歯科医師会
　☎０６(６９０４)０６７０

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

と
き　

８
月
29
日
㈫
、
９
月
29
日
㈮

※
受
け
付
け
は
午
後
２
時
～
３
時
20

分
と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

１
歳
に
至
る
ま
で
（
標
準
的

な
接
種
期
間
は
生
後
５
カ
月
～
８

カ
月
に
達
す
る
日
）

費
用　

無
料

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
（
忘
れ
た

場
合
は
接
種
不
可
）

※
接
種
部
位
（
両
腕
）
に
ス
テ
ロ
イ

ド
剤
を
塗
布
し
て
い
る
場
合
、
接

種
前
日
か
ら
塗
布
を
控
え
る

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
４
０
０

健
康
教
育
講
座

あ
な
た
の
大
切
な
歯
の
健

康
に
つ
い
て

　

正
し
い
歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
洗
い

方
な
ど
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

と
き　

８
月
31
日
㈭

　

午
後
２
時
～
４
時

※
当
日
会
場
へ
直
接

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師

　

菅
良
宜
（
門
真
市
歯
科
医
師
会
）

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

と
き　

９
月
21
日
㈭
、
11
月
22
日
㈬
、

30
年
１
月
30
日
㈫

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
15
分
～
11

時
15
分
、
午
後
１
時
～
３
時
。
11

月
22
日
㈬
は
午
前
の
み

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
在
住
で
15
歳
以
上
の
人

費
用　

５
０
０
円

内
容　

問
診
、
超
音
波
に
よ
る
骨
強

度
測
定

※
必
要
に
応
じ
て
保
健
・
栄
養
の
指

導
や
、
運
動
実
技
も
実
施

予
約
方
法　

８
月
７
日
㈪
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接

検
診
費
用
が
免
除
対
象
と
な
る
人

　

左
記
「
各
種
が
ん
検
診
」
を
参
照

予
約
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

検診名・対象 とき・ところ 内容 費用

子宮がん検診
（20歳以上の女性）
※受診は２年に１度

９月５日㈫…南部市民センター
※�受け付けは午後１時15分～３時

問診、視診、細胞
診（頸

けい

部のみ）、
内診

500円

乳がん検診
（40歳以上の女性）
※受診は２年に１度

９月20日㈬…保健福祉センター
９月28日㈭…南部市民センター
※�受け付けは午前９時40分～11時
20分、午後０時45分～２時20分

問診、視触診、マ
ンモグラフィ

◦�40歳以上50歳未満
（２方向撮影）…
1500円

◦�50歳以上（１方向
撮影）…1200円

胃・大腸がん検診
（40歳以上の人）

男女日…10月13日㈮
女性日…10月19日㈭
保健福祉センター
※�受け付けは午前９時15分～11時

◦�胃…問診、バリ
ウム服用レント
ゲン
◦�大腸…問診、便
潜血検査

◦胃…800円
◦大腸…300円

肺がん・結核検診
（40歳以上の人）
※�15歳～39歳の人は
結核検診として受
診可

日程は下記「29年度特定健診を実
施」参照

問診、レントゲン
間接撮影 100円

◆検診費用が免除される人
①70歳以上の人　②世帯全員が非課税の人　③生活保護受給者
※②③は事前に健康増進課へ申請。②は税情報の確認に同意書の記入が必要
※各種がん検診は市内取扱医療機関でも個別に受診可。取扱医療機関に直接予約

も
り
ぐ
ち
・
か
ど
ま
８
・

３１
野
菜
デ
ー

　

府
守
口
保
健
所
地
域
連
携
推
進
会

議
で
は
、
健
康
支
援
に
つ
な
が
る
取

り
組
み
の
１
つ
と
し
て
８
月
31
日
を

「
も
り
ぐ
ち
・
か
ど
ま
８
・
31
野
菜

デ
ー
」
と
定
め
、
28
年
度
に
野
菜
に

ち
な
ん
だ
川
柳
を
募
集
し
ま
し
た
。

多
数
の
応
募
の
中
か
ら
優
秀
作
品
を

ポ
ス
タ
ー
に
掲
載
し
、
野
菜
摂
取
の

普
及
啓
発
に
活
用
し
ま
す
。
川
柳
は

29
年
度
も
募
集
し
ま
す
。

問
合
先　

府
守
口
保
健
所

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
１

内容 とき 費用 申込・問合先
ＨＩＶ検査（匿名
可）
※�梅毒・クラミジ
アの同時検査可

原則、第２・第４月曜
日の午前10時～11時
※祝日を除く 無料

※�有料の
場合あ
り

地域保健課
☎０６（６９９３）３１３２
☎０６（６９９３）３１３３

肝炎ウイルス検査
※�要予約。検査日
前週の金曜日ま
でに電話

原則、第２・第４月曜
日の午前11時～11時30
分
※祝日を除く

風しん抗体検査
（注１）
※�要予約。検査日
前週の金曜日ま
でに電話

原則、第１・第３月曜
日の午前10時～11時
※祝日を除く

無料

こころの健康相談
※要予約 問い合わせ 無料

水質検査、検便・ぎ
ょう虫検査（注２）
※事前に問い合わせ

火曜日の午前９時30分
～11時30分
※祝日を除く

有料 衛生課
☎０６（６９９３）３１３４

（注１）対象は妊娠を希望する女性とその配偶者または妊娠している女性の配
偶者（注２）検査容器は保健所で用意

府守口保健所
☎０６（６９９３）３１３１

児
童
扶
養
手
当
８
月
期

（
４
月
～
７
月
）
分
の
支

給
日
は
８
月
10
日
㈭

　

口
座
を
解
約
し
て
い
る
場
合
は
至

急
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
現
況
届
の
提
出
を

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、
８
月
中
に
現
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。
対
象
と
な
る
人
に
は
７

月
下
旬
に
通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

提
出
方
法　

８
月
31
日
㈭
ま
で
に
必

要
書
類
を
持
参

※
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
通
知
書

参
照

※
受
給
開
始
か
ら
５
年
以
上
を
経
過

し
て
い
る
人
は
８
月
31
日
㈭
ま
で

に
提
出
が
な
い
場
合
、
手
当
額
が

半
額
に
な
る
場
合
あ
り

◆
児
童
扶
養
手
当
額
が
改
定

　

８
月
期
分
か
ら
手
当
額
（
月
額
）

が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
８
月

期
（
４
月
～
７
月
）
分
の

支
給
日
は
８
月
10
日
㈭

　

口
座
を
解
約
し
て
い
る
場
合
は
至

急
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
所
得
状
況
届
の
提
出
を

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
所
得
状
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。
対
象
と
な
る
人
に
は
８

月
初
旬
に
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

提
出
方
法　

８
月
10
日
㈭
～
９
月
11

日
㈪
に
必
要
書
類
を
持
参

※
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
通
知
書

参
照

提
出
・
問
合
先　

こ
ど
も
政
策
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
８
６

あ
お
ぞ
ら
保
育
（
室
内
版
）

と
き
・
と
こ
ろ

◦
８
月
24
日
㈭
…
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
◦
８
月
31
日
㈭
…
な
か
よ
し
広
場
（

市
民
プ
ラ
ザ
内
）

※
時
間
は
午
前
10
時
30
分
。
受
け
付

け
は
午
前
10
時
か
ら

※
当
日
会
場
へ
直
接

内
容　

体
操
、
手
遊
び
、
ミ
ニ
劇
場

対
象

　

市
在
住
の
未
就
園
児
と
保
護
者

費
用　

無
料

※
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
は
有

　

料
※
あ
お
ぞ
ら
保
育
の
様
子
は
、
子
育

て
応
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
す
く

す
く
か
ど
ま
っ
子
ナ
ビ
」
に
掲
載

問
合
先　

子
育
て
支
援
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
０
４

出
張
保
育

か
る
が
も
ク
ラ
ブ

と
き　

８
月
25
日
㈮

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ル
ミ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル

内
容　

新
聞
紙
で
遊
ぼ
う

◆改定後の手当額（月額）
全部支給 一部支給

第１子 ４万2290円 9980円～４万2280円
第２子 9990円 5000円～9980円
第３子以降 5990円 3000円～5980円

保育所・幼稚園に遊びにきませんか

※当日会場へ直接。駐車場なし

内容　絵本、砂遊び、季節の行事
など
対象　市在住の未就園児と保護者
持ち物　帽子、お茶、着替え、上
履き（親子とも）など
※詳しくは各園へ問い合わせ

保育所 内容 ８月 ９月

上野口保育園
（上野口町46-13）
☎０７２(８８２)０３７２

あそびのひろば ２日㈬・８日㈫・
21日㈪・30日㈬ ７日㈭

絵本読み聞かせ 11日㈪

南保育園
（野口826）
☎０７２(８８２)０６６８

あそびのひろば ３日㈭・９日㈬・
30日㈬ 12日㈫・20日㈬

絵本読み聞かせ ４日㈪

浜町保育園
（浜町17-８）
☎０６(６９０２)１３００

あそびのひろば ８日㈫・23日㈬・
28日㈪ 13日㈬・19日㈫

絵本読み聞かせ ４日㈪

※子育て相談あり。受け付けは平日の午前10時～午後４時

※時間は午前９時45分～11時
※当日会場へ直接。駐車場なし

対象　市在住の未就園児と保護者
持ち物　帽子、お茶、着替え、タ
オルなど
※詳しくは各園へ問い合わせ

幼稚園 クラブ名 とき 対象年齢
大和田幼稚園
（大橋町５-21）
☎０７２(８８３)３３２５

ひまわり
クラブ

８月23日㈬、９月８日㈮・29日㈮
※�時間は午前９時20分～10時30分
※８月23日㈬は水遊び

１歳～
就学前

南幼稚園
（千石西町13-８）
☎０７２(８８２)３３３０

うさぎ
クラブ

９月７日㈭・21日㈭
※時間は午前10時～11時30分

２歳～
就学前

３歳児
クラブ

８月３日㈭・17日㈭、９月７日㈭
・21日㈭・28日㈭
※時間は午前10時～11時30分
※８月はプール遊び

25年４月２日～26
年４月１日生まれ

※南幼稚園の３歳児は、両方のクラブに参加可

　みんなで楽しくおしゃべ
りしましょう。助産師、保
健師による育児相談もあり
ます。
とき　８月21日㈪
　午前10時30分～正午
※受け付けは午前10時から
※当日会場へ直接。保育は
なし
対象　１カ月～３カ月の赤
ちゃんと保護者

　手遊びやパパならではの
遊びを紹介します。パパ同
士で交流してみませんか。
とき　９月３日㈰
　午前10時30分～正午
※受け付けは午前10時から
※保育はなし
対象　28年11月～29年４月
生まれの赤ちゃんとお父
さん
定員　20組
申込方法
　８月14日㈪
～25日㈮に
電話または
直接

めばえ パパさんデー

◆共通
ところ　保健福祉センター
費用　無料
持ち物　母子健康手帳、バス

タオル、おむつ、ミルク、
お茶など
申込・問合先　健康増進課
　☎０６(６９０４)６５００

なかよし広場交流会

歯科健康展

対
象　

健
診
日
現
在
、
門
真
市
国
民

健
康
保
険
（
国
保
）
に
加
入
し
て

い
る
40
歳
～
74
歳
（
昭
和
18
年
４

月
１
日
～
53
年
３
月
31
日
生
ま
れ

）
の
人

※
４
月
２
日
以
降
に
国
保
に
加
入
し

た
人
が
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は

問
い
合
わ
せ

費
用　

無
料

※
健
診
日
に
国
保
の
資
格
を
喪
失
し

て
い
る
人
は
受
診
不
可
。
受
診
し

た
場
合
は
全
額
自
己
負
担

健
診
時
の
持
ち
物

　

受
診
券
（
ピ
ン
ク
色
・
Ａ
４
サ
イ

ズ
）
、
国
民
健
康
保
険
証

※
持
参
し
な
い
場
合
は
受
診
不
可

※
受
診
券
は
再
発
行
可
。
事
前
に
申

請
が
必
要

※
前
年
度
の
健
診
結
果
と
健
康
手
帳

が
あ
る
人
は
持
参

※
30
年
２
月
末
ま
で
は
、
特
定
健
診

取
扱
医
療
機
関
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照
）
に
直
接
予
約
し
て
受
診

可
。
集
団
健
診
と
の
重
複
受
診
は

不
可

◆
肺
が
ん
検
診
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
）
を
同
日
実
施

費
用　

１
０
０
円

※
70
歳
以
上
の
人
、
世
帯
全
員
が
非

課
税
の
人
は
無
料
。
該
当
す
る
人

は
予
約
時
に
申
し
出
。
同
意
書
へ

の
記
入
が
必
要

予
約
・
問
合
先　

【
特
定
健
診
に
つ
い
て
】

　

健
康
保
険
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）５
９
８
９

【
肺
が
ん
・
結
核
検
診
に
つ
い
て
】

　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

門
真
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳
の
皆
さ
ん
へ

◆集団健診（特定健診、肺がん・結核検診）日程
とき ところ 予約締切日

９月６日㈬ 保健福祉センター ８月29日㈫

10月17日㈫ 保健福祉センター 10月６日㈮

10月22日㈰午前のみ　
※�肺がん・結核検診は実
施なし

市民プラザ 10月12日㈭

11月16日㈭ 南部市民センター 11月８日㈬

12月５日㈫・６日㈬
※�12月６日㈬は午前のみ 保健福祉センター 11月27日㈪

30年２月11日㈰午前のみ
※�肺がん・結核検診は実
施なし

市民プラザ 30年２月１日㈭

※�受け付けは午前９時30分～11時30分、午後１時30分～３時
。肺がん検診・結核検診のみの受け付けは午前９時30分、
午後１時30分
※�保健福祉センターの駐車場料金は有料。駐車場料金の減免
なし

29
年
度
特
定
健
診
を
実
施

各種がん検診（集団検診）の日程 予約・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００

赤 ち ゃ ん ラ ン ド

対
象

　

３
歳
ま
で
の
未
就
園
児
と
保
護
者

定
員　

15
組

費
用　

無
料

申
込
方
法　

８
月
24
日
㈭
ま
で
の
午

前
10
時
～
午
後
４
時
に
電
話

※
日
曜
日
を
除
く

申
込
・
問
合
先　

地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
（
智
鳥
保
育
園
内
）

　

☎
０
７
２（
８
８
５
）１
５
１
５

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

【
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母

優
先
枠
付
】

　

府
は
、
11
月
に
開
講
す
る
介
護
や

医
療
な
ど
を
対
象
と
し
た
離
職
者
等

再
就
職
訓
練
の
受
講
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問
合
先　

府
人
材
育
成
課

　

☎
０
６（
６
２
１
０
）９
５
３
０

マ
マ
パ
パ
教
室

（
平
日
コ
ー
ス
）

と
き　

８
月
21
日
㈪

　

午
前
10
時
～
正
午

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
40
分
か
ら

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

栄
養
と
歯
の
話
、
も
く
浴
実

習
、
赤
ち
ゃ
ん
交
流
会
な
ど

対
象　

妊
婦
と
そ
の
家
族

※
１
人
で
の
参
加
も
可

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
お
茶
な
ど

※
テ
キ
ス
ト
が
あ
る
人
は
持
参

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
直
接

サ
ン
デ
ー
マ
マ
パ
パ
教
室

と
き　

９
月
３
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

も
く
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験
、
子
育
て
の
話
、
子
育

て
中
の
パ
パ
と
の
交
流
な
ど

対
象　

妊
婦
と
そ
の
家
族

※
１
人
で
の
参
加
も
可

定
員　

20
組

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
お
茶
な
ど

※
テ
キ
ス
ト
が
あ
る
人
は
持
参

申
込
方
法　

８
月
21
日
㈪
～
25
日
㈮

に
電
話
ま
た
は
直
接

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

すくすく
かどまっ子ナビ
ＱＲコード

８月・９月の行事予定 ８月・９月の行事予定

子 育 て 支 援 親 善 大 使
川﨑美千江さんの子育てトーク企画

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

薬
物
乱
用
は

「
ダ
メ
・
ゼ
ッ
タ
イ
」

　

麻
薬
、
Ｍ
Ｄ
Ｍ
Ａ
（
錠
剤
型
合
成

麻
薬
）
、
覚
せ
い
剤
な
ど
の
薬
物
に

は
、
依
存
症
、
幻
覚
、
妄
想
に
伴
う

自
傷
、
他
害
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

一
度
だ
け
の
つ
も
り
で
も
、
い
つ
の

間
に
か
中
毒
に
な
り
、
取
り
返
し
が

つ
か
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
「
合
法
ド
ラ
ッ
グ
」
な
ど

と
称
し
、
合
法
ハ
ー
ブ
、
お
香
、
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
な
ど
危
険
で
は
な
い
よ

う
に
偽
装
さ
れ
た
薬
物
が
広
く
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
精
神
・
身
体
に

重
大
な
危
害
を
及
ぼ
し
、
時
に
は
死

に
至
る
こ
と
も
あ
る
大
変
危
険
な
薬

物
で
す
。
薬
物
の
恐
ろ
し
さ
を
理
解

し
、
薬
物
乱
用
を
許
さ
な
い
社
会
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
４
０
０

ガ
ラ
ス
ケ
も
遊
び
に
く
る
よ

◆保育所 ◆幼稚園

健

康

内　　容 とき・ところ・受付時間
４カ月児健康診査
対象　29年５月生まれ
おおむね４カ月で実施、個別に通知

25日㈪…保健福祉センター
26日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分

１歳６カ月児健康診査
対象　28年２月生まれ
１歳７カ月で実施、個別に通知
※満２歳未満まで受診可

８日㈮午後１時～２時30分
保健福祉センター

２歳６カ月児歯科健康診査
対象　27年２月生まれ
２歳７カ月で実施、個別に通知

12日㈫午後１時～２時30分
保健福祉センター

３歳６カ月児健康診査
対象　26年３月生まれ
３歳６カ月で実施、個別に通知
※満４歳未満まで受診可

７日㈭午後１時～２時30分
保健福祉センター

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制　　

午後１時～２時30分
保健福祉センター

妊産婦・乳幼児健康相談
※相談員は市保健師・市栄養士

26日㈫午前10時～11時
市民プラザ

離乳食講習会
※予約不要

１日㈮午後１時～１時30分
保健福祉センター

健康相談
（無料）

対象
　�40歳以上の人
とその家族

月・金曜日の相談
※�相談員は市保健師。
予約制

１日㈮・４日㈪・８日㈮・
11日㈪・15日㈮・22日㈮・
25日㈪・29日㈮
保健福祉センター
※時間は午後１時～３時

日曜日、祝日の相談
※�相談員は門真市医師
会医師

３日㈰・10日㈰・17日㈰・
18日㈷・23日㈷・24日㈰
保健福祉センター診療所
※時間は午後２時～４時

栄養相談（月１回）
※相談員は市栄養士。予約制 保健福祉センター

☆�４カ月児・１歳６カ月児・２歳６カ月児歯科・３歳６カ月児健康診査は、
個別に世帯主あてにご案内します。日時など都合の悪い人や通知が届かな
い人はご連絡ください
☆�ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診は、４カ月児・１歳６カ月児・３歳６
カ月児健診や育児相談などで、引き続き健診や相談が必要な人にご案内し
ます
☆�健康相談は、生活習慣病予防やがんの予防など、心身の健康について必要
な指導・助言をします

申込・問合先　　健康増進課　☎０６（６９０４）６５００

子
育
て

合
言
葉
は

「
ス
マ
イ
ル
子
育
て
」

健診などのあんない（９月）
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