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健

康

質
の
良
い
睡
眠
取
れ
て
い

ま
す
か
～
夜
ぐ
っ
す
り
、

朝
す
っ
き
り

　

﹁
寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
﹂

﹁
寝
つ
き
が
悪
い
﹂
﹁
途
中
で
目
が

覚
め
る
﹂
と
い
っ
た
悩
み
を
解
消
す

る
た
め
、
耳
鼻
科
医
の
視
点
か
ら
お

話
し
し
ま
す
。

と
き　

２
月
24
日
㈬

　

午
後
２
時
～
４
時

※
当
日
会
場
へ
直
接

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講�

師　

辻
川
覚
志
・
門
真
市
医
師
会

医
師

費
用　

無
料

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
︵
６
９
０
４
︶
６
５
０
０

Ｌ
ｅ
ｔ
，ｓ
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

高
血
圧
を
防
ご
う
『
わ
が

家
の
味
噌
汁
』
鑑
定
団

と
き　

２
月
24
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

味
噌
汁
の
塩
分
濃
度
測
定

講
師　

管
理
栄
養
士

対
象　

64
歳
ま
で
の
市
民

定
員　

25
人
︵
申
込
順
︶

※�

１
歳
～
就
学
前
の
保
育
あ
り
。
定

員
は
８
人

持�
ち
物　

筆
記
具
、
飲
み
物
、
味
噌

汁
︵
大
さ
じ
２
～
３
杯
程
度
︶

※�

健
康
手
帳
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
あ

る
人
は
持
参

申�

込
方
法　

２
月
１
日
㈪
～
17
日
㈬

に
電
話

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
︵
６
９
０
４
︶
６
５
０
０

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

交
流
会

　

み
ん
な
で
昼
食
を
食
べ
な
が
ら
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

３
月
２
日
㈬

　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
２
時

※
受
け
付
け
は
午
前
11
時
か
ら

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　

30
人
︵
申
込
順
︶

費
用　

５
０
０
円
︵
昼
食
代
込
︶

申�

込
方
法　

２
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申�

込
・
問
合
先　

門
真
市
食
生
活
改

善
推
進
協
議
会
・
村
尾

　

☎
・
ＦＡＸ
０
６
︵
６
９
０
９
︶
７
３
９
８

愛
の
献
血

と
き
・
と
こ
ろ

◦�

２
月
２
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
、
生
活
創
造
館

︵
ア
ズ
︶
南
駐
車
場

◦�

２
月
５
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
30
分
、
京
阪
古

川
橋
駅
前
広
場

主
催　

門
真
市
献
血
推
進
協
議
会

問
合
先　

門
真
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
６
︵
６
９
０
２
︶
６
４
５
３

マ
マ
パ
パ
教
室（
予
約
制
）

　

こ
れ
か
ら
迎
え
る
出
産
・
育
児
に

つ
い
て
、
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

◆
マ
マ
パ
パ
教
室
（
平
日
コ
ー
ス
）

と
き　

２
月
19
日
㈮

　

午
前
10
時
～
正
午

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
40
分
か
ら

内�

容　

栄
養
と
歯
の
話
、
も
く
浴
実

習
、
赤
ち
ゃ
ん
交
流
会
な
ど

◆
サ
ン
デ
ー
マ
マ
パ
パ
教
室

と
き　

３
月
６
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

内�

容　

も
く
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験
、
﹁
マ
マ
と
パ
パ
の
子

育
て
﹂
の
話
な
ど

定�

員　

20
組
︵
申
込
順
︶

申
込
期
間　

　

２
月
22
日
㈪
～
26
日
㈮

◆
共
通

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

妊
婦
と
そ
の
家
族

※
一
人
で
も
参
加
可

持�

ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
お
茶
な
ど

※
テ
キ
ス
ト
が
あ
る
人
は
持
参

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
直
接

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
︵
６
９
０
４
︶
６
５
０
０

赤
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド
～
め
ば
え

と
き　

２
月
19
日
㈮

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

※
受
け
付
け
は
午
前
10
時
か
ら

※
当
日
会
場
へ
直
接
。
保
育
な
し

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内�

容　

保
護
者
の
交
流
、
育
児
相
談

な
ど

対�

象　

生
後
１
カ
月
～
３
カ
月
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持�
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ

オ
ル
、
オ
ム
ツ
、
ミ
ル
ク
、
お
茶

な
ど

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
︵
６
９
０
４
︶
６
５
０
０

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

と
き

　

２
月
16
日
㈫
、
３
月
16
日
㈬

※�

受
け
付
け
は
午
後
２
時
～
３
時
20

分
と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対�

象　

１
歳
に
至
る
ま
で
︵
標
準
的

な
接
種
期
間
は
生
後
５
カ
月
～
８

カ
月
に
達
す
る
日
︶

費
用　

無
料

持�

ち
物　

母
子
健
康
手
帳
︵
持
参
し

な
い
場
合
は
接
種
不
可
︶

※
会
場
で
検
温

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
︵
６
９
０
４
︶
６
４
０
０
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障
が
い
者
歯
科
診
療

と
き　

水
曜
日

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対�

象　

障
が
い
が
あ
る
た
め
に
、
地

域
の
歯
科
診
療
所
で
の
対
応
が
困

難
な
人

※�

原
則
、
門
真
市
民
で
療
育
手
帳
、

身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
が
あ
る
人

申�

込
方
法　

平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
５
時
30
分
に
電
話
ま
た
は
直
接

※�

初
診
で
は
診
療
内
容
な
ど
を
問
い

合
わ
せ
る
場
合
あ
り

問
合
先

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
診
療
所

　

☎
０
６
︵
６
９
０
３
︶
３
１
１
０

一
般
健
診
は
２
月
29
日
㈪

ま
で
（
予
約
制
）

　

27
年
度
の
一
般
健
診
は
、
２
月
29

日
㈪
ま
で
受
診
で
き
ま
す
。
健
診
を

受
け
る
機
会
が
な
い
人
は
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

実
施
期
限　

２
月
29
日
㈪

対�

象　

満
15
～
39
歳
の
人
、
満
40
歳

以
上
の
生
活
保
護
世
帯
の
人

受
診
方
法

　

取
扱
医
療
機
関
に
直
接
予
約

費
用　

７
０
０
円

費
用
が
免
除
さ
れ
る
人

①
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

②
生
活
保
護
世
帯
の
人

※
①
は
事
前
申
し
出
が
必
要

※�

②
は
保
護
課
発
行
の
生
活
保
護
証

明
書
が
必
要
。
健
診
日
に
持
参
し

な
い
場
合
は
受
診
不
可

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
︵
６
９
０
４
︶
６
５
０
０

が
ん
検
診
は
２
月
29
日
㈪

ま
で
（
予
約
制
）

　

27
年
度
の
個
別
検
診
︵
医
療
機
関

で
受
け
る
が
ん
検
診
︶
は
、
取
扱
医

療
機
関
で
２
月
29
日
㈪
ま
で
受
診
で

き
ま
す
。
乳
が
ん
検
診
の
一
部
、
胃
・

大
腸
が
ん
検
診
は
集
団
検
診
で
も
受

診
で
き
ま
す
。
集
団
検
診
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
乳
が
ん
検
診
（
２
年
に
１
度
）

対
象
・
費
用

◦�

40
歳
～
49
歳
の
女
性
⋮
１
５
０
０

円
︵
２
方
向
撮
影
︶

◦�

50
歳
以
上
の
女
性
⋮
１
２
０
０
円

︵
１
方
向
撮
影
︶

※�

３
月
14
日
㈪
に
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
、
40
歳
～
49
歳
の
女
性
が
対

象
の
集
団
検
診
を
実
施
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ

内�

容　

問
診
、
視
触
診
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ

◆
胃
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象　

40
歳
以
上

内
容
・
費
用

◦�

胃
⋮
問
診
、
バ
リ
ウ
ム
服
用
レ
ン

ト
ゲ
ン
、
８
０
０
円

◦�

大
腸
⋮
問
診
、
便
潜
血
検
査
、

３
０
０
円

※�

２
月
29
日
㈪
に
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
集
団
検
診
を
実
施
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ

◆
子
宮
が
ん
検
診
（
２
年
に
１
度
）

対
象　

20
歳
以
上
の
女
性

費�

用　

頸
部
の
み
は
５
０
０
円
、
頸
・

体
部
は
１
０
０
０
円

◆
肺
が
ん
検
診

対�

象
・
費
用

　

40
歳
以
上
、
４
０
０
円

◆
共
通

申�

込
方
法

　

個
別
検
診
は
取
扱
医
療
機
関
に
直

接
。
集
団
検
診
は
健
康
増
進
課
に
電

話
ま
た
は
直
接

検
診
費
用
が
免
除
さ
れ
る
人

　

�

①
70
歳
以
上
の
人
、
②
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
人
︵
世
帯
全
員
が
非

課
税
︶
、
③
生
活
保
護
世
帯
の
人

※�

②
③
は
事
前
に
健
康
増
進
課
へ
申

請
。
②
は
税
情
報
の
確
認
に
同
意

書
の
記
入
が
必
要

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
︵
６
９
０
４
︶
６
５
０
０

な
理
由
で
高
等
学
校
へ
の
進
学
が
困

難
な
人
の
た
め
に
、
﹁
門
真
市
奨
学

金
制
度
﹂
が
あ
り
ま
す
。
選
考
に
よ

り
向
学
心
に
富
む
と
認
め
ら
れ
た
人

に
奨
学
金
を
給
付
し
ま
す
。

出
願
期
間　

２
月
１
日
㈪
～
29
日
㈪

給
付
月
額　

５
０
０
０
円

対
象　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

◦�

市
在
住
で
、
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
が
あ
る

◦�

出
願
時
に
中
学
３
年
生
で
あ
る

◦�

28
年
４
月
に
高
等
学
校
、
中
等
教

育
学
校
後
期
課
程
、
高
等
専
門
学

校
、
特
別
支
援
学
校
高
等
部
へ
の

進
学
を
予
定
し
て
い
る

※
所
得
制
限
あ
り

※�

生
活
保
護
世
帯
は
対
象
外
。
別
途

制
度
あ
り

※�

詳
し
く
は
﹁
募
集
の
し
お
り
﹂
を

参
照

出
願
書
類
の
配
布
場
所

　

�

市
内
各
中
学
校
、学
校
教
育
課︵
市

役
所
本
館
２
階
︶

選
考
方
法　

レ
ポ
ー
ト
、
面
接

出
願
・
問
合
先　

学
校
教
育
課

　

☎
０
６
︵
６
９
０
２
︶
７
０
４
２

大
学
通
信
教
育
合
同
入
学

説
明
会

　

大
学
通
信
教
育
が
あ
る
私
立
大
学

な
ど
が
、
合
同
で
入
学
説
明
会
を
実

施
し
ま
す
。

と�

き　

２
月
７
日
㈰
午
前
11
時
～
午

後
４
時
、
２
月
20
日
㈯
正
午
～
午

後
５
時

※
当
日
会
場
へ
直
接

と�

こ
ろ　

梅
田
ス
カ
イ
ビ
ル
タ
ワ
ー

ウ
エ
ス
ト

　

︵
大
阪
市
北
区
大
淀
中
１
︲
１
︶

内�

容　

各
大
学
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
の

設
置
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
配

布
対
象　

一
般
、
高
校
生

費
用　

無
料

問�

合
先

　

�

公
益
財
団
法
人
私
立
大
学
通
信
教

育
協
会

　

☎
０
３
︵
３
８
１
８
︶
３
８
７
０

第
６
回
教
育
振
興
基
本
計

画
策
定
委
員
会

と
き　

２
月
16
日
㈫
午
後
４
時
か
ら

と�

こ
ろ　

大
会
議
室

　

︵
市
役
所
本
館
２
階
︶

内�

容　

計
画
︵
案
︶
の
答
申
な
ど

傍
聴
定
員　

10
人
︵
先
着
順
︶

傍�

聴
受
付　

会
議
の
10
分
前
か
ら
会

場
に
直
接

問
合
先　

教
育
総
務
課

　

☎
０
６
︵
６
９
０
２
︶
６
０
８
２

健診などのあんない（３月）
内容 とき・ところ・受付時間

４カ月児健康診査
対象　27年11月生まれ
おおむね４カ月で実施。個別に通知

28日㈪…保健福祉センター
22日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分

１歳６カ月児健康診査
対象　26年８月生まれ
１歳７カ月で実施。個別に通知
※満２歳未満まで受診可

４日㈮…保健福祉センター
15日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分

２歳６カ月児歯科健康診査
対象　25年８月生まれ
２歳７カ月で実施。個別に通知

８日㈫午後１時～２時30分
保健福祉センター

３歳６カ月児健康診査
対象　24年９月生まれ
３歳６カ月で実施。個別に通知
※満４歳未満まで受診可

３日㈭午後１時～２時30分
保健福祉センター

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制　　

午後１時～２時45分
保健福祉センター

離乳食講習会
※予約不要

11日㈮午後１時～１時30分
保健福祉センター

健康相談（無料）
対�象
　�40歳以上の人
とその家族

月・金曜日の相談
※�相談員は市保健
師。予約制

４日㈮・７日㈪・11日㈮・14日㈪・
18日㈮・25日㈮・28日㈪
保健福祉センター
※時間は午後１時～３時

日曜日・祝日の相談
※�相談員は市医師会
医師

６日㈰・13日㈰・20日㈰・21日㉁・
27日㈰
保健福祉センター診療所
※時間は午後２時～４時

栄養相談（月１回）
※相談員は市栄養士。予約制 保健福祉センター

☆�４カ月児・１歳６カ月児・２歳６カ月児歯科・３歳６カ月児健康診査は、
世帯主にご案内します。日時など都合の悪い人や通知が届かない人はご
連絡ください
☆�ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診は、４カ月児・１歳６カ月児・３歳
６カ月児健診や育児相談などで、引き続き健診や相談が必要な人にご案
内します
☆�健康相談は、生活習慣病予防やがんの予防など、心身の健康について必
要な指導・助言をします

申込・問合先　　健康増進課☎０６（６９０４）６５００

　４月から、「１歳
６カ月児健診」は保
健福祉センターでの
み月１回実施します。
市民プラザでの実施
はなくなります。
　なお、対象者には、
健診の前月に通知し
ます。

４月からの
１歳６カ月児健診

　障がいのある人や高齢者の
作品展と演奏会です。
ところ　保健福祉センター
◆作品展
と�き　２月２日㈫～５日㈮の
午前９時～午後５時
※５日㈮は午後３時まで
◆演奏会
とき　２月４日㈭
　午前11時～11時30分
◆「ガラスケ」登場！
とき
◦�２月３日㈬午後３時～４時
◦�２月４日㈭午前10時30分～
11時30分
問合先　健康増進課
　☎０６（６９０４）６５００

きらめきアート
フェスタ 　妊娠届を出した人には、母子手帳・妊婦健診

受診券を交付します。また、保健師が妊娠に関
する不安や心配事を伺います。
　４月から、妊娠届出の受け付けが保健福祉セ
ンターのみとなり、届出にマイナンバーの記載
が必要となります。
受�付場所　健康増進課（保健福祉センター内）
※�４月１日㈮からは市役所、南部市民センター
では受け付け不可
受付時間
◦�平日午前９時～午後５時30分
◦�第２日曜日午前10時～11時30分、午後１時～
４時
※�第２日曜日の受け付けは28年４月から
持ち物
　�マイナンバーと身元確認書類（代理人の場合
は委任状と代理人の身元確認書類が必要）
※詳しくは問い合わせ
問合先　健康増進課　
　�☎０６（６９０４）６５００

４月から妊娠届出は保健福祉
センターで受け付けます

２
月
７
日
㈰
に
日
曜
健
診

　

４
月
２
日
以
降
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
受
診
し
た
い
人
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
診
券

発
行
に
数
日
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

と
き　

２
月
７
日
㈰

受
付
時
間
・
定
員

・
午
前
９
時
30
分
～
10
時
、
20
人

・
午
前
10
時
～
10
時
30
分
、
30
人

・
午
前
10
時
30
分
～
11
時
、
30
人

・
午
前
11
時
～
11
時
30
分
、
30
人

と�

こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

︵
市
民
プ
ラ
ザ
２
階
︶

対
象　

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

・�

28
年
３
月
末
時
点
で
40
歳
～
74
歳

・��

健
診
日
に
門
真
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る

・‌�

27
年
度
の
特
定
健
診
が
未
受
診

費
用　

無
料

必
要
な
物

　

�

受
診
券
︵
う
ぐ
い
す
色
・
Ａ
４
サ

イ
ズ
︶
、
国
民
健
康
保
険
証

※
持
参
し
な
い
場
合
は
受
診
不
可

※�

前
回
の
健
診
結
果
と
健
康
手
帳
が

あ
る
人
は
持
参

※
受
診
券
は
再
発
行
可

申
込
方
法　

　

２
月
５
日
㈮
ま
で
に
電
話

注
意
点

◦�

肺
が
ん
検
診
︵
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
︶

は
な
し

◦�

受
診
券
が
あ
っ
て
も
、
健
診
日
に

資
格
が
な
い
場
合
は
受
診
不
可
。

受
診
し
た
場
合
は
費
用
を
全
額
自

己
負
担

◦�

特
定
健
診
の
結
果
、
保
健
師
の
訪

問
指
導
な
ど
も
実
施

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

◆
特
定
健
診
が
未
受
診
の
人
へ
の
電

話
連
絡

　

特
定
健
診
が
ま
だ
の
人
に
は
、
委

託
業
者
が
受
診
勧
奨
の
電
話
を
し
て

い
ま
す
。
な
お
、
受
診
済
み
、
予
約

済
み
の
人
に
も
行
き
違
い
で
連
絡
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

※�

特
定
健
診
は
、
２
月
29
日
㈪
ま
で

取
扱
医
療
機
関
で
も
受
診
可
。
費

用
は
無
料

※�

日
曜
健
診
と
の
重
複
受
診
は
不
可

受�

診
勧
奨
の
委
託
業
者

　

㈱
ウ
ェ
ル
ク
ル

申
込
・
問
合
先

　

健
康
保
険
課

　

☎
０
６
︵
６
９
０
２
︶
５
９
８
９

特
定
健
診
に
つ
い
て
、
門
真
市
国

民
健
康
保
険
以
外
に
加
入
し
て
い

る
人
は
各
加
入
保
険
者
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
は
２
月
29
日
㈪
ま
で　

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

内容 とき 費用 申込・問合先
ＨＩＶ検査
（匿名可）
※�梅毒・クラミジ
アの同時検査可

原則、第２・第４月
曜日の午前10時～11
時
※祝日を除く 無料

（注１）

地域保健課
　☎�０６（６９９３）
３１３２

　☎�０６（６９９３）
３１３３

※�肝炎ウイルス・
風しん抗体検査
は、検査日前週
の金曜日までに
電話で申し込み

肝炎ウイルス検査

原則、第２・第４月
曜日の午前11時～11
時30分
※祝日を除く

風しん抗体検査
（注２）

原則、第１・第３月
曜日の午前10時～11
時
※祝日を除く

無料

こころの健康相談 問い合わせ
※予約制 無料

水質検査、検便・
ぎょう虫検査
（注３）

火曜日の午前９時30
分～11時30分
※祝日を除く

有料
衛生課
　☎０６（６９９３）
　３１３４

（注１）有料の場合もあり。（注２）対象は妊娠を希望する女性と
その配偶者、または妊娠している女性の配偶者。（注３）検査容
器は保健所にあり

だより
府守口保健所
☎�０６（６９９３）３１３１

人

権

２
０
１
５
年
度
人
権
啓
発

地
域
交
流
事
業

　

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
で
二

色
の
声
を
も
つ
歌
姫
・
悠
以
さ
ん
に

よ
る
﹁
自
分
ら
し
く
生
き
る
﹂
を
テ

ー
マ
に
し
た
人
権
ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ

ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

２
月
14
日
㈰
午
後
３
時
か
ら

※�

当
日
会
場
へ
直
接
。
受
け
付
け
は

午
後
２
時
30
分
か
ら

※
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り

※�

未
就
学
児
の
保
育
あ
り
。
２
月
８

日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み

と
こ
ろ　

文
化
会
館

定
員　

１
０
０
人
︵
先
着
順
︶

費
用　

無
料

主�

催

　

�

門
真
市
人
権
協
会
、
大
阪
市
両
国

人
権
協
会
、
守
口
市
人
権
協
会

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問�

合
先　

門
真
市
人
権
協
会

　

︵
人
権
女
性
政
策
課
内
︶

　

☎
０
６
︵
６
９
０
２
︶
６
０
７
９

人
権
擁
護
委
員
に�

牧
野
博
子
さ
ん
が
就
任

　

１
月
１
日
付
け
で
、
牧
野
博
子
さ

ん
が
市
の
人
権
擁
護
委
員
に
就
任
し

ま
し
た
。

◆
人
権
擁
護
委
員
と
は

　

人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
基
本
的
人
権
を
守
る
た
め
、
人

権
相
談
や
人
権
啓
発
活
動
を
行
い
ま

す
。
門
真
地
区
の
人
権
擁
護
委
員
は

次
の
皆
さ
ん
で
す
。

門
真
地
区
人
権
擁
護
委
員

　

�

栗
原
久
子
、
玄
番
允
子
、
阪
上
周

一
郎
、
白
土
清
治
、
土
川
好
子
、

西
川
和
彦
、
濵
田
和
則
、
邉
見
豊

子
、
牧
野
博
子
、
盛
一
正
人

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
相

談
と�

き

　

�

第
２
・
第
４
水
曜
日
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

※
当
日
会
場
へ
直
接

と�

こ
ろ　

市
民
相
談
室
１

　

︵
市
役
所
別
館
３
階
︶

費
用　

無
料

相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

問
合
先　

人
権
女
性
政
策
課

　

☎
０
６
︵
６
９
０
２
︶
６
０
７
９

シンガーソングライタ
ー・悠以さん

子
育
て

門
真
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

就
学
前
教
育
・
保
育
部
会

　

門
真
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
を
推
進
す
る
た
め
、
保
護
者

や
子
育
て
に
関
わ
る
人
か
ら
広
く
意

見
を
求
め
ま
す
。
会
議
は
傍
聴
で
き

ま
す
。

◆
第
１
回

と
き　

２
月
８
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ　

大
会
議
室

　

︵
市
役
所
本
館
２
階
︶

内�

容　

会
議
の
進
め
方
、
計
画
の
進

捗
状
況
な
ど

◆
第
２
回

と
き　

２
月
24
日
㈬
午
後
２
時
か
ら

と
こ
ろ　

大
会
議
室

　

︵
市
役
所
本
館
２
階
︶

内�

容　

地
域
型
保
育
事
業
の
認
可
、

利
用
定
員
の
設
定
な
ど

◆
共
通

傍
聴
定
員

　

10
人
︵
先
着
順
︶

傍�

聴
受
付

　

会
議
の
30
分
前
か
ら
会
場
に
直
接

問
合
先　

こ
ど
も
政
策
課　

　

☎
０
６
︵
６
９
０
２
︶
６
０
９
５

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の

２
月
期
分

　

児
童
手
当
・
特
例
給
付
２
月
期

︵
27
年
10
月
～
28
年
１
月
︶
分
の
支

給
日
は
２
月
10
日
㈬
で
す
。
口
座
を

解
約
し
て
い
る
場
合
は
至
急
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
現
況
届
が
未

提
出
の
人
は
、
至
急
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

申�

請
・
問
合
先

　

こ
ど
も
政
策
課

　

☎
０
６
︵
６
９
０
２
︶
６
１
８
６

あ
お
ぞ
ら
保
育（
室
内
版
）

と
き
・
と
こ
ろ　

◦�

２
月
２
日
㈫
、
３
月
３
日
㈭

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◦�

２
月
10
日
㈬
、
３
月
１
日
㈫

　

南
部
市
民
セ
ン
タ
ー

※�

時
間
は
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
︵
受
け
付
け
は
午
前
10
時
か
ら
︶

※�

当
日
会
場
へ
直
接
。
駐
車
場
な
し

内�

容　

体
操
、
手
あ
そ
び
、
ミ
ニ
劇

場
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ

対
象

　

市
在
住
の
未
就
園
児
と
保
護
者

費
用　

無
料

◆
す
く
す
く
か
ど
ま
っ
子
ナ
ビ

　

門
真
市
子
育
て
応
援
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
﹁
す
く
す
く
か
ど
ま
っ
子
ナ
ビ
﹂

に
は
、
子
育
て
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
情
報
が
満
載
で
す
。

す
く
す
く
か
ど
ま
っ
子
ナ
ビ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

�http://www.city.kadoma.osaka.

教

育

28
年
度
門
真
市
奨
学
生
募
集

　

向
学
心
に
富
み
な
が
ら
、
経
済
的

jp/sukusuku/index.html

問
合
先　

子
育
て
支
援
課

　

☎
０
６
︵
６
９
０
２
︶
６
４
０
４ すくすくかどまっ

子ナビＱＲコード

•••••••••••••••••••••
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•••••••••••••••••••••

　人形劇団クラルテによる、小
さな子ども向けの人形劇です。
とき　２月29日㈪
　午前10時～11時40分
と�ころ
　�門真市地域子育て支援センタ
ー（智鳥保育園内）
対象　０歳～２歳児と保護者
定員　25組（申込順）
持�ち物
　ハンカチ、ティッシュ、お茶
申�込方法
　午前10時～午後３時に電話
※日曜日を除く
申�込・問合先　門真市地域子育
て支援センター
　☎０７２（８８５）１５１５

年齢別広場

赤ちゃん劇場
COUCOU

寄
附
・
寄
贈

◆
本
市
福
祉
推
進
の
た
め

　

�

門
真
遊
技
業
組
合
組
合
長
・
靍
丸

雄
一
郎
様

　

ご
厚
志
に
感
謝
し
ま
す

社
協
だ
よ
り

寄
付
お
礼

◆
福
祉
基
金

　

�

オ
ガ
ワ
カ
イ
ロ
院
、
㈱
中
田
米
穀

店
◆
善
意
銀
行

　

�

明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
門
真
は

す
は
な
会
、
ジ
ホ
ー
愛
の
基
金
絆

代
表
・
村
上
マ
ル
エ

�

︵
順
不
同
敬
称
略
︶

問
合
先　

門
真
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
６
︵
６
９
０
２
︶
６
４
５
３

保 育 所
とき・ところ　下表参照
※�子育て相談もあり。平日の
午前10時～午後４時に受け
付け
対�象
　�市在住の未就園児と保護者

費用　無料
持�ち物　帽子、着替え、お茶、
タオルなど

※�詳しくは各保育所へ問い合
わせ

２月・３月の行事予定
保育所 内容 ２月 ３月

上野口保育園
（上野口町46-13）
☎０７２（８８２）０３７２

あそびのひろば ８日㈪・18日㈭・
23日㈫・29日㈪ ９日㈬

絵本読み聞かせ １日㈪ 14日㈪

南保育園（野口826）
☎０７２（８８２）０６６８

あそびのひろば ９日㈫・15日㈪・
24日㈬・29日㈪ 15日㈫

絵本読み聞かせ １日㈪ ７日㈪

浜町保育園（浜町17-８）
☎０６（６９０２）１３００

あそびのひろば ５日㈮・８日㈪・
24日㈬

４日㈮・
16日㈬

絵本読み聞かせ 15日㈪ ７日㈪

※時間は午前９時45分～11時。当日会場へ直接。駐車場なし

幼 稚 園

２月・３月の行事予定
幼稚園名 クラブ名 とき 対象

大和田幼稚園
（大橋町５-21）
☎０７２（８８３）
３３２５

ひまわり
クラブ

２月12日㈮・26日㈮
※時間は午前９時20分～10時30分 １歳～就学前

南幼稚園
（千石西町13-８）
☎０７２（８８２）
３３３０

うさぎ
クラブ

２月４日㈭・18日㈭
※時間は午前10時～11時30分 ２歳～就学前

三歳児
クラブ

２月10日㈬・22日㈪、３月２日㈬・
18日㈮
※時間は午前10時～11時30分

23年４月２日～
24年４月１日生
まれ

※�当日会場へ直接。駐車場なし。南幼稚園では、３歳児は両方のクラブに参加可

とき・ところ　下表参照
内�容　絵本、砂遊び、季節の
行事など
対�象
　�市在住の未就園児と保護者

費用　無料
持�ち物　帽子、着替え、お茶、
上履き（親子とも）

※�詳しくは各園へ問い合わせ

保育所・幼稚園に
あそびにきませんか

市ホームページ（http://www.city.kadoma.osaka.jp/）には、最新の情報を詳しく掲載しています。


