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　協定を締結した各社の社員などが通
常業務の中で高齢者の異変に気付いた
際、市などへ通報してもらうことで必
要な支援を迅速に行うことができるよ
うになりました。
　市では、今後も地域における高齢者
の見守り活動がさらに強化され、安心
安全なまちづくりにつながるよう、取
り組みを進めていきます。
問合先　高齢福祉課
　☎０６(６９０２)６１７６

　門真市地域生活支援拠点を桑才新町
に31年２月に開設予定です。
　地域生活支援拠点は障がいのある人
や家族が安心して地域で生活できるよ
う、グループホーム、ショートステイ、
相談支援の機能を持つほか、講習会の
実施や連携のためのコーディネーター
を配置します。
　10月に事業内容やグループホーム入
居手続きの事前説明会を開催します。
※説明会については決まり次第、市ホ

ームページに掲載。広報かどま10月
号にも掲載予定

問合先　門真共生福祉会ジェイ・エス
ステージ

　☎０６(６９０５)１３９７
　障がい福祉課
　☎０６(６９０２)６１５４

　自殺は、その多くが追い込ま
れた末の死で、その多くが防ぐ
ことができる社会的な問題とさ
れています。１人で悩まず専門
の相談機関にご相談ください。
また、身近な人の悩みに気づい
たら、悩みに耳を傾け、専門家
への相談をすすめましょう。
◆こころの健康チェックリスト

◦疲れているのに眠れない日が
２週間以上続いている

◦食欲がなく体重が減っている
◦だるくて意欲がわかない
◦原因不明の体調不良が続く
　これらは「うつ病」の症状か
もしれません。専門の相談機関
や医療機関に相談してください。
問合先　障がい福祉課
　☎０６(６９０２)６１５４

30年度放課後児童クラブ延長利用を試行的に実施 対象校　四宮・脇田・門真みらい小学校　※利用時間や料金など詳しくは問い合わせ　問合先　子育て支援課　☎０６（６９０２）６４０４

障
が
い
者
健
診
予
約
開
始

対
象

　

市
在
住
の
15
歳
以
上
で
障
が
い
が

あ
る
人
、
車
椅
子
利
用
の
人
、
介

助
が
あ
れ
ば
受
診
で
き
る
人

と
き
・
と
こ
ろ

①
10
月
17
日
㈬
午
前
９
時
40
分
、
午

後
１
時
30
分
…
南
部
市
民
セ
ン
タ

ー
②
11
月
28
日
㈬
午
前
９
時
30
分
、
午

後
１
時
30
分
…
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
費
用　

７
０
０
円

※
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
は
１
０
０
円
が

別
途
必
要

※
31
年
３
月
31
日
㈰
現
在
、
40
歳
～

74
歳
の
門
真
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
は
無
料
。
特
定
健
康
診
査
受

診
券
（
ク
リ
ー
ム
色
）
と
健
康
保

険
証
を
持
参

費
用
が
免
除
さ
れ
る
人

　

次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人
は
予

約
時
に
申
し
出

◦
世
帯
全
員
が
非
課
税
の
人

◦
生
活
保
護
受
給
者
（
健
診
時
に
生

活
保
護
証
明
書
を
持
参
。
持
参
し

な
い
場
合
、
費
用
は
自
己
負
担
）

予
約
期
間

①
９
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮

②
９
月
３
日
㈪
～
11
月
９
日
㈮

予
約
方
法

　

電
話
ま
た
は
直
接

健
康
教
育
講
座

と
き　

９
月
27
日
㈭

　

午
後
２
時
～
４
時

※
事
前
申
込
不
要

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　

ス
キ
ン
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
！
～
外

用
剤
の
塗
り
方
・
貼
り
方
と
紫
外

線
対
策
・
美
肌
対
策
～

講
師　

奥
田
仁
浩
（
門
真
市
薬
剤
師

会
薬
剤
師
）

費
用　

無
料

乳
が
ん
検
診
な
ど

「
女
性
の
た
め
の
健
康
マ
ル
シ
ェ
」

と
き　

９
月
11
日
㈫

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
事
前
申
込
不
要

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
四
條
畷
（

四
條
畷
市
砂
４
丁
目
３
︲
２
）

対
象　

　

門
真
・
寝
屋
川
・
四
條
畷
市
在
住

で
40
歳
以
上
の
女
性

※
29
年
４
月
～
当
日
に
市
の
乳
が
ん

検
診
を
受
診
し
た
人
は
対
象
外

※
問
診
の
結
果
に
よ
り
受
診
不
可
の

場
合
あ
り

内
容　

問
診
、
視
触
診
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ

※
定
員
に
達
し
た
時
点
で
受
付
終
了

費
用　

無
料

共
催　

大
阪
府
、
門
真
・
寝
屋
川
・

四
條
畷
市

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を

備
え
ま
し
ょ
う

　

救
急
搬
送
時
の
迅
速
な
救
命
活
動

に
活
用
す
る
た
め
、
救
急
医
療
情
報

キ
ッ
ト
を
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る

人
な
ど
に
無
料
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ッ
ト
の
活
用
に
よ
り
救
命
活
動

の
時
間
短
縮
や
適
切
な
搬
送
先
の
選

択
が
で
き
ま
す
。

対
象

◦
65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
の
人

◦
75
歳
以
上
の
人
を
含
む
高
齢
者
の

み
の
世
帯

◦
障
が
い
者
（
児
）

◦
そ
の
ほ
か
身
体
が
虚
弱
な
人
、
健

康
に
不
安
の
あ
る
人
な
ど

申
込
方
法

　

健
康
増
進
課
、
福
祉
政
策
課
、
高

齢
福
祉
課
、
障
が
い
福
祉
課
、
南

部
市
民
セ
ン
タ
ー
に
直
接

◆
お
手
持
ち
の
キ
ッ
ト
の
確
認
を

◦
最
新
の
保
険
証
の
写
し
が
入
っ
て

い
ま
す
か

◦
最
新
の
服
薬
内
容
に
な
っ
て
い
ま

す
か

◦
携
帯
電
話
が
あ
る
人
は
緊
急
連
絡

先
を
携
帯
電
話
の
番
号
に
変
更
し

て
い
ま
す
か

◦
キ
ッ
ト
が
冷
蔵
庫
の
中
に
あ
り
ま

す
か

◦
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
て
い
ま
す
か

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

と
き　

９
月
19
日
㈬
、
10
月
26
日
㈮

※
受
付
は
午
後
２
時
～
３
時
20
分

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

生
後
１
歳
に
至
る
ま
で
（
標

準
は
生
後
５
カ
月
～
８
カ
月
に
達

す
る
日
）

費
用　

無
料

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

※
忘
れ
た
場
合
は
接
種
不
可

※
両
腕
へ
の
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
塗
布

は
接
種
前
日
か
ら
控
え
る

Ｌ
ｅ
ｔ‘
ｓ 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

油
の
摂
り
方
と
、
外
食
の
選
び
方

と
き　

９
月
19
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ

対
象　

市
在
住
で
64
歳
以
下
の
人

※
１
歳
～
未
就
学
児
の
保
育
あ
り
。

８
人
ま
で
。
要
予
約

費
用　

無
料

申
込
方
法

　

９
月
３
日
㈪
～
13
日
㈭
に
電
話

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
４
）
６
５
０
０

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
２
（
８
８
７
）
６
６
８
２

愛
の
献
血

と
き
・
と
こ
ろ

◦
９
月
６
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
…

ラ
イ
フ
門
真
店

◦
９
月
６
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
…

生
活
創
造
館
ア
ズ
南
駐
車
場

◦
９
月
12
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時
30

分
…
上
下
水
道
局
駐
車
場

主
催　

門
真
市
献
血
推
進
協
議
会

問
合
先　

門
真
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
４
５
３

さ
ま
ざ
ま
な
依
存
症
に
関
す
る

土
日
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
開
設

　

ア
ル
コ
ー
ル
、
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
な
ど
の
依
存
症
に
関
す
る
電
話
相

談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
先　

お
お
さ
か
依
存
症
土
日
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
５
７
０
（
０
６
１
）
９
９
９

※
受
付
は
土
・
日
曜
日
午
後
１
時
～

５
時

問
合
先　

府
地
域
保
健
課

　

☎
０
６
（
６
９
４
４
）
７
５
２
４

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
を
抱
え
る
人

に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
や
関
わ
り

方
を
学
び
な
が
ら
、
日
頃
の
悩
み
や

心
配
事
を
相
談
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
・
内
容

◦
10
月
16
日
㈫
午
後
２
時
か
ら
…
意

外
と
知
ら
な
い
ア
ル
コ
ー
ル
の
知

識
◦
10
月
29
日
㈪
午
後
２
時
か
ら
…
知

っ
て
ほ
し
い
家
族
の
関
わ
り

と
こ
ろ　

守
口
保
健
所

講
師　

小
野
史
絵
（
藤
井
ク
リ
ニ
ッ

ク
精
神
保
健
福
祉
士
）

対
象　

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
を
抱
え

る
人
の
家
族

申
込
方
法　

　

10
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話

申
込
・
問
合
先

　

守
口
保
健
所
地
域
保
健
課

　

☎
０
６
（
６
９
９
３
）
３
１
３
３

認
知
症
高
齢
者
見
守
り
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
交
付
事
業
を
開
始

　

く
す
の
き
広
域
連
合
で
は
、
９
月

か
ら
認
知
症
高
齢
者
な
ど
の
安
全
確

保
と
家
族
へ
の
支
援
を
目
的
に
、
認

知
症
高
齢
者
見
守
り
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
交

付
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

　

こ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
シ
ー
ル
に
な

っ
て
お
り
、
ア
イ
ロ
ン
で
衣
類
や
持

ち
物
に
簡
単
に
貼
り
付
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
万
一
の
場
合
、
発
見
し

た
人
が
携
帯
端
末
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
れ
ば
、
そ
の
人
の
居
住
地
の

市
役
所
担
当
課
な
ど
の
連
絡
先
が
表

示
さ
れ
る
も
の
で
、
早
期
の
安
全
確

保
に
つ
な
が
り
ま
す
。

対
象　

く
す
の
き
広
域
連
合
の
域
内

に
住
所
を
有
し
、
認
知
症
ま
た
は

認
知
症
の
疑
い
の
あ
る
高
齢
者

申
込
・
問
合
先　

　

く
す
の
き
広
域
連
合
門
真
支
所
（

高
齢
福
祉
課
内
）

　

☎
０
６
（
６
７
８
０
）
５
２
０
０

　

く
す
の
き
広
域
連
合
本
部

　

☎
０
６
（
６
９
９
５
）
１
５
１
５

き
ら
め
き
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

障
が
い
の
あ
る
人
、
高
齢
者

の
作
品
を
募
集

対
象　

市
在
住
で
障
が
い
の
あ
る
人

（
子
ど
も
を
含
む
）
、
高
齢
者

募
集
内
容　

　

１
人
１
作
品
。
合
作
可
。
壁
に
貼

る
も
の
は
模
造
紙
１
枚
（
７
８
８

㎜
×
１
０
９
１
㎜
）
ま
で

応
募
方
法　

10
月
５
日
㈮
～
12
日
㈮

の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に

作
品
を
障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
ジ
ェ
イ
・
エ
ス
（
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）
に
持
参

◆
作
品
展

と
き　

11
月
６
日
㈫
～
９
日
㈮

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
９
日
㈮
は
午
後
３
時
ま
で

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
４
）
６
５
０
０

介
護
予
防
教
室

と
き
・
内
容

◦
９
月
11
日
㈫
…
頭
の
体
操
で
認
知

症
予
防

◦
10
月
９
日
㈫
…
災
害
時
の
身
の
守

り
方
と
日
頃
の
備
え

◦
11
月
13
日
㈫
…
消
費
者
被
害
に
あ

わ
な
い
た
め
に

※
時
間
は
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
事
前
申
込
不
要
。
介
護
相
談
も
受

付
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
市

民
プ
ラ
ザ
内
）

費
用　

無
料

問
合
先　

門
真
第
４
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
２
（
８
８
７
）
６
５
４
０

ス
ト
ー
マ
装
具
、
紙
お
む
つ
の
給

付
申
請
（
下
半
期
分
）
を
受
付

　

９
月
３
日
㈪
か
ら
、
障
が
い
の
あ

る
人
へ
の
ス
ト
ー
マ
装
具
、
紙
お
む

つ
の
給
付
申
請
（
10
月
～
31
年
３
月

分
）
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
物　

身
体
障
が
い
者

手
帳
、
印
鑑
、
個
人
番
号
カ
ー
ド

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

※
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状

申
請
・
問
合
先　

障
が
い
福
祉
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
１
５
４

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
研
修

　

こ
の
研
修
で
生
活
支
援
の
担
い
手

と
な
り
、
地
域
で
活
躍
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

10
月
10
日
㈬
・
11
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

南
部
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

介
護
の
基
本
や
認
知
症
の
理

解
な
ど

※
修
了
者
に
は
修
了
証
書
を
授
与

対
象　

く
す
の
き
広
域
連
合
域
内
在

住
ま
た
は
域
内
の
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
Ａ
（
緩
和
型
）
実
施
事
業
所
に

従
事
す
る
予
定
の
人

※
介
護
福
祉
士
、
介
護
職
員
初
任
者

研
修
修
了
者
、
旧
訪
問
介
護
員
３

級
修
了
者
な
ど
は
対
象
外

受
講
料　

５
０
０
円

申
込
方
法　

　

10
月
５
日
㈮
ま
で
に
電
話

申
込
・
問
合
先

　

く
す
の
き
広
域
連
合
生
活
援
助
サ

ー
ビ
ス
従
事
者
研
修
事
務
局

　

☎
０
７
２
（
７
２
４
）
８
１
６
７

※
受
付
は
平
日
午
前
９
時
15
分
～
午

後
６
時

市
敬
老
会

と
き　

９
月
７
日
㈮
午
後
２
時
か
ら

※
事
前
申
込
不
要

と
こ
ろ　

ル
ミ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル

内
容　

吹
奏
楽
演
奏
、
式
典
、
市
民

団
体
に
よ
る
発
表
、
心
と
身
体
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
、
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
コ
メ
デ
ィ

対
象　

65
歳
以
上
の
人

費
用　

無
料

問
合
先　

高
齢
福
祉
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
１
７
６

手
づ
く
り
介
護
用
品
作
製
講
座

　

に
ぎ
り
棒
や
円
座
な
ど
を
手
作
り

し
ま
す
。

と
き　

９
月
18
日
～
10
月
16
日
の
火

曜
日
（
全
５
回
）　

※
時
間
は
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　
と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

門
真
市
介
護
者
（
家
族
）
の

会
縫
製
部

対
象　

市
在
住
・
在
勤
で
家
庭
用
ミ

シ
ン
を
扱
え
る
人　

費
用　

１
作
品
３
０
０
円

申
込
方
法

　

９
月
３
日
㈪
～
13
日
㈭
に
電
話

申
込
・
問
合
先

　

門
真
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
４
５
３

門
真
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

秋
の
作
品
展
・
バ
ザ
ー

と
き　

10
月
12
日
㈮
・
13
日
㈯
・
15

日
㈪

※
時
間
は
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
事
前
申
込
不
要

と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
先　

　

門
真
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

☎
０
６
（
６
９
０
４
）
５
６
６
２

※
受
付
は
月
・
水
・
金
曜
日
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

内　　容 とき・ところ・受付時間

４カ月児健康診査

対象　30年６月生まれ
おおむね４カ月で実施、個別に通知

22日㈪…保健福祉センター
23日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分

１歳６カ月児健康診査

対象　29年３月生まれ
１歳７カ月で実施、個別に通知

２日㈫午後１時～２時30分
保健福祉センター

２歳６カ月児歯科健康診査

対象　28年３月生まれ
２歳７カ月で実施、個別に通知

９日㈫午後１時～２時30分
保健福祉センター

３歳６カ月児健康診査

対象　27年４月生まれ
３歳６カ月で実施、個別に通知

４日㈭午後１時～２時30分
保健福祉センター

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診

※予約制
午後１時～２時30分
保健福祉センター

妊産婦・乳幼児健康相談

※市保健師・市栄養士が対応
23日㈫午前10時～11時
市民プラザ

離乳食講習会

※予約不要
12日㈮午後１時～１時30分
保健福祉センター

健康相談

（無料）

対象

　 40歳以上の人
とその家族

月・金曜日の相談
※ 相談員は市保健

師。予約制

保健福祉センター
※時間は午後１時～３時
※平日のみ

日曜日、祝日の相談
※ 相談員は門真市

医師会医師

保健福祉センター診療所
※時間は午後２時～４時

栄養相談（月１回）　予約制
※相談員は市栄養士

保健福祉センター

☆ ４カ月児・１歳６カ月児・２歳６カ月児歯科・３歳６カ月児健
康診査は、個別に世帯主あてにご案内します。日時など都合の
悪い人や通知が届かない人はご連絡ください

☆ ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診は、健診結果や相談などを
もとに、引き続き必要な人にご案内します

☆ 育児相談を実施しています（保健師・助産師による電話・面接
・訪問　※平日のみ）　　　　　　 　

申込・問合先　健康増進課　☎０６（６９０４）６５００

健診などのあんない（10月） 

検診名・対象 とき・ところ 費用など

子宮がん検診
（20歳以上の女性）
※受診は２年に１度

10月１日㈪・16日㈫、11月８日㈭
保健福祉センター
※受付は午後１時15分～３時

費用　頸
け い

部のみ500円

乳がん検診
（40歳以上の女性）
※受診は２年に１度

日程は問い合わせ
※ 受付は午前９時40分～11時20分、午

後０時45分～２時20分

費用

◦ 40歳以上50歳未満（２方向撮影）
…1500円

◦ 50歳以上（１方向撮影） 
…1200円

胃・大腸がん検診
（40歳以上の人）

◦男女日…11月９日㈮、12月21日㈮
◦女性日…11月26日㈪、12月13日㈭
保健福祉センター
※受付は午前９時15分～11時

費用

◦胃…800円
◦大腸…300円

結核検診
（15歳～39歳の人）
肺がん検診
（40歳以上の人）

◦ 10月16日㈫…南部市民センター（予
約は10月９日㈫まで）

◦ 11月29日㈭・30日㈮…保健福祉セン
ター（予約は11月20日㈫まで）

※ 受付は午前９時30分、午後１時30分

費用

◦肺…100円

◦喀
か く

痰
た ん

細胞診…300円
※ 喀痰細胞診は必要な人に実施

骨粗しょう症検診
（15歳以上の人）

◦ ９月26日㈬、11月15日㈭…保健福祉
センター

◦ 10月24日㈬…南部市民センター
※ 受付は午前９時45分～11時15分、午

後１時30分～３時。11月15日㈭は午
前のみ

内容　超音波による骨強度測定
費用　500円
※ 必要に応じて保健指導、 

栄養指導、運動実技を実施

予約方法　電話または直接　予約・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００
◆検診費用が免除される人

①検診日当日70歳以上の人　②世帯全員が市民税非課税の人　③生活保護受給者
※ ②③は予約時に申し出。②は税情報確認のため同意書の記入が必要。③は検診受診時に生活保

護証明書を持参

※個別のがん検診は市内取扱医療機関に直接予約

各種検診（集団検診）の日程

門真市地域生活支援拠点の開設高齢者の見守り活動を強化

相談機関 受付時間

こころの健康相談
統一ダイヤル
☎０５７０(０６４)５５６
こころのLINE電話相談
※ 左下のQRコードから

友達登録

９月１日㈯午前９時30分
～９月30日㈰午後５時は
24時間受付
※ 通常は平日午前９時30

分～午後５時に受付

①こころの電話相談
②若者専用電話相談
　（わかぼちダイヤル）
☎０６(６６０７)８８１４

①月・火・木・金曜日
②水曜日
※ 祝日を除く、午前９時

30分～午後５時

守口保健所
精神保健福祉相談
☎０６(６９９３)３１３２

平日
午前９時～午後５時45分

関西いのちの電話
☎０６(６３０９)１１２１

24時間365日受付

大阪自殺防止センター
☎０６(６２６０)４３４３

金曜日午後１時～日曜日
午後10時

こころの救急箱
☎０６(６９４２)９０９０

月曜日午後８時～火曜日
午前３時

自殺予防いのちの電話
☎０１２０(７８３)５５６

毎月10日午前８時～11日
午前８時

大阪府妊産婦こころの
相談センター
☎０７２５(５７)５２２５

平日午前10時～午後４時

大阪府こころの
健康総合センター
自死遺族相談（予約制）
☎０６(６６９１)２８１８

平日午前９時～午後５時
45分
※ 相談時に「自死遺族相

談」と申し出

９月

10日～16日は

「自殺予防週間」

こ
こ
ろ
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

電
話
相
談

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
４
）
６
４
０
０

生活協同組合おおさかパルコープ

佐川急便株式会社

朝日・産経・毎日・読売の

各新聞販売店と協定を締結

９
月
５
日
㈬

大
阪
８
８
０
万
人
訓
練

　

訓
練
用
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
・
エ

リ
ア
メ
ー
ル
が
府
・
市
か
ら
皆
さ
ん

の
携
帯
電
話
（
対
応
機
種
の
み
）
に

発
信
さ
れ
ま
す
。

発
信
時
間

　

午
前
11
時
３
分
、
午
前
11
時
17
分

※
メ
ー
ル
の
文
面
な
ど
詳
し
く
は
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問
合
先　

大
阪
８
８
０
万
人
訓
練
実

行
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
６
（
６
９
４
１
）
０
３
５
１

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

　

地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
か
ら
身

を
守
る
た
め
、
日
ご
ろ
の
備
え
や
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
適
切
な
行
動
に

つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

◆
日
ご
ろ
の
備
え

◦
家
具
の
転
倒
防
止
、
家
の
耐
震
対

策
な
ど
で
安
全
を
確
保
す
る

◦
危
険
箇
所
や
避
難
場
所
を
確
認
し
、

防
災
知
識
を
身
に
付
け
る

◦
非
常
用
品
の
備
え
を
万
全
に
す
る

◦
家
族
の
集
合
場
所
や
連
絡
方
法
を

決
め
て
お
く

◆
地
震
が
発
生
し
た
ら

◦
落
ち
着
い
て
身
の
安
全
を
確
保
す

る
◦
慌
て
ず
火
の
始
末
を
す
る

◦
速
や
か
に
安
全
な
場
所
へ
避
難
す

る
◦
正
確
な
情
報
を
掴
む
よ
う
に
す
る

問
合
先　

守
口
市
門
真
市
消
防
組
合

消
防
本
部
警
備
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
６
）
１
３
０
５

断
水
時
の
応
急
給
水

　

上
下
水
道
局
で
は
、
大
き
な
地
震

が
発
生
し
て
断
水
し
た
場
合
、
市
内

小
・
中
学
校
の
避
難
所
な
ど
を
応
急

給
水
拠
点
と
し
、
飲
料
水
を
配
り
ま

す
。
水
を
入
れ
る
容
器
を
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

※
応
急
給
水
拠
点
の
開
設
場
所
は
被

災
状
況
に
よ
り
決
定
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
避
難
所
の
掲
示
な
ど
で

確
認

◆
水
の
備
え

◦
飲
料
水
は
１
人
あ
た
り
１
日
３
リ

ッ
ト
ル
を
最
低
３
日
分
備
蓄
す
る

◦
水
を
入
れ
る
容
器
を
準
備
す
る

◦
ト
イ
レ
や
洗
濯
な
ど
の
生
活
用
水

や
火
災
発
生
時
の
消
火
用
水
と
し

て
、
浴
槽
に
残
り
湯
を
貯
め
る
な

ど
、
日
ご
ろ
か
ら
水
を
確
保
す
る

問
合
先

　

上
下
水
道
局
経
営
総
務
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
３
）
３
１
３
１

防
災
行
政
無
線

　

防
災
行
政
無
線
と
は
、
市
内
50
カ

所
に
設
置
し
て
い
る
屋
外
ス
ピ
ー
カ

ー
か
ら
災
害
情
報
を
お
知
ら
せ
す
る

情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

災
害
発
生
時
や
発
生
の
恐
れ
が
あ

る
場
合
な
ど
は
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、

避
難
勧
告
な
ど
の
情
報
を
伝
え
ま
す
。

正
確
な
情
報
に
基
づ
い
て
行
動
し
ま

し
ょ
う
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で

日
ご
ろ
か
ら
の
防
災
備
蓄
を

　

日
ご
ろ
か
ら
使
用
し
て
い
る
衛
生

用
品
や
食
材
な
ど
を
「
消
費
し
た
ら

補
充
す
る
」
「
無
く
な
る
前
に
少
し

多
め
に
買
い
足
す
」
と
い
う
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
、
専
用
の
収
納
ス

ペ
ー
ス
を
使
わ
ず
、
食
料
の
賞
味
期

限
切
れ
を
減
ら
し
、
災
害
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
持
病
の
薬
、
ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
食
品
、
メ
ガ
ネ
、
補
聴
器
、
生

理
用
品
、
介
護
用
品
、
入
れ
歯
な
ど
、

個
人
の
事
情
に
配
慮
し
た
物
も
併
せ

て
ご
家
庭
で
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

　

電
話
で
安
否
情
報
（
伝
言
）
の
録

音
・
再
生
が
で
き
ま
す
。

◆
体
験
利
用

　

災
害
時
に
限
ら
ず
、
毎
月
１
日
・

15
日
や
８
月
30
日
～
９
月
５
日
（
防

災
週
間
）
な
ど
に
体
験
利
用
が
で
き

ま
す
。

避
難
行
動
要
支
援
者
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　

避
難
行
動
要
支
援
者
と
は
、
災
害

情
報
を
自
ら
取
得
す
る
こ
と
や
、
災

害
発
生
時
に
１
人
で
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
な
人
の
こ
と
で
す
。

　

避
難
行
動
要
支
援
者
マ
ニ
ュ
ア
ル

は
、
災
害
に
必
要
な
備
え
の
ほ
か
、

市
の
役
割
、
地
域
の
組
織
・
団
体
な

ど
に
よ
る
避
難
行
動
要
支
援
者
の
避

難
支
援
対
策
を
示
し
た
も
の
で
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま

す
の
で
、
住
民
同
士
で
助
け
合
い
、

ス
ム
ー
ズ
に
避
難
す
る
た
め
に
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

危
機
管
理
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
５
８
１
２

予
約
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
４
）
６
５
０
０

健

康

福

祉

※ 予約受付中のため希望日に予約できない場合あり予約制

防

災
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