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対象　健診日現在、門真市国民
健康保険に加入している40歳
～74歳（昭和20年４月１日～
55年３月31日生まれ）の人
※元年度中に75歳になる人は誕
生日の前日まで受診可
※４月２日以降の国保加入者で
健診をを希望する場合は健康
保険課へ問い合わせ
費用　無料
※健診日に国保の資格を喪失し
ている人は受診不可。受診し
た場合は全額自己負担

健診時の持ち物
　受診券（みどり色・Ａ４サイ
ズ）、国民健康保険証
※持参しない場合は受診不可
※受診券は再発行可。事前に申
請が必要
※前回の健診結果と健康手帳が
ある人は持参
※２年３月末までは、特定健診
（個別）取扱医療機関に直接
予約して受診可。重複受診、
人間ドック受診者は不可

◆肺がん検診（集団）「胸部レ
ントゲン検査」を同日実施
費用　100円
※70歳以上、市民税非課税世帯
の人は無料。予約時に申し出
予約・問合先　
【特定健診について】
　健康保険課
　☎０６(６９０２)５９８９
【肺がん・結核検診について】
　健康増進課
　☎０６(６９０４)６５００

　ABCテレビ「おはよう朝日です」のリポーターとして活躍
中で、２児の母でもある門真市子育て支援親善大使・川﨑美
千江さん。母として子どもと向き合う川﨑さんと親子遊びを
交えながら、語り合いませんか。
とき・内容　９月12日㈭
◦午前10時～11時…�おはなしサークルどんぐりんのパネルシ

アター、エプロンシアターほか
◦午前11時～正午…�川﨑美千江さんの親子遊びを交えた子育

てトーク
ところ　なかよし広場（市民プラザ内）
対象　市在住で３歳以下の子どもと保護者
定員　25組（先着順）　費用　無料
申込方法　８月１日㈭～16日㈮に電話または直接
申込・問合先　なかよし広場　☎０７２(８８７)６６２１

経済センサス―基礎調査を実施中 ８～９月の調査範囲　松葉町、栄町、新橋町、柳町、末広町、速見町、寿町、柳田町、深田町、松生町、殿島町、桑才新町　管財統計課　☎０６（６９０２）６９８５

内　　容 とき・ところ・受付時間
４カ月児健康診査
対象　元年５月生まれ
おおむね４カ月で実施、個別に通知

24日㈫…市民プラザ
30日㈪…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

１歳６カ月児健康診査
対象　30年２月生まれ
１歳７カ月で実施、個別に通知

27日㈮午後１時～２時30分
保健福祉センター

２歳６カ月児歯科健康診査
対象　29年２月生まれ
２歳７カ月で実施、個別に通知

10日㈫午後１時～２時30分
保健福祉センター

３歳６カ月児健康診査
対象　28年３月生まれ
３歳６カ月で実施、個別に通知

５日㈭午後１時～２時30分
保健福祉センター

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制

午後１時～２時30分
保健福祉センター

妊産婦・乳幼児健康相談
※市保健師・市栄養士が対応

24日㈫午前10時～11時
市民プラザ

離乳食講習会
※予約不要

６日㈮午後１時～１時30分
保健福祉センター

健康相談
（無料）
対象
　�40歳以上の人
とその家族

月・金曜日の相談
※�相談員は市保健
師。予約制

保健福祉センター
※時間は午後１時～３時
※平日のみ

日曜日、祝日の相談
※�相談員は門真市
医師会医師

保健福祉センター診療所
※時間は午後２時～４時

栄養相談（月１回）　予約制
※相談員は市栄養士 保健福祉センター

☆�４カ月児・１歳６カ月児・２歳６カ月児歯科・３歳６カ月児健
康診査は、個別に世帯主あてにご案内します。日時など都合の
悪い人や通知が届かない人はご連絡ください

☆�ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診は、健診結果や相談などを
もとに、引き続き必要な人にご案内します

☆�育児相談を実施しています（保健師・助産師による電話・面接
・訪問　※平日のみ）　　　　　　 　

申込・問合先　健康増進課　☎０６（６９０４）６５００

健診などのあんない（９月）

とき ところ 申込期限
９月19日㈭午前のみ 南部市民センター ９月10日㈫
９月24日㈫

保健福祉センター ９月17日㈫
９月25日㈬午前のみ
10月16日㈬ 南部市民センター 10月７日㈪
10月20日㈰午前のみ　※肺がん・結核検診実施なし 南部市民センター 10月11日㈮
11月21日㈭ 保健福祉センター 11月12日㈫
12月２日㈪午前のみ 保健福祉センター 11月22日㈮
２年２月19日㈬午前のみ

保健福祉センター ２月10日㈪
２年２月20日㈭午前のみ
２年３月１日㈰午前のみ　※肺がん・結核検診実施なし 南部市民センター ２月21日㈮
※�受付は午前９時30分～11時30分、午後１時30分～３時。10月20日㈰、２年３月１日㈰は午前10時～11
時30分
※肺がん検診、結核検診のみの受付は午前９時30分、午後１時30分

検診名・対象 とき・ところ 費用など

子宮がん検診
（20歳以上の女性）
※受診は２年に１度

10月４日㈮、10月30日㈬…保健福祉センター
※受付は午後１時15分～３時
※�10月30日㈬は未就学児の無料保育あり。要予約。
子どもの体調により保育不可の場合あり

費用　頸
けい

部のみ500円

乳がん検診
（40歳以上の女性）
※受診は２年に１度

日程、場所は問い合わせ
※受付は午前９時40分～11時20分、午後０時45分～
２時20分

費用
◦40歳以上50歳未満（２方向撮影）…1500円
◦50歳以上（１方向撮影）…1200円

胃・大腸がん検診　
（40歳以上の人）

◦女性日…10月１日㈫・15日㈫
◦男女日…11月13日㈬
保健福祉センター
※受付は午前９時15分～11時

費用
◦胃…800円
◦大腸…300円

肺がん検診
（40歳以上の人）

◦９月19日㈭午前のみ…南部市民センター
※予約期限は９月10日㈫
◦�９月24日㈫・25日㈬午前のみ…保健福祉センター
※予約期限は９月17日㈫
※受付は午前９時30分、午後１時30分

費用
◦肺…100円
◦喀

かく

痰
たん

細胞診…300円
※喀痰細胞診は必要な人に実施

結核検診（15歳～39歳の人） 費用　100円
内容　問診、レントゲン間接撮影

骨粗しょう症検診
（15歳以上の人）

◦９月18日㈬午前・午後…保健福祉センター
◦10月23日㈬午前・午後…市民プラザ
◦11月29日㈮午前…保健福祉センター
※�受付は午前９時45分～11時15分、午後１時30分～
３時

費用　500円
※�必要に応じて保健指導、栄養指導、運動実
技を実施

予約方法　電話または直接　予約・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００
◆検診費用が免除される人
①検診日当日70歳以上の人　②世帯全員が市民税非課税の人　③生活保護受給者
※②③は予約時に申し出。②は税情報確認のため同意書の記入が必要。③は受診時に生活保護証明書を持参
※５月末に送付した、がん検診無料クーポン券の有効期限は２年３月31日㈫
※個別のがん検診は市内取扱医療機関に直接予約

ところ とき

砂子みなみこども園
（千石西町10-８）
☎０７２(８８２)０６６８

◦月・金曜日…�午前10時～正午、午後１時～
３時30分

◦火～木曜日…午前10時～正午
※13日㈫～16日㈮はなし

上野口保育園
（上野口町46-13）
☎０７２(８８２)０３７２

６日㈫・23日㈮・28日㈬
午前９時45分～11時30分

対象
　市在住の未就園児と保護者
※事前申込不要。詳しくは各
園に問い合わせ

※子育て相談あり。受付は平
日午前10時～午後４時
※駐車場なし

◆あそびのひろば（８月）

ところ とき 内容

砂子みなみこども園 20日㈫午前10時30分～11時30分 体操、手遊び
、ミニ劇場、
手作りおもち
ゃなかよし広場（市民プラザ内） 27日㈫午前10時30分～11時30分

ちびっこあつまれ～ 一緒に遊びましょう

◆あおぞら保育（８月）
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市
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８
月
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日
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月
16
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※
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２
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～
３
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※
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は
２
カ
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に
１
回

と
こ
ろ　

保
健
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祉
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対
象　

１
歳
に
至
る
ま
で
（
標
準
は

生
後
５
カ
月
～
８
カ
月
に
達
す
る

日
）

費
用　

無
料

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

※
忘
れ
た
場
合
は
接
種
不
可

※
両
腕
へ
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ス
テ
ロ
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ド
剤
の
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布
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日
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え
る
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ダ
メ
、
ゼ
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薬
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覚
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剤
な
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薬
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に

は
、
依
存
症
や
幻
覚
、
妄
想
に
伴
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自
傷
、
他
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危
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性
が
あ
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す
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一
度
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も
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で
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が
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合
法
ド
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し
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合
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ハ
ー
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や
お
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ロ
マ
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イ
ル
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ど
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で
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な
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よ
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に
偽

装
し
た
薬
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売
ら
れ
て
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ま
す
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ど
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も
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や
身
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に
重
大
な
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を
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ぼ
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時
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こ
と

も
あ
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険
な
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で
す
。

　

薬
物
乱
用
の
恐
ろ
し
さ
を
理
解
し
、

薬
物
乱
用
を
許
さ
な
い
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を
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近
年
、
ブ
ラ
ジ
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で
小
頭
症
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新

生
児
が
増
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し
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お
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、
ジ
カ
ウ
イ

ル
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と
の
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が
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さ
れ
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ま
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婦
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可
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行
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平
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夏
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も
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感
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生
カ
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ど
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二
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、
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イ
ル
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に
汚
染
さ
れ
た
食

品
や
感
染
者
の
嘔
吐
物
・
便
な
ど

特
徴　

嘔
吐
、
下
痢
、
発
熱
な
ど
風

邪
の
よ
う
な
症
状
、
潜
伏
期
間
は

１
～
２
日
間
、
少
量
で
感
染
し
、

感
染
力
が
強
い

予
防
方
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食
品
は
加
熱
調
理
す
る
、

下
処
理
用
の
ま
な
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や
包
丁
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使

用
後
に
洗
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、
消
毒
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る
な
ど

※
二
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染
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も
注
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問
合
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康
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進
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昭
和
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・
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年
・

平
成
元
年
生
ま
れ
で
市
在
住
の
人

実
施
期
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２
年
３
月
31
日
㈫

健
診
場
所　

成
人
歯
科
健
康
診
査
取

扱
医
療
機
関

※
取
扱
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必
要
。

詳
し
く
は「
保
健
事
業
の
ご
案
内
」

参
照

受
診
に
必
要
な
物

　

年
齢
・
住
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確
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で
き
る
物
（

健
康
保
険
証
な
ど
）

※
健
康
手
帳
が
あ
る
人
は
持
参

費
用　

無
料

※
健
診
の
結
果
、
再
検
査
や
精
密
検

査
、
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合

は
保
険
適
応

問
合
先　

健
康
増
進
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診
費
用

助
成
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
国
民
健
康
保
険
で
は
30
歳
～
74

歳
の
人
を
対
象
に
人
間
ド
ッ
ク
受
診

費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

か
ら
指
定
医
療
機
関
以
外
で
受
診
し

た
場
合
で
も
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

助
成
額

◦
指
定
医
療
機
関
…
上
限
２
万
８
５

０
０
円
（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
受
診
の
場
合
）

◦
指
定
医
療
機
関
以
外
…
上
限
２
万

対
象　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

◦
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

◦
受
診
時
の
年
齢
が
30
歳
以
上

◦
過
年
度
の
保
険
料
を
完
納
ま
た
は

納
付
誓
約
書
を
履
行

◦
同
一
年
度
内
で
本
事
業
に
よ
る
人

間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
い
な
い

※
特
定
健
診
を
受
診
し
た
場
合
は
対

象
外

申
請
方
法

　

受
診
前
に
国
民
健
康
保
険
証
と
印

鑑
を
持
参

※
特
定
健
診
受
診
券
が
あ
る
人
は
併

せ
て
持
参
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
参
照

申
請
・
問
合
先

　

健
康
保
険
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）５
９
８
９

保
健
所
だ
よ
り

◆
市
民
講
演
会

と
き　

８
月
20
日
㈫

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

守
口
保
健
所

内
容　

大
人
の
発
達
障
が
い
の
理
解

と
付
き
合
い
方
に
つ
い
て

講
師　

安
田
由
華
（
生
き
る
育
む
輝

く
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

費
用　

無
料

申
込
方
法

　

８
月
13
日
㈫
ま
で
に
電
話

申
込
・
問
合
先　

守
口
保
健
所

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
３

◆
８
月
31
日
は
も
り
ぐ
ち
・
か
ど
ま

野
菜
デ
ー

　

守
口
保
健
所
地
域
職
域
連
携
推
進

会
議
で
は
、
野
菜
に
ち
な
ん
だ
川
柳

の
優
秀
作
品
を
ポ
ス
タ
ー
に
し
ま
し

た
。

※
詳
し
く
は
守
口
保
健
所
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
参
照

問
合
先　

守
口
保
健
所

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
１

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
の
更
新

　

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
の
有
効
期

限
は
10
月
31
日
㈭
で
、
11
月
以
降
に

有
効
の
医
療
証
を
交
付
す
る
に
は
更

新
申
請
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

申
請
期
間

　

８
月
１
日
㈭
～
10
月
15
日
㈫

※
詳
し
く
は
通
知
書
参
照

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
は

現
況
届
の
提
出
が
必
要

　

対
象
者
に
は
７
月
末
か
ら
順
次
通

知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

提
出
期
限　

８
月
30
日
㈮

※
詳
し
く
は
通
知
書
参
照

※
受
給
開
始
か
ら
５
年
以
上
を
経
過

し
て
い
る
人
は
、
８
月
中
に
提
出

が
な
い
と
手
当
額
が
半
額
に
な
る

場
合
あ
り

◆
夜
間
・
休
日
窓
口

◦
８
月
９
日
㈮
・
13
日
㈫
・
28
日
㈬

…
午
後
５
時
30
分
～
７
時

◦
８
月
25
日
㈰
…
午
前
10
時
～
午
後

３
時

特
別
児
童
扶
養
手
当
８
月
期

（
４
月
～
７
月
）
分
の
支
給

日
は
８
月
９
日
㈮

　

口
座
を
解
約
し
て
い
る
場
合
は
至

急
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
所
得
状
況
届
の
提
出
を

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
所
得
状
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。
対
象
と
な
る
人
に
は
８

月
初
旬
に
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

提
出
方
法

　

８
月
９
日
㈮
～
９
月
11
日
㈬
に
必

要
書
類
を
持
参

※
詳
し
く
は
通
知
書
参
照

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に

臨
時
・
特
別
給
付
金
を
支
給

対
象　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

◦
令
和
元
年
11
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
を
受
け
る
父
ま
た
は
母

◦
令
和
元
年
10
月
31
日
㈭
時
点
で
、

こ
れ
ま
で
婚
姻
（
法
律
婚
）
を
し

た
こ
と
が
な
い
人

◦
令
和
元
年
10
月
31
日
㈭
時
点
で
、

事
実
婚
を
し
て
い
な
い
人
ま
た
は

事
実
婚
相
手
の
生
死
が
明
ら
か
で

な
い
人

支
給
額　

１
万
７
５
０
０
円

申
請
方
法　

８
月
１
日
㈭
～
12
月
２

日
㈪
に
直
接

※
原
則
、
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の

手
続
き
と
同
時
に
申
請
。
７
月
以

降
に
児
童
扶
養
手
当
の
新
規
認
定

請
求
を
し
た
人
は
認
定
さ
れ
て
か

ら
の
申
請

支
給
時
期

　

原
則
、
２
年
１
月
の
児
童
扶
養
手

当
の
支
払
日

申
込
・
問
合
先　

こ
ど
も
政
策
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
８
６

マ
マ
パ
パ
教
室

（
平
日
コ
ー
ス
）

と
き　

８
月
29
日
㈭

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

栄
養
と
歯
の
話
、
も
く
浴
実

習
、
制
度
の
話
な
ど

対
象　

妊
婦
と
そ
の
家
族

※
１
人
で
の
参
加
も
可

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
お
茶
な
ど

※
テ
キ
ス
ト
が
あ
る
人
は
持
参

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
直
接

サ
ン
デ
ー

マ
マ
パ
パ
教
室

と
き　

９
月
１
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
―

内
容　

も
く
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験
、
「
マ
マ
と
パ
パ
の
子

育
て
」
の
話
、
子
育
て
中
の
パ
パ

と
の
交
流
会

対
象　

妊
婦
と
そ
の
家
族

※
１
人
で
の
参
加
も
可

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
お
茶
な
ど

※
テ
キ
ス
ト
が
あ
る
人
は
持
参

申
込
方
法　

８
月
19
日
㈪
～
23
日
㈮

に
電
話
ま
た
は
直
接

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

パ
パ
ぴ
よ

と
き　

９
月
１
日
㈰

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

パ
パ
な
ら
で
は
の
遊
び
、
パ

パ
同
士
の
交
流
な
ど

対
象　

市
在
住
の
１
歳
半
前
後
に
な

る
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
パ
パ

費
用　

無
料

申
込
方
法　

平
日
午
前
10
時
～
午
後

４
時
に
電
話
ま
た
は
直
接

申
込
・
問
合
先　

地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
ひ
よ
こ
る
～
む

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）８
６
０
１

里
親
制
度
の
紹
介
と
相
談
会

　

子
ど
も
の
成
長
に
は
、
家
庭
で
暮

ら
す
時
間
や
経
験
が
と
て
も
大
き
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
自
分
の
家
族

と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
を
迎
え

入
れ
、
温
か
い
愛
情
と
正
し
い
理
解

で
そ
の
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
が

里
親
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
成
長
と
明

る
い
未
来
の
た
め
に
、
里
親
に
な
り

ま
せ
ん
か
。

と
き

◦
里
親
制
度
の
紹
介
…
８
月
14
日
㈬

～
16
日
㈮

◦
相
談
会
…
８
月
16
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
１
時

※
事
前
申
込
不
要

と
こ
ろ

　

市
役
所
別
館
１
階
ロ
ビ
ー

主
催　

大
阪
乳
児
院
里
親
支
援
機
関

お
む
す
び
、
大
阪
府
中
央
子
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー

問
合
先　

大
阪
乳
児
院
里
親
支
援
機

関
お
む
す
び

　

☎
０
９
０（
２
５
９
９
）３
１
０
８

大
阪
府
主
催
離
職
者
等
再
就
職

訓
練
（
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母

優
先
枠
付
）
受
講
生
を
募
集

内
容

①
パ
ソ
コ
ン
事
務
＋
Ｗ
ｅ
ｂ
科

②
経
理
事
務
科

訓
練
期
間

①
11
月
１
日
㈮
～
２
年
１
月
31
日
㈮

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

②
11
月
１
日
㈮
～
２
年
２
月
28
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

申
込
方
法　

８
月
16
日
㈮
～
９
月
20

日
㈮
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
門
真
へ
直

接
費
用　

無
料

※
１
万
円
の
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
別
途

必
要

※
場
所
な
ど
そ
の
ほ
か
詳
し
く
は
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問
合
先　

府
人
材
育
成
課

　

☎
０
６（
６
２
１
０
）９
５
３
０

国民健康保険　特定健診（集団）の予約受付中

と
き　

９
月
７
日
㈯

　

午
後
１
時
～
４
時

※
健
康
相
談
は
午
後
２
時
～
４
時
。

フ
ッ
素
塗
布
は
午
後
３
時
45
分

ま
で

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

フ
ッ
素
塗
布
（
小
学
生
以

下
）
、
歯
科
相
談
・
検
診
、
健

康
相
談
（
内
科
、
小
児
科
、
耳

鼻
科
、
眼
科
）
、
お
薬
相
談
、

子
ど
も
薬
剤
師
体
験
、
お
楽
し

み
イ
ベ
ン
ト
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
色
塗
り
体
験
、
ボ
ー
ル
プ
ー

ル
共
催　

門
真
市

協
賛　

門
真
市
医
師
会
、
門
真
市

薬
剤
師
会
、
大
阪
府
歯
科
技
工

士
会
北
東
支
部

主
催
・
問
合
先

　

門
真
市
歯
科
医
師
会

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）０
６
７
０

歯
科
健
康
展

川﨑美千江さん

　

市
役
所
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
「

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に
対

す
る
臨
時
・
特
別
給
付
金
」
を
支
給

す
る
た
め
に
手
数
料
の
振
り
込
み
を

求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
な
電
話
や
郵
便
が
あ
っ
た
場

合
は
、
門
真
警
察
署
ま
た
は
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先

　

門
真
警
察
署

　

☎
０
６（
６
９
０
６
）１
２
３
４

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）７
２
４
９

振
り
込
め
詐
欺
や

個
人
情
報
の
詐
欺
に

ご
注
意
を

各種検診（集団検診）の日程 ※�予約受付中のため希望日に予約できない場合あり予約制

子

育

て

健

康

要
予
約

要
予
約

なかよし広場交流会

子育て支援親善大使 川﨑美千江さんの
親子遊びを交えた子育てトーク企画

合
言
葉
は

「
ス
マ
イ
ル
子
育
て
」
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