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　新しい仕事、新しい仲間、新し

い生きがいを見つけませんか。

入会資格

　市在住で60歳以上の人

入会説明会実施日　

◦毎月２回…シルバー人材センタ

ー

◦毎月第２日曜日…市民プラザ

※３月～５月の実施日は下表参照

入会説明会への参加方法

　希望する入会説明会の前日まで

に電話または直接

申込・問合先

　門真市シルバー人材センター

　☎０６(６９０５)５９１１

　体のゆがみをとり体幹も鍛える

ので、美しい姿勢も手に入り一石

二鳥です。

とき　３月21日㈷

　午後１時45分～２時30分

ところ　総合体育館

対象　16歳以上の人

定員　10人　費用　無料

申込方法　３月１日㈭から電話

※詳しくは門真はすねクラブホー

ムページ参照

申込・問合先

　門真はすねクラブ・山田

　☎０９０(２７０７)９７６９

※図書館の行事はすべて無料

赤ちゃんふれあい絵本タイム

とき・ところ

◦本館…３月７日㈬午前10時30分

～11時、午前11時10分～11時40

分

◦分館…３月21日㈷

　午前11時～11時30分

おはなしの広場

とき・ところ

◦本館…３月10日㈯・24日㈯

◦分館…３月３日㈯・17日㈯

※時間は午前11時～11時30分

出演　絵本ことの葉会

春のおはなし会
おはなしの広場スペシャル

とき　３月10日㈯

　午前11時～11時45分

※事前申込不要

ところ　本館

内容　

　大型絵本「ぐりとぐら」ほか

出演　絵本ことの葉会

対象　幼児、小学生

※幼児は保護者同伴

定員　30人

子どもが喜ぶ
わらべうたと絵本

とき　３月14日㈬

　午前10時30分～正午

ところ　本館

講師　岩出景子（野の花文庫）

対象　読み聞かせボランティア、

わらべうたに興味のある人

※乳幼児の同伴可

定員　30人

申込方法　３月２日㈮午前10時か

ら本館に電話または来館

豆本をつくろう

とき　３月25日㈰

　午前10時15分～午後０時15分、

午後１時15分～３時15分（２

回開催）

ところ　本館

講師　井上淳子（atelier ROSE&S

ATY）

対象　小学生以上

定員　各10人

申込方法　３月９日㈮午前10時か

ら本館に電話または来館

春の手づくり遊びの会

とき　３月25日㈰

　午後１時30分～３時

ところ　分館

内容　かざぐるま、どんぐりスト

ラップ、たけとんぼ

講師　SA門真の会

対象　小学生までの人

定員　20人

※幼児は保護者同伴

申込方法　３月２日㈮午前10時か

ら分館に電話または来館

対面朗読サービスをご存知ですか

　視覚障がい者だけではなく、文

字を読むのが不自由になった人を

対象にしたサービスです。小説、

新聞など、図書館の資料に限らず

朗読ボランティアがお読みします。

利用時間　１人２時間以内

申込方法　利用の１週間前を目安

に本館に電話または来館
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◆春の彼岸臨時バス（３月）

京阪大和田駅 ➡ 飯盛霊園

運行日

時刻

11日㈰・19日㈪

・20日㈫
17日㈯ 18日㈰・21日㈷

22日㈭～

24日㈯

午前８時 00・30 00 00・20・40 ―

午前９～10時 00・30 00 00・20・40 00

午前11時 00 00 00・20・40 00

午後０時～１時 00 00 00・20・40 ―

◆休館日（蔵書点検のための休館あり）

本館…月曜日、３月１日㈭・23日㈮

分館…木曜日、３月23日㈮

※休館中の図書の返却は返却ポストを利用

※（　）内は所属団体名

門真市スポーツ少年大会試合結果

問合先　門真市スポーツ少年団本部・岡本　　☎０６(６９１６)８５００

第38回

剣道部会

競技部門 優勝 準優勝

小学低学年男女混成１～３年の部 馬殿愛埜（剣友会） 山本成月（剣友会）

小学低学年男女混成４年の部 山本颯和（剣友会） 三井秀悟（剣友会）

小学高学年男女混成５・６年の部 田中博貴（誠義剣） 峯岡凜人（誠義剣）

中学生混成の部 寺本新之介（千石剣） 福嶋真優（剣友会）

団体戦 門真市剣友会Ａ 門真市剣友会Ｂ

柔道部会

競技部門 優勝 準優勝

園児の部 黒崎春海（南柔道） 藤瀬悠仁（柔道教）

小学１年生の部 國見美桜（柔道教） 中瀬創一（南柔道）

小学２年生の部 谷本琉海（柔道ク） 北郷惟薫（柔道ク）

小学３年生の部 辻康平（柔道少） 窪田結仁（南柔道）

小学４年生の部 仲井逞斗（柔道ク） 廣瀬蒼和（柔道ク）

小学５年生の部 佐々木大斗（南柔道） 西留琉一郎（南柔道）

小学６年生の部 西岡猛（柔道少） 小田晃生（柔道ク）

女子小学生の部 竹本朱里（柔道推） 松下華乃（柔道少）

女子中学生の部 青木美保（柔道少） 辻岡美希（柔道少）

中学生の部 堀内綾斗（南柔道） 國見利樹（柔道教）

団体戦
小学生の部 門真市柔道クラブＢ 門真市柔道クラブＡ

中学生の部 門真柔道少年団 門真市少年柔道推進会

空手部会

競技部門 優勝 準優勝

幼児の部 島ノ江奏汰（尚弘館） 金谷朱梨（挙志館）

小学１・２年生型の部 松本優愛（挙志館） 千原愛斗（心聖館）

小学３・４年生型の部 立谷叶（尚弘館） 島ノ江遥斗（尚弘館）

小学５・６年生型の部 大橋由侑（挙武館） 仲谷竣也（尚弘館）

中学生型の部 古田寛美（挙武館） 山下礼雅（挙修舘）

小学１年生男子組手の部 大神孝介（尚弘館） 立谷陽汰（尚弘館）

小学２年生男子組手の部 木寺流星空（心聖館） 千原愛斗（心聖館）

小学１・２年生女子組手の部 岡本一華（尚弘館） ―

小学３・４年生男子組手の部 大西波留（尚弘館） 結南翔太朗（挙志館）

小学３・４年生女子組手の部 魚崎あゆめ（挙修舘） 梁川美来（挙志館）

小学５・６年生男子組手の部 重根川虎徹（挙修舘） 魚崎洸人（挙修舘）

中学１年生男子組手の部 大西凪海（尚弘館） ―

団体戦 拳武館 ―

野球部会

優勝 準優勝

門真

リトルユニオンズ

門真

ヤンチャーズ

ソフトボール部会

優勝 準優勝

レイクガールズ
レインボー

ガールズ

門真市シルバー人材センター
60歳以上の新入会員大募集!!

　今から20年前、趣味を持ってい

なかった私に、「手芸などの手作

り作品の同好会があるよ。」と、

会員だった友人に教えられたこと

がきっかけで入会しました。入会

後は、書類の仕分けやちらし配布

のお仕事などを経験しました。同

好会をきっかけに女性部会の立ち

上げにも携わり、イベントでの普

及啓発活動やボランティアにも参

加して、毎日がより忙しく楽しい

ものになりました。きっかけは些

細なことから始まるものです。一

緒に健康でこころ豊かな毎日を過

ごしましょう。

◆３月～５月の入会説明会日程

開催場所 開催日時

門真市シルバー

人材センター

３月12日㈪、４月10

日㈫、５月10日㈭の

午前10時から

３月26日㈪、４月25

日㈬、５月24日㈭の

午後２時から

公益活動支援セ

ンター（市民プ

ラザ内）

３月11日㈰、４月８

日㈰、５月13日㈰の

午前11時から

山根静子理事長からのメッセージ

門真はすねクラブ「バランスボール体験教室」

こんなに小さくても立派な本です
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図 書 館
本館…☎06（6908）2828　新橋町3‒4-101
市民プラザ分館…☎072（887）6648　北島546
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