
コ
ー
チ
が
優
し
く
テ
ニ
ス
指
導

会
議
を
傍
聴
し
ま
せ
ん
か

◆
第
１
回
門
真
市
子
ど
も
・
子
育
て

会
議

と
き　

10
月
30
日
㈪

　

午
後
２
時
か
ら

※
当
日
会
場
へ
直
接

と
こ
ろ　

第
３
会
議
室
（
市
役
所
別

館
３
階
）

問
合
先　

こ
ど
も
政
策
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
０
９
５

10
月
16
日
～
22
日
は

行
政
相
談
週
間

◆
一
日
特
設
相
談
所
を
開
設

　

国
、
府
、
市
の
業
務
な
ど
で
の
困

っ
た
こ
と
、
納
得
で
き
な
い
こ
と
な

ど
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
18
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

行
政
相
談
委
員

◦
小
川
善
雄
（
浜
町
１
︲
16
）

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
３
３
１
３

◦
和
田
圭
史
（
本
町
16
︲
３
）

　

☎
０
６
（
６
９
０
８
）
４
７
２
２

◦
角
咲
子
（
本
町
22
︲
２
）

　

☎
０
６
（
６
９
０
９
）
０
７
２
５

対
象　

市
在
住
の
人

予
約
・
問
合
先　

地
域
政
策
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
５
６
４
８

◆
行
政
と
暮
ら
し
の
一
日
相
談
所

　

各
機
関
の
専
門
官
な
ど
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

と
き　

10
月
14
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

※
弁
護
士
相
談
の
み
要
予
約
。
10
月

５
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
。
定

員
は
12
人

と
こ
ろ　

枚
方
市
市
民
会
館

費
用　

無
料

弁
護
士
相
談
予
約
先

　

枚
方
市
広
聴
相
談
課

　

☎
０
７
２
（
８
６
１
）
２
０
０
６

問
合
先　

近
畿
管
区
行
政
評
価
局
行

政
相
談
課

　

☎
０
６
（
６
９
４
１
）
８
３
５
８

本
年
第
２
弾
!!
門
真
市
も
の

づ
く
り
企
業
就
活
フ
ェ
ア

　

市
内
に
は
、
「M

ade in Japan

」

の
製
品
を
支
え
る
優
れ
た
中
小
企
業

が
多
く
あ
り
ま
す
。
来
春
就
職
を
考

え
て
い
る
高
校
３
年
生
を
対
象
に
、

市
内
の
も
の
づ
く
り
企
業
に
よ
る
説

明
会
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
門
真
に
よ
る

模
擬
面
接
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

10
月
16
日
㈪

　

午
後
２
時
～
４
時
30
分

※
当
日
会
場
へ
直
接

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
先　

産
業
振
興
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
５
９
６
６

地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
支
援
相
談

　

就
職
活
動
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

疑
問
や
悩
み
な
ど
に
対
し
、
専
門
の

第
36
回
中
級
手
話
教
室

と
き　

10
月
26
日
～
30
年
３
月
８
日

の
木
曜
日
（
全
15
回
）

　

午
後
２
時
～
４
時　

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

初
級
ま
た
は
入
門
課
程
の
技

術
を
習
得
し
て
い
る
市
在
住
・
在

勤
で
中
学
生
以
上
の
人

定
員　

25
人

費
用　

無
料

申
込
方
法　

　

10
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮
に
電
話

申
込
・
問
合
先　

　

門
真
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
４
５
３

寄
付
お
礼

◆
福
祉
基
金

　

オ
ガ
ワ
カ
イ
ロ
院
、
㈱
中
田
米
穀

店
◆
善
意
銀
行

　

山
田
美
知
枝

（
順
不
同
敬
称
略
）

問
合
先　

門
真
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
４
５
３

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

（
資
格
取
得
）

　

防
火
管
理
者
が
不
在
の
事
業
所
な

ど
は
管
理
・
監
督
的
な
立
場
の
人
が

資
格
を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
26
日
㈭
午
前
９
時
40
分

～
午
後
５
時
、
10
月
27
日
㈮
午
前

９
時
40
分
～
午
後
３
時
30
分

※
２
日
間
と
も
受
講
が
必
要

と
こ
ろ　

守
口
市
門
真
市
消
防
組
合

消
防
本
部

定
員　

76
人

費
用

　

４
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
）

申
込
方
法

　

10
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮
の
平
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時
に
直
接

※
申
込
時
に
証
明
写
真
（
縦
30
㎜
×

横
24
㎜
）
１
枚
が
必
要

※
詳
し
く
は
守
口
市
門
真
市
消
防
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

市
民
救
命
士
講
習

種
別　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ
・
Ⅲ
、

救
急
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
再
講
習

と
き　

11
月
11
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

守
口
市
門
真
市
消
防
組
合

消
防
本
部

定
員　

計
32
人

費
用

　

２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

申
込
・
問
合
先　

門
真
消
防
署

　

☎
０
６
（
６
９
０
５
）
０
１
１
９

守
口
市
門
真
市
消
防
組
合

議
会
臨
時
会
の
会
議
結
果

　

議
会
構
成
や
監
査
委
員
の
選
任
、

救
助
工
作
車
購
入
契
約
の
締
結
が
同

意
お
よ
び
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
先　

守
口
市
門
真
市
消
防
組
合

消
防
本
部
総
務
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
６
）
１
１
２
３

【統計】労働力調査にご協力をお願いします（10月下旬・垣内町６番） 府統計課　☎０６（６２１０）９１９８

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
ア
ド
バ
イ
ス

や
支
援
を
行
い
ま
す
。

と
き　

月
・
水
・
金
曜
日
の
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
人
権
女
性
政
策
課
内
）

※
就
職
先
の
あ
っ
せ
ん
は
不
可

費
用　

無
料

予
約
・
問
合
先　

　

地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
０
７
９

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間　

10
月
11
日
㈬
～
31
日
㈫

問
合
先　

公
益
財
団
法
人
大
阪
府
市

町
村
振
興
協
会

　

☎
０
６
（
６
９
４
１
）
７
４
４
１

「体育の日」スペシャルイベント

　ラジオ体操＆ヨガで心身ともに
スッキリ。
とき　10月９日㈷
　午前８時から

※当日会場へ直接
ところ

　総合体育館駐輪場
※雨天時は体育館内で開催

総合体育館コース型スポーツ教室生を募集！
※時間や定員など詳しくは問い合わせ。または総合体育館ホームページ参照
申込方法　電話または直接

曜日 内容 回数 費用

月曜日

バドミントン ８回 5600円

卓球①② ９回 5400円

ヨガストレッチ①② 10回 7200円

火曜日

コアクロス 12回 7200円

コーディネーション（年長～小学２年生） 12回 8400円

チアダンス
（①４歳～小学３年生、②小学４年生～中学生）

４回 ①②6480円

水曜日

ノルディックウォーキング 12回 7200円

バランスコーディネーション 12回 7200円

かんたんステップ 12回 6000円

バドミントン
（①小学生、②中学生以上）

８回
①4800円 
②5600円

フットサル
（①年長～小学２年生、②小学３・４年生、③小
学５・６年生）

４回
①5500円 
②6000円 
③6500円

木曜日

ろっ骨エクササイズカキラ 10回 7200円

椅子カキラ 10回 7200円

社交ダンス ４回 4320円

金曜日

健康体操 10回 7200円

バスケットボール
（①小学１～３年生、②小学４～６年生）

４回 ①②6480円

メガダンス 10回 6000円

土曜日 シンプリーヨガ①② 10回
①6000円
②5000円

市立テニスコート
テニススクール体験者募集

　10月は体験費用が無料です。こ
の機会にテニスを始めてみません
か。
とき　各クラス月４回
◦大人クラス（90分）…平日朝・

昼
◦大人クラス（85分）…平日ナイ

ター、土・日曜日
◦キッズ・ジュニアクラス（55分

）…月・水・木・金曜日
※詳しくは市立テニスコートホー

ムページ参照
申込方法　電話
申込・問合先

　市立テニスコート
　☎０７２(８８１)４３４３

門真はすねクラブの催し

◆子ども運動遊び教室

　さまざまな運動を経験し、運動
能力を高めます。
とき・対象　
　10月３日～31日の火曜日
◦年中～年長クラス…午後３時40

分～４時30分
◦小学１～６年生クラス…午後４

時40分～５時30分

ところ　総合体育館
定員　各15人
費用　4500円
※保険代が別途必要
申込方法　10月２日㈪から電話
申込先　立溝
　☎０８０(６１５８)７８２２
問合先　NPO法人門真はすねクラ

ブ・山田
　☎０９０(２７０７)９７６９

◆バスケット塾（初心者コース）

　プロチームのコーチ経験もある
楠本和生さんが、楽しくバスケッ
トボールを教えます。
とき・対象　
　10月12日～11月16日の木曜日
◦小学４～６年生クラス…午後　

６時～７時15分
◦中学生クラス…午後７時30分～

８時45分
ところ　市民プラザ体育館
定員　各５人
費用　5000円（保険代を含む）
申込方法　10月２日㈪から電話
※詳しくは、はすねクラブホーム

ページを参照
申込・問合先　NPO法人門真はす

ねクラブ・山田
　☎０９０(２７０７)９７６９

バスケット塾での練習風景

社
協
だ
よ
り

消

防

お
知
ら
せ

総 合 体 育 館
☎０６（６１１５）５１６６
中町11-70 スポーツ
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