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●ダブルダッチ無料体験教室
　ダブルダッチ協会のインスト
ラクターがなわとびの跳び方を
楽しく教えます。
とき　10月20日㈯
◦小学４年生以上…午後３時10
分～４時

◦中学生以上…午後４時10分～
５時

ところ　総合体育館
申込方法

　10月１日㈪から電話
※詳しくははすねクラブホーム
ページ参照
申込・問合先

　門真はすねクラブ・山田
　☎０９０(２７０７)９７６９

　当館と枚方市立枚方宿鍵屋資料
館、淀川資料館の合同企画展とし
て「北河内の交通史」を開催しま
す。
　当館では江戸時代の絵図・地誌
などに描かれた街道・河川の様子
から、当時の交通事情や村の様子
を明らかにし、天下の台所・大坂
の発展を支えた河内農村にスポッ
トを当てるほか、都市と農村の交
流についても紹介します。
　京街道や淀川舟運のみならず、
木綿や菜種の生産・販売を通じて、
門真と天下の台所・大坂が深く結
びついていたことを知ってもらえ
ればと思います。
展示期間

　10月10日㈬～12月９日㈰
費用

　無料

プラザde朝市　門真もん
５周年！
とき　10月14日㈰
　午前10時～午後１時30分
※出品、出店、出演者を募集中

編みもの教室～マルシェバッグ～
とき　10月15日・22日、11月５日
・12日の月曜日

　午後１時30分～４時
講師　あみあ
みサークル

費用　1800円
（４回分）

申込方法

　10月１日㈪
から電話ま
たは直接

女子力Up講座　くらしと醗酵
　酵素のスゴイ力。醗酵について
知り、美と健康に活かしましょう。
とき　10月20日㈯午後２時～３時
講師　中川学（関西医科大学）
費用　500円（ドリンク付）
申込方法

　10月１日㈪から電話または直接

クリスマスコンサート
とき　12月９日㈰
　午前11時～午後２時（予定）
※出演者を募集中。詳しくは問い
合わせ

プラザわいわいクラブ
とき　月曜日と水曜日
　午前10時～午後４時
※祝日を除く
※事前申込不要
費用　100円（１ドリンク付）
協力　門真市シルバー人材センタ
ー、SOMPOケア（水曜日のみ）

パソコン講習会
とき・内容

◦ワード入門…10月６日㈯・７日
㈰
◦エクセル入門…10月20日㈯・21
日㈰
※時間は午後１時～２時30分
講師　友田浩恵（元高校情報処理
講師）
費用　各2000円（２回分）
申込方法

　10月１日㈪から電話または直接

各催しの申込方法　電話または直接　※費用はすべて無料

東部大阪都市計画生産緑地地区変更案の縦覧 縦覧期間　10月18日㈭～11月１日㈭の平日　※縦覧場所など詳しくは問合せ　問合先　都市政策課　☎０６（６９０２）６２３８

子ども英会話講座KEIK・ケイク
Kids’English In Kadoma
参加者を募集
　ゲームやパーティを通して楽し
く英語を学び、話しましょう。
とき・対象　11月10日・24日、12
月１日・15日、31年１月12日・
26日、２月９日・23日、３月２
日・16日の土曜日（全10回）

◦市在住の小学３・４年生…午後
１時30分～２時30分　

◦市在住の小学５・６年生…午後
２時40分～３時40分

ところ　市民プラザ、上野口小学
校のいずれかを選択

定員　各会場・各時間15人
※申込多数の場合は抽選
費用　5000円（10回分）
※パーティ代200円が別途必要
申込方法　10月24日㈬までに国際
的文化教育活動推進・支援団体

　ALPHA（keikapply@yahoo.co.jp）
　へメールまたは青少年活動セン
ターへ直接。メールの場合は児
童氏名（ふりがな）、学年、学
校名、保護者氏名、住所、電話
番号（自宅・携帯）、メールア
ドレス、希望会場を明記

※市民プラザホームページからも
申込可

親子映画祭り
　日本や世界の童話、文学作品を
上映します。
とき

　10月６日・13日・20日の土曜日
　午後２時から
※事前申込不要
費用　無料

忍者あそび
とき

　10月～31年３月の第３土曜日
　午前10時～11時
講師　古川啓子（フィットネスイ
ンストラクター）

対象　おおむね５歳～８歳
※小学生未満は保護者同伴
費用　１回500円
申込方法

　10月１日㈪から電話または直接

ぶら～り門真
　江戸時代コースを巡ります。
とき

　10月28日㈰午前10時から
費用　100円
申込方法

　前日までに電話または直接

話し合いが今より10倍うまくいく
～ファシリテーション基礎講座～
　人前では上手く話せないと感じ
ている人、大勢の人や初対面の人
が集まると上手くいかないと感じ
ている人のための講座です。
とき

　10月３日・10日・17日の水曜日
　午後６時30分～８時30分
費用　2000円（３回分）

上田和寛コンサート
とき

　10月28日㈰午後６時30分から
対象　市在住・在勤の人
費用　無料

はじめてのパン教室

　ハロウィンパンプキンドーナツ
を作ります。
とき　10月21日㈰
　午前10時～午後１時
費用　1000円

えほんTime@WESS
とき　10月20日㈯
　午前11時～11時30分
出演　絵本ことの葉会
対象　未就学児と保護者

えほんTime@WESS
英語であそぼ
とき　10月20日㈯
　午前11時30分～正午
出演　国際的文化教育活動推進・
支援団体ALPHA

対象　未就学児と保護者

母と私～それぞれが心地よい関
係を築くために～
　母との関係に違和感を覚える女
性が増えています。母と娘が心地
よい関係を築くにはどうすればよ
いか考えてみませんか。
とき　10月27日㈯午後２時～４時
講師　中川和子（フェミニストカ
ウンセリング堺所属フェミニス
トカウンセラー、キャリアコン
サルタント）
対象　市在住・在勤・在学の女性
※未就学児の保育あり。３人まで。
10月19日㈮までに申し込み かどまオープン・カレッジ2018

（10月講座）
※申込方法など詳しくは問い合わ
せ

●誕生石から探る鉱物の不思議な
世界

とき　10月14日㈰

　午前10時～11時30分
費用　無料
●子どもと読書
とき　10月28日㈰
　午前10時～11時30分
費用　無料
※図書館で関連書籍を集めたコラ
ボコーナー開設中

総合型地域スポーツクラブ 門真はすねクラブ

ミュージアムコンサート
二胡で悠久の調べを
　中国の伝統的な弦楽器「二

に

胡
こ

」
の演奏を中心とした楽しい音楽会
を開催します。秋のひととき、コ
ンサートをお楽しみください。

新展示「むらとまちを結ぶ―天下の台所・大坂と門真―」

とき

　10月20日㈯午後２時～４時
※事前申込不要
費用　無料
※駐輪スペースに限りあり。でき
るだけ徒歩で来場

各催しの申込方法　10月２日㈫午前10時から電話
※小学３年生以下は保護者同伴

赤系または

緑系を選択

公　民　館
新橋町34-24

☎06(6908)9114 月曜日休館

文　化　会　館
中町2-3

火曜日休館☎06(6901)3300

歴 史 資 料 館
柳町11-1

月曜日・祝日休館☎06(6908)8840

北島546（市民プラザ内）

木曜日休館☎072(800)7523青少年活動センター

北島546（市民プラザ内）

木曜日休館☎072(887)6682生涯学習センター

女性サポート
ステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)

☎06(6900)8550 木・日曜日休館
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