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　29年12月３日、ルミエールホー

ルで市内の小・中学生が主題であ

る「私の宝物」や「気になるニュ

ースや世の中の出来事について」

に自ら表題を設定し、考えや意見

を発表する「青少年の主張」発表

会が開催されました。

　35回目を迎えた今回の発表会で

は、2708通の応募から選ばれた小

・中学生が社会に対する自分の考

えなどを力強く発表しました。

※最優秀作品は市ホームページで

紹介

問合先　社会教育課

　☎０６(６９０２)７１３９

とき　１月21日㈰午後１時から

※事前申込不要

ところ　京阪門真市駅改札前

出演　なかたかおり（キーボード弾き語り）

費用　無料

第100回記念公演るみえーる亭
上方らくごの会

とき　３月10日㈯午後２時から

出演　桂小春團治ほか

費用　前売1200円、当日1500円

※チケットは１月10日㈬午前10時

からルミエールホール事務所で

販売開始

ルミエールジュニアコーラス
次年度団員を募集

参加期間　５月～31年３月

参加資格　

　小学３年生～高校３年生

新春ファミリー卓球開放DAY

　家族で卓球を楽しみましょう。

各家族に卓球台を１台貸し出しま

す。

とき　１月５日㈮午前９時10分～

　10時25分、午前10時35分～11時

50分

費用　高校生以上200円、中学生

以下100円

定員　各10組

申込方法　電話または直接

東和薬品RACTABドームプ
ール利用補助

　市では、市民の皆さんへのプー

ルの利用補助を行っています。

※利用補助を受けるには利用登録

が必要。詳しくは問い合わせ

利用補助適用後の料金

　大人360円、小人（中学生以下

）180円

※４歳未満は無料

※通常は大人830円、小人420円

プール開放日・利用時間

　月により異なるため、社会教育

課、南部市民センターに設置の

「月間行事案内」または、東和

薬品RACTABドームホームペー

ジ参照

問合先　社会教育課

　☎０６(６９０２)７１９５

ストレッチ教室

　正しいストレッチ方法を学び、

運動競技でのケガを防止し、筋肉

の疲労を和らげましょう。

とき　１月20日㈯

　午後６時30分～８時30分

ところ　総合体育館　

対象　中学生以上

定員　30人

費用　無料　

申込方法　氏名、住所、連絡先を

記入してFAX

※FAXがない人は問い合わせ

申込・問合先　

　門真市体育協会事務局・岡田

　☎０９０(７３４７)６７０３

　FAX０７２(３８０)１０４８　

31年４月から1年間閉館 ルミエールホール　リフレッシュ工事　　問合先　文化・自治振興課　☎０６（６９０２）６０３４

第35回「青少年の主張」発表会

小学３・４年生の部 小学５・６年生の部 中学生の部
最
優
秀
受
賞
者
・
表
題

NPO法人門真はすねクラブ
の教室

※各教室について詳しくは、門真

はすねクラブホームページ参照

◆子どもの運動遊び教室

　「火曜日５回コース」

　跳ぶ、投げる、受ける、走るな

ど、遊びながら基礎体力の向上や

友だちとの関わりを身につけます。

とき・対象

　１月９日～２月６日の火曜日

◦年中～年長児…午後３時40分～

４時30分

◦小学生…午後４時40分～５時30

分

ところ　総合体育館

定員　各20人

費用　4500円

※保険代が別途必要

申込方法　１月４日㈭から電話

申込先　立溝　

　☎０８０(６１５８)７８２２

問合先　NPO法人門真はすねクラ

ブ・山田

　☎０９０(２７０７)９７６９

◆各種体験教室

とき　１月20日㈯

　午前10時～11時

ところ　市民プラザグラウンド

内容

◦グラウンドホッケー体験教室…

スティックでボールを誘導し、

相手チームのゴールに入れる競

技

◦ニュースポーツ体験教室…スウ

ェーデン発祥の薪投げゲーム「

クッブ」

費用　無料

申込方法　１月９日㈫から電話

申込・問合先　NPO法人門真はす

ねクラブ・山田

　☎０９０(２７０７)９７６９

自分の身体を知ろう！
インボディ測定会

　インボディとは体成分、筋肉量、

体脂肪量を瞬時に測定する体組成

計です。

とき　１月25日㈭～31日㈬

※事前申込不要

対象　高校生以上

費用　１回100円

親子体操知育イベント

　親子で一緒に身体を動かして、

楽しい時間を過ごしましょう。最

後は幼児体育室で遊びます。

とき　１月31日㈬

　午前10時～11時

定員　10組

費用　１組500円

申込方法　電話または直接

曜日 内容・対象 回数 費用

月曜日

バドミントン 10回 7000円

ヨガストレッチ①② 10回 7200円

卓球①② 10回 6000円

火曜日

コアクロス 12回 7200円

コーディネーション（年長児～小学２年生） 12回 8400円

チアダンス

（①４歳～小学３年生、②小学４年生～中学生）
４回 ①②6480円

水曜日

ノルディックウォーキング 12回 7200円

バランスコーディネーション 11回 6600円

かんたんステップ 11回 5500円

バドミントン（①小学生、②中学生以上） 10回
①6000円

②7000円

フットサル

（①年長児～小学２年生、②小学３・４年生、③小学

５・６年生）

４回

①5500円

②6000円

③6500円

木曜日

ろっ骨エクササイズカキラ 12回 8640円

椅子カキラ 12回 8640円

社交ダンス ４回 4320円

金曜日

健康体操 12回 8640円

バスケットボール

（①小学１～３年生、②小学４～６年生）
４回 ①②6480円

メガダンス 11回 6600円

土曜日 シンプリーヨガ①② 12回
①7200円

②6000円

日曜日 体操（①３歳～５歳、②小学１～４年生） ４回 ①②6480円

費用　3000円

申込方法　費用を持って直接

ロビーコンサート　ハープ独奏

とき　１月28日㈰午後２時から

※事前申込不要

出演　松尾徳子（ハープ）　

費用　無料

まちかど・まちなかコンサート

総合体育館コース型スポーツ教室生を募集！
※時間や定員など詳しくは問い合わせ。または総合体育館ホームペー

ジ参照

申込方法　電話または直接

◆優秀受賞者・表題

部　門 氏名（学校・学年） 表　題

小学

３・４年生

の部

久島巧さん（大和田小４年） 世の中の出来事について

三浦彩さん（古川橋小４年） 今、私に出来る災害対策

小学

５・６年生

の部

谷本大志さん（門真小５年） 一歩前へ

大土居希望さん（上野口小５年） さみしい世の中にブレーキー。

藤本涼風さん（五月田小５年） 遊んでいい場所どこやねん！

河本晃諄さん（門真みらい小５年） おばあちゃんのこと

北原楓花さん（二島小６年） 歩きスマホ、イヤホンについて

中学生の部

曽根優蘭さん（第四中１年） バスケットボール

森原寧々さん（第五中２年） 恩師からの手紙

池田清太郎さん（門真はすはな中２年） 日本人としてすべきこと

岡野睦さん（第二中３年） 異文化交流について考えたこと

荒木望愛さん（第五中３年） 上を向くことの大切さ

山本結さん

（古川橋小４年）

福祉の仕事について

わたしが思う事

寺西瑛生さん

（北巣本小５年）

おばあちゃんタクシー

重水咲乃さん

（第二中３年）

フェアトレード

なかたかおりさん

松
尾
徳
子
さ
ん

ルミエールホール
☎06（6908）5300

末広町29‒1 火曜日休館スポーツ

総 合 体 育 館
☎０６（６１１５）５１６６

中町11-70
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