
各体験の申込方法

　電話または直接

●リラクサイズ　スマイルコア

とき　午前10時～11時

費用　無料

持ち物　タオル、バスタオル、　

飲み物

●詩吟体験教室

とき　午前10時30分～11時30分

費用　無料

持ち物　飲み物

●陶芸体験

とき　午前10時～正午

費用　無料

持ち物　タオル、エプロン、汚れ

てもいい服装

●スポーツ吹矢

とき　午前10時～正午

対象　20歳以上の人

費用　100円

●太極拳

とき　午前10時～11時30分

対象　20歳以上の人

費用　無料

持ち物　運動しやすい服装・靴、

飲み物

●七宝焼きづくり

とき　午前10時～11時30分、午後

１時～２時30分

費用　1500円

持ち物　エプロン、眼鏡

朝市・ロビーコンサート

とき・内容　８月12日㈰

◦プラザde朝市　門真もん…午前

10時～午後１時30分

◦第52回ロビーコンサート…正午

～午後１時。夏なつコンサート

※出品、出店、出演者を募集中。

詳しくは問い合わせ

学び舎「算数」「国語」「歴史塾」

　小・中学生の教科書を使って学

びます。

とき・内容・講師

◦算数…８月６日㈪・20日㈪午後

２時～３時30分、藤岡正邦（元

小学校教師）

◦国語…８月７日㈫・21日㈫　　

午後２時～３時30分、吉田幸平

（元小学校教師）

◦歴史塾…８月７日㈫・21日㈫午

前10時～11時30分、山﨑貞義（

元大阪府私立社会科研究会歴史

部会部長）

費用　各教科1000円

申込方法　電話または直接

はじめて楽しむパン作り教室

　塩パンを作ります。

とき　８月19日㈰

　午前10時～午後１

時

講師　YOKO・ショ

パン小麦クラブ主宰

費用　1000円

にんぎょうげきや「たくたく堂」
のなつまつり

　たのしいにんぎょうげきとなつ

やすみ工作をします。

とき　８月26日㈰

　午前10時30分から

費用　無料

主催　第三中学校区地域会議

かどまオープン・カレッジ2018

（９月講座）

●知っていますか？がんのこと

とき　９月１日㈯午後２時～４時

内容　

◦がん検診の重要性～早期発見の

メリット

◦どうしたらいい？不安な医療費

～知っておきたい制度

◦緩和ケアってなあに？～その人

らしく生きるために

共催　松下記念病院

●虫眼で見る環境問題

　昆虫の目線から現代日本の環境

問題を読み解く大人の理科講座で

す。

とき　９月９日㈰

　午前10時～11時30分

講師　久留飛克明（NPO昆虫科学

教育館館長）

子ども理科講座ノーベル
未来に輝く古代食‐昆虫食を
科学する
とき　８月18日㈯

　午前10時～11時30分

講師　松井欣也（東大阪大学短期

大学部准教授）

対象　小学生

※親子での参加可

費用　無料

申込方法　電話または直接

オリジナル黒板プランターに
寄せ植え

とき　８月21日㈫

　午後１時30分～３時

講師　赤水博美

対象　４歳以上の人

※小学生未満は保護者同伴

費用　500円

申込方法　電話または直接
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出演　エリカ（ヴォーカル＆ギター）

※いずれの催しも小学３年生以下は保護者同伴

各催しの申込方法　８月１日㈬午前10時から電話

親子で英語体験
～スタディカビィイングリッシュ～

とき・対象

　８月１日㈬・５日㈰・６日㈪

◦２・３歳児…午前10時～10時30

分

◦４・５歳児…午前10時45分～11

時15分

◦小学１・２年生…午前11時30分

～正午

費用　無料

講師　ミード・ジョシュア、ミー

ド博子

申込方法　電話または直接

いきいきライフ　編み物講習会

　これからの季節に大活躍のかわ

いいバックを編みましょう。

とき

◦８月８日㈬・29

日㈬

◦８月９日㈭・30

日㈭

※時間は午前10時

30分～正午

費用　4752円（２回分）

子ども手作り教室

　夏の思い出にベニヤ板のロボッ

ト型貯金箱を作りましょう。

とき　８月８日㈬午前10時～正午

対象　小学生

費用　800円

●共通

費用　無料

申込方法

　各講座の前日までに電話、来館

または希望する講座名、氏名、

電話番号を記入してメール

申込先　文化会館

　  info-bunkakaikan@omoroimach

　i-kadoma.com

サークル１日体験
「寿々の会」

　はがきに水彩絵の具で菊を描き

ます。普段は四季折々テーマで日

本画を描いています。

とき　９月３日㈪

　午後１時30分～３時30分　　

対象　20歳以上の人

費用　無料

申込方法

　前日までに電話または直接

かどま将棋道場

とき　８月５日～11月25日の日曜

日（全８回）

※時間は午後２時～３時

講師　日本将棋連盟公認指導員

費用　2400円（８回分）

申込方法　電話または直接

はじめてのソロバン

とき・対象　８月１日㈬・３日㈮

・６日㈪・８日㈬・10日㈮

　午前10時～10時45分

講師　蔀孝信（守口門真珠算協会）

対象　小学２・３年生

費用　1000円（５回分）

申込方法　電話または直接

ぶら～り門真

　室町時代コース（一休生母の墓

など）を巡ります。

とき　８月26日㈰午前10時から

費用　100円

申込方法　

　前日までに電話または直接

　市民プラザで活動している皆さんの活動成

果発表や体験、展示、舞台などがあります。

　展示は９月８日㈯もご覧になれます。

９月９日㈰　第５回生涯学習フェスティバル

体験の部参加者募集
申込・問合先　青少年活動センター

　☎０７２(８００)７５２３

午前10時〜午後３時

青少年活動センターの催し 親子映画祭り　８月４日㈯・11日㈷・18日㈯午後２時から　費用　無料　※事前申込不要

夏休みリサイクル工作講座
エコ・パーク縁日

　間伐材や牛乳パックなどを使っ

ていろんな工作が楽しめます。

とき　８月４日㈯午前10時～正午

※事前申込不要

※材料が無くなり次第終了

内容　木端細工、牛乳パック工作、

紙工作、手作りヘアーアクセサ

リー教室

対象　市在住の小学生と保護者

※作業しやすい服装で来場

費用　無料

「もったいない」普及事業

各講座の申込方法

　８月２日㈭～16日㈭に電話

●親子講座～大阪ガス「和食だし

体験講座」

　「だし」を使った和食作りを親

子で体験しましょう。

とき　８月21日㈫

　午前10時30分～午後１時

対象　市在住の小学４～６年生と

保護者

費用　１組300円

●ヤッサンの木工教室

とき　８月23日㈭午前10時～正午、

午後１時～３時

対象　市在住の小学生

※保護者同伴

※作業しやすい服装で来場

費用　無料

●おからでヘルシークッキーづく

り講座

とき　８月23日㈭午前10時～正午、

午後１時～３時

対象　市在住の小学生

※保護者同伴

費用　無料

公　民　館
新橋町34-24

☎06(6908)9114 月曜日休館

文　化　会　館
中町2-3

火曜日休館☎06(6901)3300

北島546（市民プラザ内）

木曜日休館☎072(800)7523青少年活動センター

北島546（市民プラザ内）

木曜日休館☎072(887)6682生涯学習センター

リサイクルプラザ
深田町19-5

水曜日休館☎06(6902)0045
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