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　たくさんの市民の皆さんにご協力いただき制
作した市PR動画を、You Tubeの門真市公式チ
ャンネルで７月８日㈪午前10時頃から公開しま
す。ぜひご覧ください。
URL  https://www.youtube.com/user/citykadoma
問合先　魅力発信課
　☎０６(６９０２)５６０５

　読書やクイズラリー、工作をし
て夏休みの思い出を作りましょう。
何を作るのかは当日までのお楽し
みです。
とき　７月24日㈬午後２時～４時
※事前申込不要
ところ　市民プラザ
対象　小・中学生
※小学生は保護者同伴
費用　無料
問合先　学校教育課
　☎０６(６９０２)７１０７

ちびっこアスリート応援プロジェクト
親子で走り方教室
　オリンピックメダリストと一緒
にかけっこを楽しみましょう。
とき　７月30日㈫午前10時30分～

午後０時30分、午後１時30分～
３時30分
講師　エリック・ワイナイナ
費用　無料
対象　小学生と保護者（親子１組）

夏のおはなし会
おはなしの広場スペシャル
とき　７月13日㈯
　午前11時～11時45分
※事前申込不要
ところ　本館
内容　大型絵本「きんぎょがにげ

た」ほか
対象　幼児～小学生

夏休み「本のおたのしみ袋」
　袋の中にはおすすめの本が入っ
ています。中身は借りてからのお
楽しみ。
とき　７月20日㈯から
※本館・分館で各20セット。なく

なり次第終了
対象　小学生

英語で楽しむおはなしの会
とき　７月20日㈯
　午前10時30分～11時15分
ところ　本館
内容
　英語絵本「A color of his own（じ

ぶんだけのいろ）」ほか
出演　国際的文化教育活動推進・

プラザわいわいクラブ とき　月・水曜日午前10時〜午後４時　※事前申込不要　費用　100円　生涯学習センター　☎０７２（８８７）６６８２

支援団体ALPHA
対象　幼児～小学生
申込方法　７月２日㈫から本館へ

電話または来館

親子で楽しむ紙芝居とおはなし
の会パート35
とき　７月21日㈰
　午前11時～11時45分
※事前申込不要
ところ　分館
内容　巻絵「すいかのたね」ほか
出演　たんぽぽ朗読の会
対象　幼児～小学生

絵がうまくなる！マンガ「空想
生物」を描いてみよう！
とき　７月24日㈬
　午後２時～３時30分
ところ　市民プラザ
講師　竹内健太（たけのこJr）
対象　小学生以上
定員　20人
申込方法　７月２日㈫から分館へ

電話または来館

夏の手づくり遊びの会
プラバンでガラスケの
キーホルダーをつくろう
とき・ところ
◦本館…８月６日㈫
◦分館…８月７日㈬
※時間は午後２時～３時30分
対象　幼児～小学生
申込方法　７月16日㈫から各館へ

電話または来館

一日図書館員を募集
　図書館の仕事を体験してみませ
んか。
とき　８月７日㈬
　午前９時30分～午後４時30分
ところ　本館
内容　本の貸し出し、整理など
対象　小学４～６年生
定員　６人
※応募多数の場合は抽選
申込方法　７月19日㈮～30日㈫に

本館へ電話または来館

おはなしの広場
とき・ところ
◦本館…７月27日㈯
◦分館…７月６日㈯・20日㈯
※時間は午前11時～11時30分
※事前申込不要
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居ほか
対象　幼児以上

赤ちゃんふれあい絵本タイム
とき・ところ
◦本館…７月３日㈬午前10時30分

～11時、午前11時10分～11時40
分（２回開催）

◦分館…７月17日㈬午前11時～11
時30分

※事前申込不要
内容　絵本、手遊びほか
対象　赤ちゃんと保護者

おはなしのじかん
とき・ところ　水曜日
◦本館…午後３時～３時30分
◦分館…午後３時30分～４時
※事前申込不要
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居ほか
※７月24日㈬の本館では終了後に

プレゼントあり

※図書館の催しはすべて参加無料。幼児は保護者同伴
◆休館日
◦本館…月曜日、７月26日㈮　◦分館…木曜日、７月26日㈮

申込方法　７月
15日㈷までに
申込書をFAX
またはQRコ
ードから申し
込み

※申込書は総合
体育館に設置
申込・問合先
　㈱ハル・アド
　FAX０３(６２５６)９７９１

総合型地域スポーツクラブ
門真はすねクラブ
◆ボッチャ体験教室
　ボッチャはパラリンピックの正
式競技で、障がいの有無に関わら
ず、誰でも楽しむことができるス
ポーツです。
とき　７月６日㈯
　午後０時30分～２時
ところ　総合体育館
費用　200円

◆ミニ・生涯スポーツフェスタ
とき　７月15日㈷
　午前９時30分～11時30分
ところ　市民プラザ体育館
内容　親子で楽しめる生涯スポー

ツ（カローリング、バッゴー、
ボッチャ、ラダーゲッター、フ
ライングディスクなど）
費用　１回800円
◆共通
申込方法　電話
※詳しくは門真はすねクラブホー

ムページ参照
申込・問合先
　門真はすねクラブ・山田
　☎０９０(２７０７)９７６９

コーラスフェスティバル
in Kadoma 2019
とき　７月14日㈰
　午後２時から
※事前申込不要
ところ　市立公民館
費用　無料
出演　市内の合唱団体

持ち物　上履き

第28回門真手作り市
　夏をテーマに手作り作品が集ま
ります。
とき　７月28日㈰
　午前11時～午後４時
入場料　無料

曜日 内容・対象 回数 費用

月曜日
バドミントン 10回 7000円
ヨガストレッチ 10回 7200円
卓球 10回 6000円

火曜日

バランスボール 10回 6000円
コアクロス 10回 6000円
コーディネーション 10回 7000円
チアダンス（４歳～中学生） ４回 6480円

水曜日

バランスコーディネーション 12回 7200円
ステップサーキット 12回 7200円

バドミントン（①小学生②中学生・一般） 10回 ①6000円 
②7000円

卓球（①小学生②中学生・一般） 12回 ①7200円 
②8400円

木曜日

ろっ骨エクササイズカキラ 11回 7920円
親子体操教室（１歳～３歳６カ月の子どもと保護者） 12回 7200円
ちびっこ体操（２歳６カ月～未就園児） 12回 7200円
元気はつらつ体操（60歳以上）
※１回700円で参加可 10回 5000円

卓球教室 12回 7200円

金曜日
健康体操 10回 7200円
バスケットボール（小学生） ４回 6480円
キッズダンス（小学生） 10回 6000円

土曜日 ピラティストレーニング 10回 7000円

申込方法　電話または直接
※時間など詳しくは問い合わせまたは総合体育館ホームぺージ参照
※各教室の体験可

総合体育館コース型スポーツ教室生を募集

～えほんのひろばへ～

学校図書館司書スペシャルイベント

あつまれ!!皆summer

門真市PR動画 ７月８日㈪公開

総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

図　書　館 新橋町3-4-101　☎06(6908)2828本館
北島546　☎072(887)6648市民プラザ分館

スポーツ

中　塚　荘 月出町11-１
☎06(6907)8101 火曜日休館
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