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スポーツ教室
　スポーツで体を動かして気持ち
のいい汗を流しませんか。
とき　８月17日㈯
　午前９時30分～11時45分
※事前申込不要
ところ　総合体育館
※駐車場に限りあり。できるだけ

笑いヨガで心身をリフレッシュ
とき　８月24日㈯午後２時～４時
講師　はやしさえ（笑いヨガイン
ストラクター）

対象　市在住・在勤・在学の女性
※未就学児の保育あり。３人まで。
８月16日㈮までに申し込み

就労相談＆マンツーマン
パソコン教室（予約制）
　マンツーマンで基本的なパソコ
ンスキルを学んで、再就職・転職

事務ブースの利用者を募集
募集内容・利用料
◦事務ブースＣ…11.1平方メート
ル、月額5400円

◦事務ブースＥ…10.6平方メート
ル、月額5200円

利用期間　９月１日㈰から１年間
対象　市民公益活動支援センター
に団体登録をしている団体

申込方法　８月１日㈭午前９時～
16日㈮午後５時に電話、FAXま

対象　市内に活動場所がある団体
または市在住・在勤・在学の人
申込方法　９月４日㈬～18日㈬に
申込用紙を郵送または持参
※申込用紙は８月１日㈭から中塚
荘、文化会館、市立公民館、市

民プラザ、南部市民センター、
文化・自治振興課で配布
申込・問合先　門真市文化祭実行
委員会事務局（中塚荘内）
　☎０６(６９０７)８１０１
※受付は午前９時30分～午後６時

サマーアートフェスティバル
2019 in 中塚荘
　関西で活躍するアーティストに
よるワークショップイベントです。

とき　８月25日㈰
　午前11時～午後３時
※事前申込不要
費用　無料

とき・ところ 募集内容 応募規定など

◆市民創作展
とき
　�10月26日㈯・
　27日㈰
　�午前10時～午後
４時
ところ
　文化会館

絵画、写真、ちぎり絵、き
り絵、書道、水墨、俳画、
俳句、短歌、川柳、手工芸
（木目込み、組紐、メッシ
ュクラフトなど ）、服飾
（編物、帯結び、着付など
）、生け花、陶芸、そのほ
か置物作品など
※１人１作品まで

◦�絵画…10号以下（額装72㎝×
65㎝以下、紐付）
◦�書道…半切以下（額装150㎝×
95㎝以下、軸装半切以下、仮
表装付）
◦�写真…半切以下（額装41㎝×
60㎝以下、紐付）
◦�水墨…10号以下（額装72㎝×
65㎝以下、紐付）
◦�俳画…６号以下（額装紐付）
◦�生け花…幅90㎝×奥行45㎝の
机上スペースに設置
◦�そのほか立体作品…幅60㎝×
高80㎝×奥行40㎝まで
◦�そのほか平面作品…縦80㎝×
横60㎝まで
◦�服飾・手工芸など…平面縦80
㎝×横60㎝、立体奥行40㎝×
幅60㎝×高さ80㎝（ケース使
用不可）

◆ダンス
　フェスティバル
とき
　�10月27日㈰
　�正午～午後５時
（予定）
ところ
　総合体育館

ダンス全般ジャンル不問。
ヒップホップ、モダンダン
ス、社交ダンス、バレエ、
ジャズダンス、エアロビク
ス、フォークダンス、フラ
ダンス、体操、太極拳、フ
リースタイルなど
※�体育館の床面を傷つけな
い内容であること

人数　１組５人以上
出演時間　４分以内
※�バレエは10分以内。ただし、
10人未満の場合は５分以内
※�申込時に伴奏用音源を持参ま
たは郵送

◆市民芸能祭
とき
　�11月３日㈷
　�午後１時～５時
ところ
　�南部市民センタ
ー

①民踊、新舞踊
②�演奏（琴、三味線など）、
創作舞踊、民舞、吟詩舞、
銭太鼓、よさこい、よさ
こいソーラン
③�日本舞踊、民謡、詩吟、
奇術
④そのほか
※出演は１人１回厳守

人数
①…３人以上
②③…２人以上
出演時間　５分以内
※�琴、和太鼓、日本舞踊は10分
以内
※�申込時に伴奏用音源を持参ま
たは郵送

◆市民音楽祭
とき
　�11月４日㉁
　�正午～午後５時
ところ
　�門真みらい小学
校体育館

クラシック、ポップス、ロ
ック、フォーク、ハワイア
ン、カントリーウェスタン、
邦楽、吹奏楽、管弦楽、ア
ンサンブル、合唱、ゴスペ
ル、アカペラ、民謡など

演奏時間
◦楽器10種類以上…14分以内
◦そのほか…10分以内
※時間厳守

門真市文化祭　作品・出演者募集

たはメール
申込先
　FAX０７２(８００)７４３２
　  ko-eki-c@aqua.ocn.ne.jp
◆抽選会（申込多数の場合）
とき　８月19日㈪
　午後３時～４時
※受付は午後２時30分から
※必ず１人が来場。初めてブース
を利用する団体を優先
ところ
　市民公益活動支援センター

活動、職業訓練などへの応募に役
立てませんか。
とき　月・水曜日
※祝日、年末年始を除く
講師　WESS相談員
対象　再就職・転職活動をしてい
る市在住・在勤・在学の女性
内容　履歴書や職務経歴書、ビジ
ネス文書の作成

えほんTime@WESS
英語であそぼ
とき　８月10日㈯
　午前11時30分～正午
対象　未就園児と保護者

えほんTime@WESS
とき　８月17日㈯
　午前11時～11時30分
対象　未就園児と保護者

費用　無料　申込方法　電話または直接

公共交通機関で来場
内容
　バッゴー、ラダーゲッターなど
のニュースポーツ体験
費用　無料
持ち物
　運動ができる服装、上履き、タ
オル、飲み物など
主催
　門真市生涯スポーツ推進協議会
問合先　社会教育課
　☎０６(６９０２)７１９５

総合型地域スポーツクラブ
門真はすねクラブ
◆スポーツ・レクリエーション教
室

とき　８月６日㈫・27日㈫
　午後１時45分～３時15分
ところ　市民プラザ
内容　脳トレ、ラダーゲッター、
バッゴー、カーリンコンなど

費用　１回800円
◆障がい者スポーツ教室
とき　８月17日㈯

　午後０時30分～２時
ところ　総合体育館
内容　ボッチャ、フライングディ
スクなど
費用　１人200円
◆共通
申込方法　電話
※詳しくは門真はすねクラブホー
ムページ参照
申込・問合先
　門真はすねクラブ・山田
　☎０９０(２７０７)９７６９

　大阪フィルハーモニー交響楽団
の演奏とともに、あなたも歌いま
せんか。
※11月に無料オーディションあり。
市内公共施設に設置のチラシや
イベント告知ホームページ「こ
くちーず」参照

団員練習日時
　12月以降の土曜日または日曜日
　午後２時～４時30分（全14回）
内容　ベートーヴェン「交響曲第
九番（合唱付）」全楽章

ソリスト　野々村彩乃（ソプラノ）、
小川明子（アルト）、清水徹太郎
（テノール）、小玉晃（バリトン）
合唱指導　小玉晃
対象　小学３年生以上の人
費用　１万円（チケット１枚付、
指導料込）

※衣装・楽譜代、交通費は別途自
己負担
※18歳以下は無料。ただし、チケ
ットはなし
申込方法　10月11日㈮までに「こ
くちーず」から申し込み。また
は申込書をFAXまたは持参
※申込書は市内公共施設に設置
◆コンサート開催
とき
　２年４月５日㈰
ところ
　ルミエールホール
申込・問合先
　みんなでつくる門真の第九実行
委員会（中塚荘内）
　☎０６(６９０７)８１０１
　FAX０６(６９０１)０５５１

音楽のあふれるまちへ みんなでつくる門真の第九 2020
ルミエールホールリニューアル記念 合唱団員を募集

　新時代の幕開けをお祝いする
ため、速見小学校グラウンド、
古川橋駅前ロータリーで、地域
のだんじり・太鼓台が集結した
パレードを行います。

とき　11月23日㈷
　午前10時～午後２時30分
主催　門真市地域伝統文化まつ
り実行委員会
問合先　文化・自治振興課
　☎０６(６９０２)６０３４

だんじり・太鼓台パレード　開催決定

　周辺地域在住の皆さんにはご
迷惑をおかけしますが、ご理解
ご協力をお願いします。
問合先　文化・自治振興課
　☎０６(６９０２)６０３４
◆上野口校区門真まつり盆踊り
大会
とき
　８月10日㈯午後５時～10時
ところ
　上野口小学校グラウンド

※雨天時は体育館
問合先　中西（実行委員長）
　☎０７２(８８１)３５９３
◆東校区ふれあい広場
とき
　８月24日㈯午後５時～10時
ところ
　東小学校グラウンド
※雨天決行
問合先　馬場（実行委員長）
　☎０９０(３６７４)８４９９

校 区 門 真 ま つ り 開 催 ! !

（こくちーず）

中　塚　荘 月出町11-１
☎06(6907)8101 火曜日休館

スポーツ

女性サポート
ステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)
☎06(6900)8550 木・日曜日休館

北島546（市民プラザ内）
木曜日休館☎072(800)7431市民公益活動支援センター
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