
10月の講座
講座名 と　き 内　容 申込・問合先

好き好き
紙すき講座

４日㈫・18日㈫
午前10時～午後３時30分

牛乳パックで手
すきはがき・し
おりづくり

門真市消費生活研究会
☎０９０(３４９１)９０５５

染め講座
14日㈮・28日㈮
午前９時30分～正午
午後１時～３時30分

草木染め、型染
め リサイクル工房

布くらふと
☎０８０(６１４０)２６０４小物

リフォーム
講座

21日㈮・22日㈯
午前９時30分～正午
午後１時～３時30分

かすり、ちりめ
んで小物づくり

リフォーム
洋裁講座

６日㈭・８日㈯・10日㈷・20
日㈭・22日㈯・24日㈪・29日
㈯
午前９時30分～午後３時30分

着物・洋服のリ
フォーム

Sewingかつき
☎０９０(６０６０)５９２８

素敵に
リフォーム
洋裁クラブ
講座

４日㈫・18日㈫
午前９時30分～午後３時30分

洋服のリメイク
・リフォーム

洋裁クラブ
☎０７２(８８２)１６３９
☎０９０(４５６６)９４９１

裂織講座 13日㈭・27日㈭
午前10時～午後３時 古布で裂き織り 裂織和音

☎０９０(５６７１)０３４６

はじめて楽しむパン作り教室
　ハロウィンに向けたかぼちゃや
さつま芋を使ってパンを手作りし
ませんか。
とき
　10月16日㈰午前10時～午後１時
講師　ＹＯＫＯ・ショパン小麦ク

ラブ
定員　８人（申込順）
費用　1000円（材料費込）
持ち物　エプロン、三角巾、筆記

具、ふきん
申込方法　10月１日㈯午前10時か

ら来館または電話
※来館の人を優先

申込方法　来館日に直接（来館日は10月または11月の初回活動日）
サークル名 内容（対象） 活　動　日 来館日 入会金・

月会費（円）
募集人数
（人）

バウンドテニス　ファ
イト バウンドテニス（女性） 木曜日（月３回）

午後１時～３時 10月６日 入
月

1000
1500 若干

ポップコーン 健康体操、インディアカ 水曜日
午前９時～正午 10月５日 入

月
500
1500 若干

エレガンスレディース
クラブ

ストレッチ、ジャズダンス（成人
女性）

火曜日（月３回）
午前10時15分～11時30
分

10月４日 入
月

1500
1700 10

グレイスフルレディー
スクラブ

ストレッチ、エクササイズ、ジャ
ズダンス（成人女性）

第１～第４木曜日
午前10時15分～正午 10月６日 入

月
1500
1700 ５

ＧＵＥＴＯ　capoeira 
（ゲト　カポエイラ）

カポエイラ（中学生以上）
※ブラジルの格闘技

火・水・土曜日
午後８時～10時
水曜日午後９時～10時
（初心者クラス）

10月４日 入
月

7000
6000 制限なし

演歌ビクス　ほぐれ会 演歌ビクス、ストレッチ体操（成
人女性）

水曜日（月４回）　
午後１時～２時 10月５日 入

月
1000
2000 ５

銭太鼓山吹流一花会峰
君教室 銭太鼓（成人） 第１・第４金曜日

午後１時30分～３時 10月28日 入
月

―
2000 若干

公民館民踊サークル 民舞 火曜日
午後１時30分～３時 10月４日 入

月
―
1500 若干

ひまわり ３Ｂ体操、健康体操（成人女性） 第２・第４水曜日
午後１時30分～３時 10月12日 入

月
500
1500 ３

はつらつヨーガ ヨガ（女性）
土曜日
午前11時～午後０時15
分

10月１日 入
月

500
2000 制限なし

太極拳さわやか 太極拳（18歳以上の人）
第１～第３火曜日
午前11時30分～午後１
時

10月４日 入
月

500
1500 ５

門真フォークダンスサ
ークル・キャロット フォークダンス（女性）

金曜日
午後１時30分～３時30
分

10月７日
入
月
※

1000
2000
初年のみ
1000

若干

ナイスミディ門真 フラダンス（18歳以上の女性） 土曜日
午前９時～11時 10月１日 入

月
―
2000 若干

楠社交ダンスサークル 社交ダンス 第１～第３金曜日
午後７時～９時 10月７日 入

月
1000
2000 若干

ダンスサークル・チェ
リー 社交ダンス 土曜日 

午後７時～８時30分 10月１日 入
月

1000
2000 10

ユリ社交ダンスサーク
ル 社交ダンス（成人） 日曜日

午後６時～８時 10月２日 入
月

1000
2500 若干

中国語門真 中国語学習　　

第２・第４土曜日
◦ 入門…午後１時30分

～２時40分
◦ 初級…午後２時50分

～４時

10月８日
入
月

1000
各 2000
両方は
3000

若干

中国語晩上好 中国語学習（中級程度の人） 第１・第３木曜日
午後６時～８時 10月６日 入

月
1500
2000 若干

すだか会 手編み教室 第２・第４土曜日
午前10時～正午 10月８日 入

月
―
1000 若干

さくら 手編み教室
水曜日
午前９時30分～午後０
時30分

10月５日 入
月

1000
2500 ３

糸遊 手編み教室
木曜日
午前９時30分～午後０
時30分

10月６日 入
月

1000
2000 ３

ボビン 洋裁（女性） 第２・第４木曜日
午後１時～５時 10月13日 入

月
1000
1500 ５

装の会 帯結び 帯の変わり結び（自分で着物を着
られる人）

第２・第４木曜日
午後１時30分～３時30
分

10月13日 入
月

1000
700 若干

着物サークル　辻ヶ花 着物の着付けとマナー
第２・第４木曜日
午前10時30分～午後０
時30分

10月13日 入
月

1500
1200 若干

うらら会 趣味の教室手芸・粘土 水・土曜日（月２回）
午後１時～５時 10月９日

入
月
※

1500
1500
材料費別

若干

サークル・よろず 押し絵などの手芸 第１木曜日
午前９時30分～正午 10月６日 入

月
500
2100 若干

桃の会 絵手紙、水墨、水墨画 第１・第３木曜日
午後１時30～３時30分 10月６日 入

月
―
2000 若干

さつき会 句会 第４火曜日
午後１時～５時 10月25日 入

月
500
500 ５

白樺会 書道 第１・第３火曜日
午後１時30分～３時 10月11日 入

月
1000
1500 ３

碁楽会 囲碁 金・土曜日（月４回）
午後１時～５時 10月７日 入

年
1000
2000 若干

フォト楽写会 写真、勉強会、撮影会（成人） 第２土曜日
午後２時～５時 10月８日 入

月
1000
1000 ３

えんか道 カラオケ、腹式呼吸、歌の実践練
習

第２・第４土曜日
午前10時～正午 10月８日 入

月
500
1300 若干

カトレア会 カラオケ 第１・第３木曜日
午後７時～９時 10月６日 入

月
―
1000 若干

カラオケ華 カラオケ（成人女性） 第１・第３土曜日
午前10時～正午 10月１日 入

月
500
1500 ５

ともカラオケ カラオケ、演歌やポップスの新曲
を練習

第１・第３火曜日
午後７時～９時 10月４日 入

月
1000
1500 ５

童謡コーラス 童謡コーラス 火曜日（月３回）
午後１時～２時30分 10月４日 入

月
―                   
1500 ５

門真ギターサークル ギター練習、演奏会（社会人） 第２・第４水曜日
午後６時～９時30分 10月12日 入

月
―
500 ２

八千代会 日本民謡と三味線の練習　 第１・第３土曜日
午後１時～４時 10月１日

入
月

1000
民謡のみ
1500　　
両方は
2000

若干

白扇吟詩会 詩吟の練習 第２・第４火曜日
午後１時～３時 10月11日 入

月
―
500 若干

※図書館の行事はすべて参加無料

「門真読書クラブ」
サークル生募集

　課題図書を決めて、次の例会で
感想などを和やかに語り合います。
とき
　毎月第３水曜日午前10時～正午
※当日会場へ直接
ところ　本館

おはなし会・絵本の広場
とき・ところ
◦本館…10月８日㈯・22日㈯
◦市民プラザ分館…10月１日㈯・

15日㈯
※時間は午前11時～11時30分
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など
出演　絵本ことの葉会

赤ちゃんふれあい絵本タイム
とき・ところ
◦本館…10月５日㈬、11月２日㈬
※時間は午前10時30分～11時、午

前11時10分～11時40分（２回開
催）

◦市民プラザ分館…10月19日㈬午
前11時～11時30分
内容　絵本、手遊びなど
対象　赤ちゃんと保護者

おひさま ベビーマッサージ、簡単な制作、
親子交流（０歳～１歳の親子）

第１火曜日
午前10時～11時30分

問い合わ
せ

入
月

―
1000 ５

ファミリーイングリッ
シュ 子ども英会話（２歳～４歳児） 第１・第３土曜日

午後１時15分～２時 11月５日 入
月

1000
1700 10

あじさい 子ども書道（５歳以上） 金曜日（月２回）
午後５時～６時30分 10月14日 入

月
1000
1500 ５

門真子ども将棋サーク
ル 将棋（幼児～小学生） 日曜日（月３回）

午前10時30分～正午 10月２日

入
月

―
月３回 /
１回　
700
月５回 /
１回　
600

８

プリン　カポエイラ カポエイラの練習（４歳～小学生）
※ブラジルの格闘技

水・土曜日
◦ 幼児…午後６時30分

～７時15分
◦ 小学生…午後７時～

８時

10月５日 入
月

7000
4000 制限なし

ミッキークラブ 子どもジャズダンス（３歳～未就
学児）

土曜日
午後１時～１時45分 10月１日 入

月
1000
2000 制限なし

スキップクラブ　Ⅰ 子どもジャズダンス（小学１～３
年生）

土曜日
午後２時～３時 10月１日 入

月
1000
2000 制限なし

スキップクラブ
Ⅱ－１

子どもジャズダンス（小学４～６
年生）

土曜日
午後３時～４時 10月１日 入

月
1000
2000 制限なし

スキップクラブ
Ⅱ－２ ジャズダンス（中学生以上） 土曜日

午後４時～５時 10月１日 入
月

1000
2000 制限なし

バンビクラブ
子どもリトミック（音楽リズム）
手遊び、楽器遊びなど（１歳６カ
月～未就学児）

第１・第３木曜日
午前10時30分～正午 10月20日 入

月
1000
800 10

スマイルキッズキュー
ト・スマイルキッズⅠ
部・Ⅱ部

バトントワリング（①キュート未
就学児②Ⅰ部小学１～３年生、Ⅱ
部小学４～６年生）

水曜日（月３回）
午後５時～７時 10月５日

入
月

1500
① 2000
② 2500

10

わんぱくキッズⅡ 子ども体操（４歳～小学６年生） 第１～第４火曜日
午後４時～５時 10月４日 入

月
1000
1500 ７

門真おやこ劇場 プロの児童演劇舞台の観賞（４歳
～成人）

不定期（主に土・日曜
日） 10月７日 入

月
300
1200 若干

新しい仲間大歓迎 !のサークル生募集秋

とき　10月23日㈰午後１時30分
～３時30分

※終了後、絵本購入者向けサイ
ン会あり

ところ　市民プラザ分館
対象　幼児・小学生と保護者、

児童書に興味がある人
※保育あり。詳しくは問い合わ

せ
定員　100人
※10月２日㈰午前10時から本館

および市民プラザ分館で整理
券を配布。１人５枚まで

問合先　本館

絵本作家　谷口智則さんのライブ
ペインティングと絵本の読み聞かせ

読みメンになろう！＆家族で本を
たのしもう！（全５回）
　子育てに積極的に参加してい
る「イクメン」のお父さん、読
み聞かせをして子どもと絵本で
ふれあうひとときを楽しみませ
んか。お父さん、おじいちゃん
だけでなく、絵本に興味がある
人ならどなたでも参加できます。
※３回以上参加で修了書を発行
◆第１回
とき　
　10月30日㈰午後２時～４時
ところ　本館
内容（講師）　絵本って楽しい

?!「えほんのひろば」でびっ
くりしよう！（加藤啓子・絵
本あれこれ研究家）

定員　50人（申込順）
※子どもの同伴可。第２回以降

の日程など詳しくは問い合わ
せ

申込方法　10月４日㈫午前10時
から本館に電話または来館

申込・問合先　本館

◆休館日
◦本館…月曜日、10月28日㈮
◦市民プラザ分館…木曜日、10

月28日㈮

サークル名 内容（対象） 活　動　日 来館日 入会金・
月会費（円）

募集人数
（人）

第70回「読書週間」～いざ、読書。～　10月27日㈭～11月９日㈬

コース とき 対象 内容 持ち物 申込方法

パソコン
入門講座

10月16日㈰午前９時30
分～午後０時30分

パソコン
未経験者

マウス・キー
ボードの使い
方、簡単な文
字や文章の入
力・編集・保
存

—

10月１日㈯
から直接
※電話も可

10月23日㈰午前９時30
分～午後０時30分
10月30日㈰午前９時30
分～午後０時30分

Word
入門講座

11月３日㈷午後１時30
分～４時30分 パソコン

経験者
（文字入
力ができ
る人）

ワードの基本
操作、文書や
表の作成、文
字の装飾など
の表現力アッ
プの方法

—11月10日㈭午後１時30
分～４時30分
11月17日㈭午後１時30
分～４時30分

デジタル
写真活用
講座

11月６日㈰午前９時30
分～午後０時30分 ワードと

エクセル
の基本操
作ができ
る人

デジカメで撮
影した画像の
取り込み・保
存・加工

デジタルカ
メラ・イン
ターフェイ
スケーブル
またはカー
ドリーダー

11月13日㈰午前９時30
分～午後０時30分
11月20日㈰午前９時30
分～午後０時30分

とき・内容など　下表参照
定員　各コース10人（申込順）

※市在住・在勤・在学で18歳以上
の人を優先
費用　各コース1500円（３回分）

パ ソ コ ン 講 座

　旅をめぐる古今の紀行文・エ
ッセイを集めました。
とき　10月29日㈯～11月13日㈰
※当日会場へ直接
ところ　本館

一般書展示会「旅をつづる」

図 書 館 本館…☎06（6908）2828　新橋町3‒4-101
市民プラザ分館…☎072（887）6648　北島546

公 民 館 ☎06（6908）9114
新橋町34‒24 月曜日休館

リサイクルプラザ ☎06（6902）0045
深田町19‒5 水曜日休館
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