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生涯学習センターの講座・催し
講座名・内容 とき・対象・申込方法など

第23回ロビー・コンサート
♪oepi frag beater（歌）
♪3eek（歌）

とき　10月11日㈰正午～午後１時
※当日会場へ直接
定員　100人（先着順）　費用　無料

健康テコンドー教室
　誰でも楽しく簡単にできます。
まずは楽しく体を動かすところか
らはじめてみませんか。

とき　10月13日・20日・27日の火曜日
※時間は午前10時～10時50分
定 員　30人（申込順）　費用　2000円（３回分）
持 ち物　運動できる服装、上履き、飲み物
申込方法　電話または直接

趣味講座１日体験
①グルーデコ②がま口③楽しい絵
手紙（初心者）④革製品を作る（入
門）⑤アロマテラピー教室⑥優雅
に香るフラワーアレンジ⑦コット
ンパールのアクセサリー⑧手作り
キャンドル

と き　①は10月２日㈮、②は10月３日㈯、③
④は10月５日㈪、⑤⑥は10月６日㈫、⑦は
10月７日㈬、⑧は10月９日㈮
※時間など詳しくは問い合わせ
費用　各2500円　※⑥は3500円
申込方法　電話または直接

プラザの夕活講座
① パソコン初めて講座（写真のデ
ータ管理）
②ゼロからはじめる英会話
③リラックス・ヨガ

と き　①は10月５日・19日・26日の月曜日、
②は10月９日・16日・23日の金曜日、③は
10月13日・20日・27日の火曜日
※時間は午後７時～８時
定員　各10人（申込順）
費用　各3000円（３回分）
申込方法　電話または直接

大人（18歳以上）の陶芸教室
　土で自由に形を作って作品を完
成させます。

と き　10月17日㈯、11月７日㈯
※時間は午前９時30分～正午
定員　30人（申込順）　費用　500円
申込方法　電話または直接

編み物体験教室
　ベストを作ります。

と き　10月６日・13日・20日・27日の火曜日
※時間は午前10時～午後１時
定 員　10人（申込順）　費用　2000円（材料費）
持 ち物　かぎ針６号
申込方法　電話または直接

門真初「これがフィギュアだ！！」
　門真の海洋堂が製作した、大阪
万博シリーズの作品を展示します。

とき　10月１日㈭～12月27日㈰
※時間は午前９時～午後９時30分
費用　無料

申込・問合先　生涯学習センター　☎０７２（８８７）６６８２ ※木曜日は休館

ルミエールホール ☎06（6908）5300
末広町29‒1 火曜日休館

第86回ルミえーる亭・上方ら
くごの会

　チケットはルミエールホール事
務所で発売中です。
とき　10月23日㈮午後７時から
会場　和室
出演者　桂団治郎「初天神」、笑
福亭仁昇「ちしゃ医者」、桂小
春團治「高尾」、桂米輔「植木
屋娘」

定員　70席
費用　前売1200円（当日1500円）

ホール抽選受付
受付内容　大・小・レセプション・
展示各ホール…28年11月分
申込方法　11月２日㈪午前９時～
９時15分に直接
※事前に利用案内を確認
※同一施設・日時の申し込みは１
団体１人まで

リサイクルプラザ ☎06（6902）0045
深田町19‒5 水曜日休館

申込・問合先
　環境政策課
　（リサイクルプラザ内）
　☎０６（６９０２）００４５

もったいないもったいない
普及事業　　普及事業　　

講座のお知らせ（10月）
講座名 と　き 内　容 申込・問合先

好き好き紙
すき講座

13日㈫・27日㈫
午前９時30分～正午
午後１時30分～３時

牛乳パックで、
手すきはがき・
しおりづくり

門真市消費生活研究会
☎０９０（３４９１）９０５５

染め講座
９日㈮・23日㈮
午前９時30分～正午
午後１時～３時30分

草木染め、型染
め

リサイクル工房
布くらふと
☎０８０（６１４０）２６０４

小物リフォ
ーム講座

16日㈮・17日㈯
午前９時30分～正午
午後１時～３時30分

かすり、ちりめ
んで小物づくり

パッチワー
クリフォー
ム講座

９日㈮・23日㈮
午前９時30分～正午

端布でバッグ・
小物づくり

リフォーム
洋裁講座

１日㈭・10日㈯・12
日㈷・15日㈭・24日
㈯・26日㈪・29日㈭
午前９時30分～午後
３時30分

着物・洋服のリ
フォーム

Sewingかつき
☎０９０（６０６０）５９２８

素敵にリフ
ォーム洋裁
クラブ講座

６日㈫・20日㈫
午前９時30分～午後
３時30分

洋服のリメイ
ク・リフォーム

洋裁クラブ
☎０７２（８８２）１６３９
☎０９０（４５６６）９４９１

裂織講座 ８日㈭・22日㈭
午前10時～午後３時 古布で裂織

裂織和音
☎０９０（５６７１）０３４６

講座名・内容 と　き 対象・定員 費用・持ち物・申込方法

自転車整備講座
　安全に・快適に・
永く自転車を使うた
めに整備をマスター
します。

10月23日㈮
午前10時～
正午

市在住・在勤・
在学の人、10
人（申込順）

費用　無料
持ち物　自転車
※ 作業しやすい服装で参
加

申 込方法　10月１日㈭～
16日㈮に電話

家庭でできる「もっ
たいない」実践講座
　アクリル絵の具で
染める「マイバッ
グ」を作ります。

10月30日㈮
午前10時～
正午

市在住・在勤・
在学の人、20
人（申込順）

費用　無料
持 ち物
　エプロン、タオル
申 込方法　10月１日㈭～
23日㈮に電話

子ども英会話講座　ＫＥＩＫ・ケイク子ども英会話講座　ＫＥＩＫ・ケイク
Kids English In KadomaKids English In Kadoma

　ゲームやパーティーで、英語
を楽しく学び、話しましょう。
とき　11月14日・28日、12月５
日・19日、28年１月９日・23
日、２月６日・20日、３月５
日・19日の土曜日（全10回）
※予備日は28年３月26日㈯
※時間は午後１時30分～２時30
分
ところ　市立公民館、市民プラ
ザ、上野口小学校
※市立公民館での講座は３月５
日㈯のみ文化会館で開催
対象　市在住の小学４～６年生
定員　各会場20人（申込順）
費用　5000円（10回分）

※別途200円程度の実費が必要
申込方法
　市ホームページから申し込み
※メールでも申し込み可。児童
氏名（ふりがな）、学年、学
校名、保護者氏名、住所、電
話番号（自宅・携帯）、連絡
が取れるメールアドレス、希
望会場を記入

申込期限　10月20日㈫
申込先
　国際的文化教育活動推進・支
援団体ALPHA（アルファ）

　 keikapply@yahoo.co.jp
問合先　生涯学習課
　☎０６（６９０２）７１３９

ロビー展示「アミング」
　文化会館の活動サークル「アミ
ング」が、手編みの小物などの作
品を展示します。
展 示期間
　10月15日㈭～26日㈪
※時間は午前９時～午後９時30分

一日体験教室　椛の会
　詩吟を体験してみませんか。
と き　10月７日㈬
　午前10時～午後０時30分
対象　市在住の人（初心者も歓迎）
定員・費用　５人、無料
持ち物　筆記具　　
申 込方法
　10月１日㈭午前10時から電話ま
たは直接

家庭教育学級
ベビーマッサージと親子遊び
とき　10月23日㈮、11月６日㈮
※時間は午前10時～11時30分
講 師　下岡晶子・文化会館サーク
ル講師
対 象　生後２カ月～８カ月の赤ち
ゃんと母親
※ 未就学児（５人まで）の保育あ
り
費用　無料
持 ち物　バスタオル１枚、ハンド
タオル１・２枚、お気に入りの

おもちゃ１つ、ベビーオイル・
保湿クリーム・乳液などいずれ
か１つ、オムツなど

※母親はズボンで参加
申 込方法
　10月１日㈭午前10時から電話ま
たは直接

女性セミナー
◆ 認知症患者・家族への関わり方
　認知症の人を、どのように支援
すればよいかを考えます。
と き　10月９日㈮
　午後２時～３時30分
講 師　山本一美・東香里病院認知
症疾患医療センター看護師

対 象　市在住・在勤の人（男性も
参加可）

定員・費用　25人、無料
持ち物　筆記具、お茶
申 込方法
　10月１日㈭午前10時から電話ま
たは直接

◆ヘルマンハープコンサート
　秋のメロディーなど約20曲を演
奏します。
と き　10月25日㈰
　午後２時～３時30分
※当日会場へ直接
出 演　堀瀬真依子、浅野ルミ、寺
嶋雅子（ヘルマンハープルーエ）

定員　70人（先着順）
費用　無料

文化会館 ☎06（6901）3300
　中町2‒3 火曜日休館

青少年活動センターの講座・催し
講座名・内容 とき・対象・申込方法など

にこにこ広場
　子育て仲間がつくれるふれあい
の場です。化粧品で子育て中のお
母さんを変身させます。

と き　10月11日㈰午前10時30分～11時30分
定員　20人　費用　無料
持ち物　化粧品
申込方法　電話または直接
申込・問合先　ＮＰＯ法人なごみ広場
　☎０６（６９０５）０７５３

ぶら～り門真
　門真南コース（一休生母の墓、
薫蓋クス、稗島のクス）の文化財
を巡ります。

とき　10月18日㈰午前10時～正午
集 合場所　市民プラザ　定員　10人（申込順）
費用　100円（小・中学生は50円）
申込方法　電話または直接

市民プラザ「親子映画会」
① 日本の民話（ぼくときどきぶた
ほか）

② 世界の童話（タラク山の熊王ほ
か）

と き　①10月３日・10日・17日の土曜日
　②10月24日・31日の土曜日
※時間は午後１時30分～３時
定員　150人（先着順）　費用　無料

申込・問合先　青少年活動センター　☎０７２（８００）７５２３ ※木曜日は休館

プラザde朝市
～門真もん　２周年記念
　門真産野菜や手作り小物、陶
器などを提供します。２周年記
念として、フリーマーケットや
企業展示、100円市場なども実
施します。
と き　10月11日㈰
　午前10時～午後３時

※ 当日会場へ直接。地域通貨
「蓮」も使用可

オ ープニング演奏
　吹奏楽団「やにぶらす」、和
太鼓「きたじま保育園」

◆出店・出品者を募集
申 込方法　電話
出店・出品の申込・問合先
　門真市シルバー人材センター
　☎０６（６９０５）５９１１
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