
◆太極拳

とき　午前10時～11時30分
対象　成人
定員　15人
費用　無料
持ち物　上履き、タオル、運動し

やすい服装
◆陶芸うつわ作り体験

とき　午前10時～正午
定員　５人
費用　無料
持ち物　タオル、エプロン、汚れ

ても良い服装
◆スポーツ吹矢

とき　午前10時～正午

◆プラザわいわいクラブ

　おしゃべり、歌、折り紙など楽
しい時間を過ごしませんか。
とき　９月４日・11日・25日の月

曜日午前10時～午後４時
※当日会場へ直接
費用　100円（１ドリンク付）
◆プラザde朝市　門真もん

　地元産野菜、漬物、陶芸作品、
手作り品などを販売します。
とき　９月10日㈰

　市民プラザの利用団体の皆さんが、体験、
展示、舞台などの活動成果を発表します。

カルチャースクール実施中

　ピアノ、ヴァイオリン、サック
ス、演劇のカルチャースクール受
講生を募集しています。
※日程、費用など詳しくは問い合

わせ

30年10月分のホール抽選受付

申込方法　10月２日㈪午前９時～
９時15分に３階研修室へ直接

※事前に利用案内を確認。詳しく
は問い合わせ

なかま募集

◆洋裁クラブ

　着なくなった洋服のリメイクを
学びましょう。
活動日　第１・第３火曜日　
ところ　リフォーム工房
問合先　洋裁クラブ
　☎０７２(８８４)０７２５
　☎０９０(４２７１)６９５４

◆みどり会

　スリムなエコ・ライフについて
学びましょう。
活動日　第１・第３木曜日、第２

・第４火曜日　
ところ　エコクッキング工房ほか
問合先　網谷
　☎０７２(８８２)５７４８
※活動日は変更になる場合あり。

詳しくは問い合わせ

９月10日㈰　第４回生涯学習フェスティバル

※そのほかの講座・催しなど、
詳しくは市民プラザホームペ
ージ参照

申込・問合先　
　生涯学習センター
　☎０７２(８８７)６６８２
　青少年活動センター
　☎０７２(８００)７５２３

文化会館パン工房

みんな大好き！おいしい

パン

　今回はおじいちゃん、
おばあちゃんの似顔絵パ
ンを作ります。

とき ９月16日㈯午前10時～午後１時

講師 竹澤京子

対象
小学生以上
※小学４年生以下は保護者と参加

定員 ８人

費用 1000円

持ち物
エプロン、ハンドタオル、筆記具、飲み物
、持ち帰り用の袋

申込方法 ９月１日㈮午前９時から電話または来館

文化会館　９月・10月の催し

エコクッキング講座

憧れのパンケーキ

～エコジャムを添えて～

内容
　野菜を丸ごと使ってパンケーキ、ジャム
、ジュースを作ります。

とき ９月17日㈰午後２時～４時

チーム Hang（ハング）

定員 ８組

持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル

ペットボトル★ロケット

作り講座

内容
　ペットボトルと牛乳パックでロケットを
作り打ち上げます。

とき 10月１日㈰午後１時～３時

チーム もん。

定員 20組

持ち物 動きやすい服装

対象　市在住の小学生と保護者　費用　無料　
申込方法　９月１日㈮～12日㈫に電話

もったいない普及事業

対象　成人
定員　15人
費用　50円（マウスピース代）
◆みんなで楽しく楽ラクヨガ

とき　午後１時～２時30分
定員　10人
費用　無料
持ち物　ヨガマットまたは大きい

バスタオル
◆心が踊れば体も動く「歌体操」

とき　午後１時30分～２時30分
対象　60歳以上の人
定員　30人
費用　無料
持ち物　タオル

体験の部参加者募集

　午前10時～午後１時30分
※当日会場へ直接
※地域通貨「蓮」の使用可
※出品、出店者募集中
◆ハートフルセミナー

　音楽セラピー＆おしゃべり

とき　10月７日㈯
　午後１時30分から
対象　乳幼児～18歳
※小学生以下は保護者同伴
費用　1000円
※初回は500円
申込方法　電話または直接

◆親子映画祭り

　日本や世界の童話、文学作品を
上映します。
とき　９月２日・９日・16日の土

曜日午後１時30分から
※当日会場へ直接
定員　100人
費用　無料
◆映像で考える不登校

「いじめを生まない学校づくり」

「育てていませんか。いじめっ子、

いじめられっ子」

とき　９月23日㈷
　午後１時30分から
※当日会場へ直接
定員　100人
費用　無料
◆ぶら～り門真

　門真の名所旧跡（古川西岸南コ
ース）を巡ります。
とき　９月24日㈰午前10時から

定員　10人
費用　100円
申込方法

　前日までに電話または直接
◆かどま将棋道場

とき　10月８日・22日、11月５日
・26日、12月10日・17日、１月
14日・28日の日曜日（全８回）

◦大人の部…午後２時から
◦子どもの部…午後３時から
定員　20人
費用　2400円
申込方法　電話または直接

コース・内容 とき 対象 定員

パソコン入門

　基本知識、操作、
文章の作成・保存

土日
９月２日㈯・３日㈰
午後１時～４時

パソコンを始
める人

６人

ワード入門

　ワードの基礎知識
や表現力アップの仕
方について

平日
９月11日㈪～13日㈬
午前９時30分～午後０時30分

文字の入力が
できる人

各12人

日曜日
９月10日㈰・17日㈰・24日㈰
午前９時30分～午後０時30分

エクセル入門

　エクセルの基礎、
グラフの作成、デー
タベースの利用

平日
９月25日㈪～27日㈬
午前９時30分～午後０時30分

土曜日

９時30日㈯、10月７日㈯・14
日㈯
午前９時30分～午後０時30分

パワーポイント入門 日曜日
10月１日㈰・８日㈰・15日㈰
午前９時30分～午後０時30分

ワード・エク
セルの基本操
作ができる人

費用　各コース2000円　持ち物　筆記具、USBメモリ
申込方法　電話または直接

ロビーコンサート

「オーボエ・フルー

ト・ピアノ」

とき ９月24日㈰午後２時から

出演者
泉佳穂（オーボエ）、小林千晶（フルート）、大
塚昭花（ピアノ）

費用　無料

まちかど・まちなか

コンサート

とき ９月24日㈰午後１時から

ところ 京阪門真市駅改札前

出演者 道越裕海（ボーカル）、川口元気（キーボード）

〜大阪樟蔭女子大学の学生が講座を開催〜

くらしの法律セミナー

　身近な内容について、
行政書士の先生の話を聞
いて学びませんか。

とき・　

ところ・

内容　　

①遺言、相続について
　 10月７日㈯午前10時～正午…公民館
　 10月13日㈮午後１時30分～３時30分…文

化会館
②実践エンディングノート
　 10月21日㈯午前10時～正午…公民館
　 10月27日㈮午後１時30分～３時30分…文

化会館

講師 森田道仁（行政書士）

対象 市在住・在勤の成人

定員 各回30人

費用 無料

申込方法 ９月１日㈮午前９時から電話

申込・問合先　生涯学習センター
　☎０７２(８８７)６６８２

申込・問合先　生涯学習センター
　☎０７２(８８７)６６８２

午前10時〜午後４時

ルミエールホール９月の催し

パソコン講習会

キッズ・テコンドー生徒募集

　テコンドー元日本代表が直接指
導します。
とき　９月１日・８日・15日の金

曜日午後５時15分～６時（全３
回）

※毎月３回金曜日実施
対象　４歳～12歳　
定員　10人
費用　月2000円
※初回のみ保険代1000円が別途必

要
申込方法　電話

もっと楽しむパステルアート

　自由に描いて楽しみます。
とき　９月17日・24日の日曜日
　午前10時～11時30分
対象　３歳以上
※小学３年生までは保護者同伴
定員　各20人
費用　１回500円、２回800円
申込方法

　９月１日㈮午前10時から電話

☎06（6901）3300
中町2‒3 火曜日休館文 化 会 館

ルミエールホール
☎06（6908）5300
末広町29‒1 火曜日休館

リサイクルプラザ
☎06（6902）0045
深田町19‒5 水曜日休館

北島546市民プラザ 木曜日休館

青少年活動センターの講座・催し

生涯学習センターの講座・催し

公 民 館
☎06（6908）9114
新橋町34‒24 月曜日休館

リサイクルプラザ／市民プラザ 平成29年9月号
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