
　５月開催種目の参加者を募集しま

す。

対象　市在住・在勤・在学の人

※チームの場合、メンバーの過半数

が市在住・在勤・在学

申込方法

　参加申込書を郵送（消印有効）ま

たは持参

※申込書は社会教育課窓口に設置。

市ホームページからもダウンロー

ド可

※各種目の問合先でも申込可

※種目によって抽選会あり

申込・問合先

　〒571-8585

　「門真市役所」門真市生涯スポー

ツ推進協議会（社会教育課内）

　☎０６(６９０２)７１９５

対象　中学生以下　※詳しくは各団体の担当者へ問い合わせ

子どもの「怒り」に
上手に向き合うセミナー

　子どもとのコミュニケーション

や、仕事と育児の両立の悩みを解

消しませんか。

とき　４月27日㈯午後２時～４時

講師　吉田珠江（キャリアコンサ

ルタント）

対象　市在住・在勤・在学の女性

※未就学児の保育あり。３人まで。

４月19日㈮までに申し込み

インボディ測定会

　高精度体組成計で体脂肪や筋肉

量を測定します。

とき　４月24日㈬～30日㉁

東和薬品RACTABドームプール
利用料を補助

利用料金　大人360円、小人（中

学生以下）180円

※通常は大人830円、小人420円

※４歳未満は無料

入場引換券有効期限

　2020年３月31日㈫

※入場引換券の購入方法など詳し

くは社会教育課へ問い合わせま

たは東和薬品RACTABドームホ

ームページ参照

問合先　社会教育課

　☎０６(６９０２)７１９５

総合型地域スポーツクラブ
門真はすねクラブ新規会員募集

◆レクリエーション教室

とき　４月９日㈫・23日㈫

　午後１時45分～３時15分

ところ　市民プラザ

内容　脳トレ、ニュースポーツ

◆リズム体操教室

とき　４月16日㈫・30日㉁

　午前10時～11時

ところ　市民プラザ

内容　脳トレ、ストレッチ

◆障がい者スポーツ教室

とき　４月20日㈯

　午後３時30分～４時30分

ところ　総合体育館

内容　ボッチャ、フライングディ

スクなど

◆共通

費用　年会費2000円

　　　１回500円

申込方法　４月１日㈪から電話

※詳しくは門真はすねクラブホー

ムページ参照

申込・問合先

　門真はすねクラブ・山田

　☎０９０(２７０７)９７６９

※事前申込不要

費用　100円

※妊婦、ペースメーカー利用者は

測定不可

えほんTime＠WESS
英語であそぼ

とき　４月13日㈯

　午前11時30分～正午

対象　未就学児と保護者

えほんTime＠WESS

とき　４月20日㈯

　午前11時～11時30分

対象　未就学児と保護者

費用　無料　申込方法　電話または直接

教室名 日時 対象

バウンドテニス教室 水曜日午後０時15分～２時45分 一般男女

ステップサーキット 水曜日午後２時10分～２時50分 一般男女

卓球教室
水曜日午後６時15分～７時15分 小学生

水曜日午後７時30分～８時45分 中学生～一般男女

元気はつらつ体操 木曜日午後１時45分～２時45分 60歳以上の人

※体験など詳しくは問い合わせまたは総合体育館ホームページ参照

名称 入会金 月会費 活動日時・場所　申込・問合先

柔道

部会

柔道少年団 ―

2000円

総合体育館（月・木曜日）午後７時～９時

黒田　☎０７２(８８５)７１２４

南柔道教室

2000円

砂子小体育館（火曜日）、市民プラザ柔道場

（水曜日）、五月田小体育館（木曜日）午後

６時～９時

奈須　☎０９０(６２３３)７７８２

柔道教室
総合体育館（火・金曜日）午後７時～９時

國見　☎０７２(８８２)７９０４

柔道クラブ

四宮小体育館（月・木曜日）午後６時～９時、

東小体育館（火曜日）午後６時～８時

徳永　☎０９０(８２１２)４４３８

門真市

柔道連盟
―

総合体育館（土曜日）午後６時～９時

※合同練習

空手道

部会

拳志館

各団体へ

問い合わせ

総合体育館（火・金曜日）午後６時～９時

北郷　☎０６(６９０３)５２８６

拳有館

四中体育館（月曜日）、市民プラザ体育室（

金曜日）午後７時～９時

大島　☎０９０(３９４２)２５４１

拳武館

北巣本小体育館（月・木曜日）、砂子小体育

館（金曜日）午後７時～10時

※時間は応相談

吉田　☎０６(６９０６)０７７７

尚弘館

二島小体育館（火・木曜日）午後６時30分～

９時30分

※ キッズ空手は二島小体育館（木曜日）午後

５時30分～６時30分

大島　☎０７２(８８１)６０４６

拳修舘

大和田小体育館（火・金曜日）午後７時～９

時

重根川　☎０９０(６９６８)４６９４

心聖館

古川橋小体育館（水・木曜日）

※少年の部は午後６時30分～８時

五味由妃　☎０９０(１９５２)５３４０

剣道

部会

誠義剣友会

各団体へ

問い合わせ

速見小体育館（日曜日）、市民プラザ体育館

（火・土曜日）、門真はすはな中体育館（木

曜日）、北巣本小体育館（金曜日）

鳥濵　☎０７２(８８２)２６９６

田中　☎０７２(８８３)０６３７

千石

剣道クラブ

脇田小体育館（日曜日）、市民プラザ体育館

（火・土曜日）、砂子小体育館（水曜日）

廣瀬　☎０９０(３６５１)３２６６

門真市剣友会

門真みらい小体育館（日曜日）、速見小体育

館（火曜日）、総合体育館（水曜日）、上野

口小体育館（金曜日）、四宮小体育館（土曜

日）

八原　☎０６(６９０８)６１２３

合気拳

法部会
誠仁会館 ― 3000円

市民プラザ体育館（月・土曜日）午後６時～

７時、門真はすはな中体育館（水曜日）午後

７時～９時

細川　☎０８０(４４８４)３８００

バレー

ボール

部会

門真

フェローズ
―

小学生

1500円、

中学生

2000円

市民プラザ体育館、五月田小体育館、上野口

小体育館、脇田小体育館

※曜日・時間は問い合わせ

中山　☎０９０(８５２９)０７７９

名称 申込・問合先 校区

軟式

野球

部会

門真ツインジャガーズ 金菱　☎０９０(４６４７)５８４５ 門真みらい小

ビクトリーファイターズ 永原　☎０９０(６２４６)５４８０ 速見小

門真リトルユニオンズ 吉岡　☎０９０(９７１８)６９７９ 門真小 

門真アタックス 吉見　☎０９０(３２６３)０７６１ 五月田小

門真タイガース 渡辺　☎０９０(２２８３)４７４６ 沖小

TKS-JR 梶田　☎０９０(３６７１)７５４５ 古川橋小

門真フレンズ 奥田　☎０９０(６２４５)４４５９ 北巣本小

門真ヤンチャーズ 新田　☎０８０(４８０２)４８４８ 上野口小

四宮ボンバーズ 矢野　☎０９０(１２２９)９０１０ 四宮小

ソフト

ボール

部会

レインボーガールズ 上田　☎０７２(８８１)４５９８ 沖小・五月田小

レイクガールズ 北田　☎０７２(８８３)２０２１ 大和田小

フレッシュガールズ 山下　☎０７２(８８３)６００２ 砂子小

この大会は、
スポーツ振興
くじの助成金
を受けて開催
しています。

2019年度門真市民総合体育大会 参加者募集
門真市スポーツ・
レクリエーション事業

2019年度スポーツ少年団  団員募集2019年度スポーツ少年団  団員募集

４月スタート！新規開講スポーツ教室

プラザわいわいクラブ 月･水曜日午前10時～午後４時　※第３水曜日は午後１時30分から。事前申込不要　費用　100円　問合先　生涯学習センター　☎０７２（８８７）６６８２

種目 開催日 定員・費用 申込期間など

軟式野球
一般の部A・B・C

５月12日～
７月７日の
日曜日

計50チーム
（１チーム7500円）

申込期間　４月１日㈪～21日㈰
※抽選会は４月28日㈰午後７時30分から市民プラザで実施
申込・問合先　辻本　☎０９０(３０５７)１９４０

軟式野球
学童の部A・B・C、少年の部

５月18日～
６月８日の
土曜日、６
月２日㈰・
９日㈰

◦学童の部A…12チーム
◦学童の部B…４チーム
◦学童の部C…６チーム
◦少年の部…４チーム
（１チーム7000円）

申込期間　４月１日㈪～21日㈰
※抽選会は４月28日㈰午後６時30分から市民プラザで実施
申込・問合先　土屋　☎０９０(８１６２)４１１３

サッカー
一般の部、シニアの部

５月19日～
７月14日の
日曜日
※ ６月９日

㈰はなし

◦一般の部…40チーム
◦シニアの部…６チーム
（１チーム500円）

申込期間　４月１日㈪～12日㈮ 
※抽選会は４月13日㈯午後７時30分から市民プラザで実施 
申込・問合先　那須　☎０８０(４０１７)９００８

サッカー 
少年の部A・B・C

７月６日㈯
・13日㈯

制限なし 
（１チーム500円）

申込期間　４月１日㈪～19日㈮ 
申込・問合先　服部　☎０９０(８５２０)８５９１

インディアカ
混合の部、女子の部、混合シ
ニアの部

５月12日㈰
制限なし
（１チーム2300円）

申込期間　４月１日㈪～19日㈮ 
申込・問合先　船越　☎０９０(１７１３)４２２０

空手道（協会）
小・中学生男女（形・組手）
の部

５月26日㈰
制限なし
（１人1500円）

申込期間　４月１日㈪～30日㉁
申込・問合先　柏木　☎０９０(３８４８)７５４０

空手道（連盟）
一般男子（組手の部。完全防
具制）

５月19日㈰
制限なし
（１人3000円）

申込期間　４月１日㈪～５月１日㈷
申込・問合先　西久保　☎０９０(８９３５)１７３８

バレーボール
一般男子の部、一般女子の部
※９人制

５月12日㈰
◦一般男子の部…６チーム
◦一般女子の部…８チーム
（１チーム3000円）

申込期間　４月１日㈪～24日㈬
※抽選会は４月26日㈮午後７時から総合体育館で実施
申込・問合先　安間　☎０９０(７３５８)０４３８

ソフトテニス
一般男子の部、一般女子の部
※高校生可

５月12日㈰
各部10組（20人）
（一般１組3000円、高校生
１組2000円）

申込期間　４月１日㈪～26日㈮
申込・問合先　浅田　☎０９０(５６６８)０３１８

総 合 体 育 館
中町11-70

☎06(6115)5166

スポーツ

女性サポート
ステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)

☎06(6900)8550 木・日曜日休館
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