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『日本のごちそうすき焼き』
向笠千恵子著

すき焼きは、今や日本を代表する和食のひとつ。
全国のすき焼き料理店を訪ね、ひとつの鍋に込め
られたその歴史と文化、味の魅力が楽しめます。

『女性たちの貧困』
NHK「女性の貧困」取材班著

働く女性の３人に１人が年収114万円未満。明
日を担う若い女性が不幸な社会に未来はない。反
響を呼んだ「クローズアップ現代」「NHKスペシ
ャル」を書籍化。

リサイクルプラザ ☎06（6902）0045
深田町19‒5 

講演会　子どもの本・あんな
本・こんな本～『かくしシリー
ズ』三部作を完結して～
とき　４月25日㈯
　午後２時～３時30分
ところ　本館
講師　高田桂子・児童文学作家
対象　
　子どもの本に興味がある人
定員　50人程度（申込順）
申 込方法
　 ４月10日㈮午前10時から本館に
電話または直接

こどもの本展示会
「日本のごはん季節のごはん」

　世界無形文化財に登録された
「和食」に関する子どもの本を集
めました。親子で楽しみませんか。
と き・ところ
○本館…４月14日㈫～30日㈭
○分館…５月１日㈮～13日㈬

絵本の好きな子よっといで
パート14

とき　４月26日㈰
　午前11時～11時45分

第57回こどもの読書週間
４月23日㈭～５月12日㈫
４月23日㈭は子ども読書の日

※当日会場へ直接
ところ　本館
内 容
　 大型絵本「100かいだてのいえ」、
パネルシアター「すうじのうた」
ほか

出演　たんぽぽ朗読の会
対象　幼児（保護者同伴）以上
定員　50人（先着順）

おはなし会・絵本の広場
とき・ところ
○本館…４月11日㈯・25日㈯
○ 市民プラザ分館…４月４日㈯・
18日㈯

※時間は午前11時～11時30分
内 容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など
出演　絵本ことの葉会

赤ちゃんふれあい絵本タイム
とき・ところ
○ 本館…４月１日㈬
※ 時間は午前10時30分～11時、午
前11時10分～11時40分
○市民プラザ分館…４月15日㈬
※時間は午前11時～11時30分
※当日会場へ直接
内容　絵本、手遊びなど
対象　赤ちゃんと保護者
定員　各回15組（先着順）

講座名 と　き 内　容 申込・問合先

好き好き紙
すき講座

７日㈫・21日㈫
午前10時～正午
午後１時～３時

牛乳パックのリサイ
クル、手すきはがき
・しおり作り

門真市消費生活
研究会
☎０９０（３４９１）
９０５５

染め講座
10日㈮・24日㈮
午前９時30分～正午
午後１時～３時30分

草木染め、型染め

リサイクル工房
布くらふと
☎０８０（６１４０）
２６０４

小物リフォ
ーム講座

17日㈮・18日㈯
午前９時30分～正午
午後１時～３時30分

かすり・ちりめんを
使って小物作り

パッチワー
クリフォー
ム講座

10日㈮・24日㈮
午前９時30分～正午

端布を組み合わせて
バッグや小物作り

リフォーム
洋裁講座

２日㈭・11日㈯・13日㈪・
16日㈭・25日㈯・27日㈪
午前９時30分～午後３時
30分

洋裁によるリフォー
ム

Sewingかつき
☎０９０（６０６０）
５９２８

素敵にリフ
ォーム洋裁
クラブ講座

７日㈫・21日㈫
午前９時30分～午後３時
30分

洋裁で洋服のリメイ
クやリフォーム

洋裁クラブ
☎０７２（８８２）
１６３９

講座のお知らせ（４月）

公 民 館 ☎06（6908）9114
新橋町34‒24 月曜日休館

申込方法　申込日に直接（随時見学可）

サークル名 内容（対象） 活   動   日 入会費
月会費

募集
人数 申込日

門真ギター
サークル

クラシックギター
の演奏　（社会人）

第２・第４水曜日
午後６時～９時30分

入－
月500

４人 ４月８日㈬

ひまわり
３B体操（健康体操）　
（成人女性）

第２・第４水曜日
午後１時30分～３時

入500
月1500

３人 ４月８日㈬

ファイト
BT

バウンドテニス
（女性）

第１～第３木曜日
午後１時～３時

入1000
月1500

５人 ４月２日㈭

装の会　　
辻ケ花

着付け
第２・第４木曜日
午前10時30分～午後０時30分

入1500
月1200

５人 ４月23日㈭

装の会　　
帯結び

帯結び
第２木曜日
午後１時30分～３時30分

入1000
月 700

若干 ５月14日㈭

えんか道 カラオケ
第２・第４土曜日
午前10時～正午

入500
月1300

５人 ５月９日㈯

B・Tスマ
イル

バウンドテニス
（成人女性）

金曜日
午前10時30分～午後１時

入1000
月2000

３人 ４月10日㈮

さわやか
太極拳
（18歳以上）

第１～第３火曜日
午前11時30分～午後１時

入500
月1500

10人 ４月７日㈫

日本民謡
八千代会

民謡・三味線
第１・第３土曜日
午後１時～４時

入1000
月2000

若干
４月４日㈯

民謡のみ
入1000
月1000

４月４日㈯

ボビン 洋裁
第２・第４木曜日
午後１時～５時

入1000
月1500

５人 ４月９日㈭

中国語門真 中国語学習

第２・第４土曜日
○入門…午後１時30分～２時
　40分
○初級…午後２時50分～４時

入1000
月各2000
※ 両方参加
は月3000

若干 ４月11日㈯

ナイスミ
ディ門真

フラダンス
（18才以上の女性）

土曜日
午前９時30分～11時

入－
月2000

若干 ４月４日㈯

公民館民踊
サークル

民踊
火曜日
午後１時30分～３時

入－
月1500

若干 ４月７日㈫

フォト楽写
会

写真
第２土曜日
午後２時～５時

入1000
月1000

３人 ４月11日㈯

ふみのつど
い

文章の作成
第２・第４火曜日
午前10時～正午

入1000
月1200

若干 ４月14日㈫

ポップコー
ン

インディアカ
水曜日
午前９時～正午

入200
月1500

３人 ４月１日㈬

白扇吟詩会 詩吟
第２・第４火曜日
午後１時～３時

入－
月500

制限
なし

４月14日㈫

さつき会 俳句
第４火曜日
午後１時～５時

入500
月500

若干 ４月28日㈫

すだか会 手編み教室
第２・第４土曜日
午前10時～正午

入－
月1000

若干 ４月11日㈯

桃の会 水墨・絵手紙
第１・第３木曜日
午後１時30分～３時30分

入－
月2000

若干 ４月２日㈭

うらら会 粘土教室
第２・第４日曜日
午後１時～５時

入1500
月1500
※ 別途材料
費が必要

３人 ４月５日㈰

サークル名 内容（対象） 活   動   日 入会費
月会費

募集
人数 申込日

白樺 書道・毛筆
第１・第３火曜日
午後１時30分～３時

入1000
月1500

５人 ４月７日㈫

ミスター&
ミスクリッ
ク

パソコン
第２・第４木曜日
午後１時30分～４時

入－
月1500

２人 ４月９日㈭

ダンスサー
クル・チェ
リー

社交ダンス
土曜日
午後７時～８時30分

入1000
月2000

10人 ４月４日㈯

エレガンス
レディース
クラブ

ストレッチ＆ジャ
ズダンス
（成人女性）　

第１～第３火曜日
午前10時15分～11時30分

入1500
月1700

10人 ４月７日㈫

グレイスフ
ルレディー
スクラブ

ストレッチ＆ジャ
ズダンス
（成人女性）　

第１～第４木曜日
午前10時15分～正午

入1500
月1700

制限
なし

４月２日㈭

門真フォー
クダンス
サークル
キャロット

フォークダンス
（成人女性）

金曜日
午後１時30分～３時30分

入1000
月2000

10人 ４月３日㈮

碁楽会 囲碁　
第２・第４金曜日、
第１・第３土曜日
午後１時～５時

入1000
年会費2000

５人 ４月４日㈯

カラオケ　
華

カラオケ
（成人女性）

第１・第３土曜日
午前10時～正午

入500
月1500

５人 ４月４日㈯

ともカラオ
ケ

カラオケ
第１・第３火曜日
午後７時～９時

入1000
月1500

５人 ４月７日㈫

フラサーク
ル　
ナ・ホヌ

フラダンス　
金曜日（月３回）
午前10時～11時30分

入－
月2000

10人 ４月10日㈮

サークル　
よろず

手工芸
第１木曜日
午前９時30分～正午

入500
月2100

若干 ４月２日㈭

GUETO 
Capoeira

カポエイラの練習
（中学生以上）

火・水曜日
午後８時～10時

入7000
月6000

制限
なし

４月７日㈫
・８日㈬

糸遊 手編み
木曜日
午前９時30分～午後０時30分

入1000
月2000

２人 ４月２日㈭

はつらつ
ヨーガ

ヨーガ
土曜日
午前11時～午後０時15分

入500
月2000

10人 ４月11日㈯

童謡コーラ
ス

童謡コーラス
火曜日（月３回）
午後１時～２時30分

入－
月2000

５人 ４月14日㈫

つぼみ会 小笠原流の生け花
第１・第３火曜日
午後１時～３時

入1000
月3500

１人 ４月７日㈫

中国語　
晩上好

中級程度の中国語
学習

第１・第３木曜日
午後６時30分～８時

入1500
月2000

３人 ４月２日㈭
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　☎０６（６９０８）９１１４

新しい仲間を見つけ､
心身ともにリフレッシュ！春のサークル生募集春のサークル生募集

◆ 休館日　
○ 本館…月曜日、４月24日㈮・
29日㈷
○ 市民プラザ分館…木曜日、４
月24日㈮

～本は　きらきら　万華鏡～

図 書 館 本館…☎06（6908）2828　新橋町3‒4-101
市民プラザ分館…☎072（887）6648　北島546

※ 図書館の行事は、すべて参
加無料
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