
◆プラザde朝市　門真もん

　門真れんこんを使った限定食パ
ンの販売や、福袋の抽選会を行い
ます。先着順で振る舞い餅もあり
ます。
とき　１月14日㈰
　午前10時～午後１時30分
※事前申込不要
※出品・出店者募集中。詳しくは
問い合わせ

◆第47回ロビーコンサート

“初春月（はつはるづき）コンサ

ート”

とき　１月14日㈰正午～午後１時
※事前申込不要
※出演者募集中。詳しくは問い合
わせ

◆プラザわいわいクラブ

とき　１月15日㈪・22日㈪・29日

◆親子映画祭り

　日本や世界の童話、文学作品を
上映します。
とき　１月６日㈯・20日㈯
　午後１時30分から
※事前申込不要
費用　無料

◆はじめての中国語

　簡単な日常会話の習得をめざし
ます。
とき　１月16日㈫・30日㈫
　午後１時～２時
講師　岡本一郎（日本語教師）
費用　1000円
申込方法　電話または直接

◆ぶら～り門真

　もりぐち歴史館を訪れます。
とき　１月28日㈰午前10時から
定員　10人
費用　100円
申込方法　

　前日までに電話または直接

㈪午前10時～午後４時
※事前申込不要
費用　100円（１ドリンク付）

◆行政書士による無料相談会

　相続、遺言、成年後見などにつ
いて気軽にご相談ください。
とき　１月19日㈮午前９時30分～
午後０時30分

※相談は１人30分まで。事前申込
不要

◆ハートフルセミナー

　音楽セラピー＆おしゃべり

　音楽療法士による音楽を使った
心と体の回復を目的にしています。
とき

　２月３日㈯午後１時30分から
対象　乳幼児～18才
※小学生以下は保護者同伴
費用　1000円（初回500円）
申込方法　電話または直接

◆映像で考える不登校

とき　１月27日㈯
　午後１時30分から
※事前申込不要
内容　いじめへの挑戦、いじめ脱
却マニュアル

費用　無料

◆美容師直伝ヘアアレンジレッス

ン

　卒業式にも使える流行りのアレ
ンジ方法を楽しく学びます。
とき　２月４日㈰
　午後２時～３時30分
講師　安田学（美容室MUKU）
定員　10組
費用　１組500円
申込方法　電話または直接

※そのほかの講座は市民プラザ
ホームページ参照

申込・問合先

　生涯学習センター
　☎０７２(８８７)６６８２
　青少年活動センター
　☎０７２(８００)７５２３

文化会館サークル
一日体験教室

◆「いきいき」（体操、ヨガ）

　リズムに合わせて無理せず一緒
に体を動かしましょう。
とき　１月19日㈮、２月２日㈮
　午後１時30分～３時30分　　
※事前申込不要
対象　60歳以上の人
定員　５人
費用　無料
持ち物　動きやすい服装、上履き、
タオル、飲み物

◆「みよしの会」新春かるた会

　百人一首競技かるた会を開催し
ます。「源平かるた」などのルー
ルを丁寧にお教えします。

いきいきライフ講座
手編み講習「手編み小物」

　編み物の基本が学べるあったか
ボリュームのスヌードを編みまし
ょう。
とき・講師

◦１月10日㈬・17日㈬午前10時～
正午…手編みサークルさくら

◦１月11日㈭・18日㈭午前10時～
正午…手編みサークル糸遊

定員　各５人
費用　1300円
持ち物

　棒針８号２本、
交差針１本

申込方法

　１月５日㈮午前
10時から電話

なかま募集

◆洋裁クラブ

　着なくなった洋服のリメイクを
学びましょう。
活動日　第１・第３火曜日　
ところ　リフォーム工房
問合先　洋裁クラブ
　☎０７２(８８４)０７２５
　☎０９０(４２７１)６９５４

とき　１月20日㈯午後１時～５時
※事前申込不要
対象　小学生以上の人
定員　10人
費用　無料
持ち物　動きやすい服装、飲み物

文化会館サークル公開講座

◆英会話サークル

　英会話で頭の体操をしてみまし
ょう。高齢の人や初心者も歓迎し
ます。
とき　１月18日㈭
　午前９時10分～11時　　
※事前申込不要
対象　英会話初心者
定員　15人
費用　無料

◆休館日

◦本館…月曜日、１月１日㈷～４日㈭・26日㈮
◦分館…木曜日、１月１日㈷～４日㈭・26日㈮

パソコン講座

◆ワード入門

　ワードの基本操作、文書や表の
作成、文字の装飾などを学びます。
とき　１月17日㈬・18日㈭午後１
時30分～４時30分、１月20日㈯
午前９時30分～午後０時30分
◆エクセル入門

　エクセルの基本操作、データ入
力・グラフの作成、データベース
の利用などを学びます。
とき　２月７日㈬～９日㈮
　午後１時30分～４時30分
◆共通

定員　10人
※５人以上の申し込みで実施
費用　3000円（３日分）
申込方法

　１月５日㈮午前10時から電話

おはなしの広場

とき・

ところ

◦本館…１月13日㈯・27日㈯
◦分館…１月６日㈯・20日㈯
※時間は午前11時～11時30分

出演 絵本ことの葉会

赤ちゃん

ふれあい

絵本タイム

とき・

ところ

◦本館…１月10日㈬、２月７日㈬
　午前10時30分～11時、午前11時10分～11時40分（２
回開催）
◦分館…１月17日㈬午前11時～11時30分

図書館の催し

　子孫繁栄を願い、さまざまな
植物がさまざまな工夫をして種
子を運ばせようとしています。
そんな種子の姿を紹介します。

　ほかにも、就労相談やキャリアカウンセリング、女性のための

相談など受付しています。気軽にご相談ください。

わたしのからだをトータルに
知ろう！学ぼう！考えよう！
～リプロダクティブ・ヘルス
/ライツ入門
　自分の身体と性を知ることで自
分らしく主体的に生きるためのヒ
ントを提供します。
とき　１月27日㈯　
　午後２時～４時
講師　山出谷聡美（ウィメンズセ
ンター大阪スタッフ）

対象　市在住・在勤・在学の女性
定員　15人

費用　無料
申込方法　電話または直接
※未就学児の保育あり。３人まで。
１月19日㈮までに申し込み

えほんTIME＠WESS

とき　１月20日㈯　
　午前11時～11時30分
出演　絵本ことの葉会
対象　就学前の子どもと保護者
定員　15組
費用　無料
申込方法　電話または直接

　　　　　　　　　　　　　※開催日時など詳しくは問い合わせ

講座名 内容 申込・問合先

好き好き紙すき講座
牛乳パックで手すきはがき・
しおりづくり

門真市消費生活研究会
☎０９０(３４９１)９０５５

染め講座 草木染め、型染め
リサイクル工房
布くらふと
☎０８０(５３０６)８７７５

小物リフォーム講座 かすり、ちりめんで小物作り

パッチワーク
リフォーム講座

端布を組み合わせてバッグや
小物作り

リフォーム洋裁講座 着物・洋服のリフォーム
Sewingかつき
☎０９０(６０６０)５９２８

素敵にリフォーム
洋裁クラブ講座

洋服のリメイク・リフォーム
洋裁クラブ
☎０７２(８８４)０７２５
☎０９０(４２７１)６９５４

裂織講座 古布で裂き織り
裂織和音
☎０９０(５６７１)０３４６

◆みどり会

　エコクッキングなどスリムなエ
コ・ライフについて学びましょう。
活動日　第１・第３木曜日、第２
・第４火曜日　

ところ　エコクッキング工房ほか
問合先　網谷
　☎０７２(８８２)５７４８
※活動日は変更になる場合あり。
詳しくは問い合わせ

リサイクルプラザの講座

☎06（6901）3300
中町2‒3 火曜日休館文 化 会 館

図 書 館
本館…☎06（6908）2828　新橋町3‒4-101
市民プラザ分館…☎072（887）6648　北島546

公 民 館
☎06（6908）9114
新橋町34‒24 月曜日休館

北島546市民プラザ 木曜日休館

☎０６（６９００）８５５０
幸福町３-１（コア古川橋内）木曜日休館

女性サポートステ
ーションW E S S

「スイカのタネは

　　なぜ散らばっているのか」

稲垣栄洋　著

職員の西村さん

ほかにも野菜や

果物のおもしろい

本がたくさん！

生涯学習センターの講座・催し

青少年活動センターの講座・催し

リサイクルプラザ
☎06（6902）0045
深田町19‒5 水曜日休館
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