
10広報かどま平成27年5月号 市民プラザ／文化会館

サークル名（内容）
※対象 活動日時 入会費（円）

月会費（円）
募集
人数 申込日時 持ち物

大阪トップマジシャンズ
クラブ（マジック）

第１・第３月曜日
午後１時30分～４時

入1000
月1500 若干 ５月18日㈪

午後１時30分 ―

ホトトギス会
（カラオケ）

第２・第４土曜日
午前９時30分～正午

入1000
年会費2000 若干 ５月９日㈯

午前９時50分 ―

門真ダンス
（社交ダンス）

月曜日
午後１時～４時

入1500
月2000 10 ５月11日㈪

午後１時 ―

ドリーム（社交ダンス）
※初心者も可

水曜日または木曜日
午後６時～９時30分

入1000
月2000 若干 ５月13日㈬

午後７時 ダンスシューズ

ブルースカイ
（社交ダンス）

土曜日
午後７時～９時

入1000
月2000 若干 ５月９日㈯

午後７時
ダンスシューズ
（革靴可）

あざみ社交ダンス
（社交ダンス）
※初心者

第１・第２・第４金曜日
午後６時30分～８時30分

入500
月2000 若干 ５月22日㈮

午後６時30分 ―

カトレア社交ダンス
（社交ダンス）
※初心者、初級者

日曜日
午前10時～正午

入500
月2000 若干 ５月17日㈰

午後１時 ―

コメット
（英会話）

第１・第３水曜日
午前10時～正午

入－
月3000 若干 ５月20日㈬

午前10時 筆記具

英会話サークル（英会話）
※初心者

第１・第３・第４木曜日
午前10時～正午

入1000
月3000 ５ ５月21日㈭

午前10時 筆記具

英会話イブニング
（英会話）
※初心者

第１・第３・第４月曜日
午後５時30分～７時30分

入1000
月3000 10 ５月11日㈪

午後５時30分 筆記具

ソフトエアロビクス
（中高年エアロビクス）
※40歳以上

第１～第３木曜日
午後１時30分～３時

入500
月2000 ５ ５月７日㈭

午後１時30分 タオル、飲み物

壮健
（３Ｂ体操）

第１・第３土曜日
午前10時～11時50分

入1000
月1500

男性３
女性３

５月16日㈯
午前10時

動きやすい服装、
上履き、タオル、
飲み物

いきいき（健康体操）
※60歳以上

第１・第３金曜日
午後１時30分～３時

入1000
月1500 ２ ５月15日㈮

午後１時30分
上履き、タオル、
飲み物

ストレッチサークル
（ストレッチ）

第１・第３水曜日
午前10時～11時30分

入1000
月1000 ５ ５月20日㈬

午前10時 動きやすい服装

門真デジカメ同好会
（写真撮影・加工）

第１水曜日、第３月曜日
午前９時30分～正午

入－
年会費6500
※内500円は
保険代

若干 ５月６日㉁
午前10時 筆記具

撫子（折り紙）
※60歳以上

第２金曜日
午後１時～５時

入500
月500 10 ５月８日㈮

午後１時
木工用ボンド、ハ
サミ、つまようじ

英会話エルダー
（英会話）

第１・第３・第４月曜日
午前10時～正午

入1000
月3500 ５ ５月11日㈪

午前10時 筆記具

子供英語サークルHappy
（子ども英会話）
※３歳～未就学児

水曜日
午後３時20分～５時

入500
月2500 若干 ５月13日㈬

午後４時 色鉛筆

子供英語サークルSmile
（子ども英会話）
※小学生

水曜日
午後５時～７時

入500
月2500 若干 ５月13日㈬

午後５時 筆記具、色鉛筆

山吹流一花会　順雪教室
（銭太鼓）

第２・第４月曜日
午前10時～11時30分

入－
月2000 10 ５月11日㈪

午前10時 ―

文化会館 ☎06（6901）3300
　中町2‒3 火曜日休館

市 民 プ ラ ザ 北島546 

パソコン講習会
参加者募集

とき・内容　下表参照
と ころ　生涯学習センター（市民
プラザ内）

対 象
　市在住・在勤で20歳以上の人
定員　各コース18人
費用　各コース2000円
※費用は受講初日に持参
※ テキストを購入する場合は別途
パソコン入門1080円、ワード・
エクセル入門各1296円が必要
申 込方法　５月20日㈬までに往復
はがきを郵送（消印有効）
※ はがきの内容は右記の「往復は
がきの記入事項」参照
※申し込みは１人１通まで
受 講者の決定　各コースで定員を
超えた場合は抽選
※結果は返信はがきで通知
公 開抽選日・場所　５月22日㈮午
前10時から生涯学習センター
定員に満たないコースの追加受付
　５月25日㈪から電話または来館
※ 来館は午前９時30分から。電話
は午前10時から

※ 追加受付では複数のコースに申
し込み可
申込先　生涯学習センター
　☎０７２（８８７）６６８２
※木曜日は休館
問 合先
　ITまちづくりネット・澤田
　☎０７２（８８４）１８４５

◆往復はがきの記入事項
往信（表）
　〒571-0025　門真市北島546
　門真市立生涯学習センター
　パソコン講習会　宛
往信（裏）
　① 講習番号（第２希望までを記
入）

　②氏名（ふりがな）③年齢
　④性別　⑤郵便番号　⑥住所
　⑦電話番号
　⑧テキスト購入の有無
返信（表）
　 申込者の郵便番号、住所、氏名
を必ず記入してください

返信（裏）
　何も記入しないでください

◆パソコン講習会のコースと日程
コース 講習番号 と　　　き 内　　　容

パソコン入門
Ｐ- １ ６月１日㈪～３日㈬午前９時30分～午後０時30分 パソコンを始めようとする人を対象に、「パソコン

とは？」の基本から操作、マウス・キーボードの使
い方、文字入力と文章の作成・保存（全９時間）Ｐ- ２ ６月６日㈯午前９時30分～午後４時30分

６月７日㈰午前９時30分～午後０時30分

ワード入門 Ｗ- １ ６月15日㈪～17日㈬
午前９時30分～午後０時30分

文字入力ができる人を対象に、ワードの基礎知識と
文章・表の作成、表現力のアップ（文字の装飾・絵・
写真の挿入）（全９時間）

エクセル入門
Ｅ- １ ６月22日㈪～24日㈬午前９時30分～午後０時30分 文字入力ができる人を対象に、エクセルの基礎知識

とデータの入力、表・グラフの作成、データベース
の利用（全９時間）Ｅ- ２ ６月27日㈯午前９時30分～午後４時30分

６月28日㈰午前９時30分～午後０時30分

市民プラザの
サークル情報紙
　生涯学習センターと青少年
活動センターで活動するサー
クルの情報紙を作成しました。
何か新しいことを始めたい人
はご覧ください。
設置場所　市民プラザ

文化会館春季サークル生募集
　仲間と一緒に自分の趣味を楽し
み、深めませんか。
活動日時など　下表参照

対象　市在住・在勤の人
申 込方法
　各サークルの申込日に直接
※ 会費以外に別途材料費などが必
要な場合あり

サークル名（内容）
※対象 活動日時 入会費（円）

月会費（円）
募集
人数 申込日時 持ち物

墨水会
（書道）

第１・第３木曜日
午前10時～午後０時30分

入1000
月1500 ５ ５月７日㈭

午前10時30分 ―

くすの木会
（書道）

第２・第４月曜日
午前10時～正午

入1000
月1200 ３ ５月11日㈪

午前10時 書道用具

たんぽぽ会
（書道）

第２・第４金曜日
午前10時～正午

入1000
月1500 ５ ５月８日㈮

午前10時
書道用具
（持っている人）

六十三会
（書道）

第２・第４木曜日
午後１時30分～３時30分

入1000
月1500 ４ ５月14日㈭

午後１時30分 ―

門真風写の会
（水彩画）

第１・第３土曜日
午前10時～午後３時30分

入1000
月1350 ５ ６月６日㈯

午前10時30分 筆記具

寿々の会
（はがき絵）

第１月曜日
午後１時30分～３時30分

入500
月1000 ５ ５月４日㈷

午後１時30分 ―

篆友会
（篆刻）

第１・第３金曜日
午後１時30分～４時

入500
月1500 若干 ５月15日㈮

午後２時 筆記具

みよしの会
（百人一首・競技かるた）
※小学生以上

第１土曜日
午後１時～５時

入500
月700 若干 ５月９日㈯

午後１時
飲み物、動きやす
い服装

椛
はな
の会（詩吟）

※初心者可
第１・第３水曜日
午前10時～午後０時30分

入500
月1200 10 ５月20日㈬

午前10時 ―

川柳「円・まどか」
（川柳）

第４水曜日
午後１時～４時

入－
月500 10 ５月27日㈬

午後１時 筆記具

民謡三味線　駒の会
（三味線）

第２・第４木曜日
午後１時～５時

入1000
月500 ５

５月14日㈭・
28日㈭
午後１時

三味線
（持っている人）

リコナニ　フラサークル
（フラダンス）
※初心者

土曜日
午後１時15分～２時45分

入2100
月2100 10 ５月９日㈯

午後１時15分
飲み物、動きやす
い服装

若葉会
（銭太鼓）

第２・第４木曜日
午後１時30分～３時30分

入500
月1300 ３ ５月14日㈭

午後１時30分 ―

楽しいギター
（クラシックギター）
※40歳以上

第２・第４土曜日
午後１時～５時

入1000
月1000 若干 ５月23日㈯

午後１時 ―

サークル華
（フラワーアレジメント）

第３水曜日
午後１時～４時

入500
月1500
※別途花代
2000円が必要

５ ５月20日㈬
午後１時30分

はさみ、底の広い
袋

さわや華園芸クラブ
（園芸）

第４木曜日
午後１時～３時30分

入1000
月1000 若干 ５月28日㈭

午後１時 ―

アミング
（手編み）
※女性

第２・第４水曜日
午前10時～正午

入1000
月1500 ５

５月13日㈬・
27日㈬
午前10時30分

―

ステッチ
（パッチワーク）

第２・第４水曜日
午前10時～正午

入500
月1000 ５ ５月13日㈬

午前10時
糸、針、ものさし、
まち針など

キルトタイム
（パッチワーク）

第２月曜日
午後１時30分～３時30分

入500
月700 若干 ５月11日㈪

午後１時30分 裁縫道具

親話会
（話し方）

第２金曜日
午前10時～正午

入－
月500 若干 ５月８日㈮

午前10時 筆記具

朗読サークル「ふたば」
（朗読）

第２・第４月曜日
午前10時～正午

入500
月2500 若干 ５月11日㈪

午前10時 筆記具

生涯学習センターの催し・講座
講座名・内容 とき・対象・申込方法など

プラザde朝市～門真もん
　市民プラザのオリジナル銘菓「蓮ちゃ
ん餅」や「蓮根ロール」などがあります。
◆今月のテーマ　母の日のプレゼント

とき　５月10日㈰午前10時～午後１時30分
※当日会場へ直接。地域通貨「蓮」を使用可

第19回ロビーコンサート
♬関西詩吟（吟詩　邦翠会桜町）
♬マンドリン＆ギター（川本デュオ）

とき　５月10日㈰正午～午後１時
※当日会場へ直接
定員　100人（先着順）　費用　無料

健康テコンドー教室
　誰でも楽しくできるテコンドー教室
です。楽しく体を動かしませんか。
協 力　岡本依子（オリンピック銅メダ
リスト）、宝城泰成（テコンドー元日
本代表）

とき　５月12日㈫・19日㈫・26日㈫
※時間は午前10時～10時50分
講 師　舘和男（元テコンドー日本代表選手）、
岡本浩（テコンドーインストラクター）ほか

定員　30人（申込順）　費用　月2000円
持ち物　動きやすい服装、上履き、飲み物
申込方法　電話または直接

プロに学ぶ映像創り
　元関西テレビのディレクターに撮影
から編集までの基礎を学びます。

と き　５月13日～10月28日の第２・第４水曜日
（全12回）
※時間は午後７時～９時
講師　竹原栄一・元関西テレビディレクター
定員　20人（申込順）　費用　6000円（12回分）
申込方法　電話または直接

行政書士による市民無料相談会
　相続・遺言、成年後見、土地利用、
内容証明、許認可・届出などについて
気軽にご相談ください。（１人30分まで）

とき　５月15日㈮午前９時30分～午後０時30分
※当日会場へ直接
定員　15人程度（先着順）　費用　無料
協力　大阪府行政書士会守口支部

申込・問合先　生涯学習センター　☎０７２（８８７）６６８２ ※木曜日は休館

青少年活動センターの催し・講座
講座名・内容 とき・対象・申込方法など

市民プラザ映画会
　幼児～小学校高学年向けの文学作品
を上映します。①ガリバー旅行記、②
ふしぎの国のアリス、③ねむりの森の
姫、④おやゆび姫、⑤アリババの冒険

と き・内容　①５月２日㈯、②５月９日㈯、
　③５月16日㈯、④５月23日㈯、⑤５月30日㈯
※時間は午後１時30分から
※当日会場へ直接
費用　無料　定員　150人（先着順）

ぶら～り　門真
　元町・堂山・月出町の文化財を探索
します。門真神社、黄梅寺、茨田邸跡
を巡り、中塚荘で解散します。

とき　５月31日㈰午前10時～正午
集合場所　市民プラザ　定員　10人（申込順）
費用　100円（保険代を含む）
※小・中学生は50円
申込方法　電話または直接

申込・問合先　青少年活動センター　☎０７２（８００）７５２３ ※木曜日は休館

ロビー展示
　文化会館で活動するサークル
「月曜書道の会」の作品を展示し

ます。ぜひ、ご覧ください。
展示期間　５月13日㈬～31日㈰
※時間は午前９時～午後９時30分
※火曜日を除く



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 144
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00694
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 144
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00694
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00083
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


