
はじめて楽しむパン作り教室５

　ハロウィンに向けてカボチャやさつまいもを
使ったシナモンロールを作ります。
とき

　10月15日㈰午前10時～午後１時
費用　1000円
持ち物　エプロン、三角巾、筆記具、布巾
申込方法　10月３日㈫午前10時から電話

　秋の公民館サークル生募集
申込方法　活動日に直接
※不定期開催のサークルの活動日時、各サークルの募集人数は問い合わせ

サークル名（内容） 対象 活動日
入会費・

月会費（円）

バウンドテニスファイト
（バウンドテニス）

女性 木曜日（不定期）午後１時～３時
入1000
月1500

エレガンスレディースクラブ
（ストレッチ,ジャズダンス）

成人女性
火曜日（月３回）午前10時15分～11
時30分

入1500
月1700

グレイフルレディースクラブ
（ストレッチ、エクササイズ、ジ
ャズダンス）

成人女性
木曜日（月３回）
午前10時15分～正午

入1500
月1700

はつらつヨーガ（ヨガ） 女性 土曜日午前11時～午後０時15分
入500
月2000

マルガ（ヨガ） 成人 水曜日午後７時30分～８時30分
入－
月4000

太極拳さわやか（太極拳） 18歳以上
火曜日（月３回）
午前11時30分～午後１時

入500
月1500

ナイスミディ門真
（フラダンス）

18歳以上の女
性

土曜日午前９時～11時
入－
月2000

楠社交ダンスサークル
（社交ダンス）

市在住・在勤
の成人

金曜日（月３回）
午後７時～９時

入1000
月2500

ダンスサークル・チェリー
（社交ダンス）

市在住・在勤
の成人

土曜日午後７時～８時30分
※見学可

入1000
月2000

ユリ社交ダンスサークル
（社交ダンス）

成人 日曜日午後６時～８時
入1000
月2500

門真フォークダンスサークル・キ
ャロット（フォークダンス）

女性 金曜日午後１時30分～３時30分

入1000
月2500
※初年度の

み1000

GUETO capoeira（ゲトカポエイラ）
（ブラジルの格闘技・カポエイラ）

中学生以上
火曜日午後８時～10時
水曜日午後９時～10時

入7000
月6000

演歌ビクスほぐれ会
（演歌ビクス）

女性 水曜日午後１時～２時30分
入1000
月2000

銭太鼓山吹流峰君会
（銭太鼓）

成人
第１・第４金曜日
午後１時30分～３時30分

入－
月2000

公民館民踊サークル
（民舞）

成人女性
第１・第３火曜日
午後１時30分～５時

入－
月1500

八千代会
（日本民謡と三味線）

どなたでも
第１・第３土曜日
午後１時～４時

入1000
月2000
※民謡のみ

の場合は
1500

中国語門真（中国語学習） どなたでも
第２・第４土曜日
◦入門…午後１時30分～２時40分
◦初級…午後２時50分～４時

入1000
月 各2000
※両方の場

合は3000

中国語晩上好
（中国語学習）

中級程度の人
第１・第３木曜日
午後６時～８時

入1500
月2000

すだか会（手編み教室）
市在住・在勤
の人

第２・第４土曜日
午前10時～正午

入－
月1000

さくら（手編み教室） 成人女性 水曜日午前９時30分～午後０時30分
入1000
月2500

糸遊（手編み教室） 成人女性 木曜日午前９時30分～午後０時30分
入1000
月2000

ボビン（洋裁） 女性
第２・第４木曜日
午後１時～５時

入1000
月1500

装の会帯結び
（帯の変わり結び）

自分で着物が
着られる人

第２木曜日
午後１時30分～３時30分

入1000
月700

着物サークル辻ヶ花
（着物の着付けとマナー）

どなたでも
第２・第４木曜日
午前10時30分～午後０時30分

入1500
月1200

サークル名（内容） 対象 活動日
入会費・

月会費（円）

うらら会
（手芸、粘土）

市在住・在勤
の人

水・土曜日（不定期）
午後１時～５時

入1500　
月1500
※材料費が

別途必要

サークル・よろず
（押し絵などの手芸）

市在住・在勤
の成人

第１木曜日午前９時30分～正午
入500
月2100

桃の会
（絵手紙、水墨、水墨画）

成人
第１・第３木曜日
午後１時30分～３時30分

入－　
月2000

白樺会（書道） 成人
第１・第３火曜日
午後１時30分～３時

入1000　
月1500

日本民謡さつき会
（三味線）

市在住・在勤
の成人

第２・第４金曜日
午後１時～５時

入500　
月500

ふみのつどい（文芸）
市在住・在勤
の成人

第２・第４火曜日
午前10時～正午

入1000　
月1000

碁楽会（囲碁）
原則50歳以上の人
※学生も参加可

金曜日午後１時～５時
入1000
年2000　

フォト楽写会
（写真、勉強会、撮影会）

成人 第２土曜日午後２時～５時
入1000
月1000

えんか道（カラオケ、腹式呼吸、
歌の実践練習）

市在住・在勤
・在学の成人

第２・第４土曜日
午前10時～正午

入500
月1500　

カラオケ華（カラオケ） 成人女性
第１・第３土曜日
午前10時～正午

入500
月1500

ともカラオケ（カラオケ） 市在住・在勤
第１・第３火曜日
午後７時～９時

入1000
月1500

カトレア会（カラオケ）
市在住・在勤
の成人

第１・第３木曜日
午後７時～９時

入－
月1300

童謡コーラス（コーラス） どなたでも
火曜日（不定期）
午後１時～２時30分

入－
月1500

門真ギターサークル
（ギター練習、演奏会）

社会人
第２・第４水曜日
午後６時～９時30分

入－
月500

さつき会（句会）
市在住・在勤
の成人

第４火曜日午後１時～５時
入500
月500

ミスター＆ミスクリック
（パソコン学習）

市在住・在勤
の成人

第２・第４木曜日
午後１時30分～４時

入1000
月1500

おひさま（ベビーマッサージ、親
子交流）

０歳～１歳と
保護者

第１火曜日午前10時～11時
入－
月800

ファミリーイングリッシュ
（子ども英会話）

活動日参照
第１・第３土曜日
◦２歳～４歳…午後１時５分～１時50分
◦幼稚園児…午後２時～２時50分

入1000
月1800

あじさい（子ども書道） ５歳以上
金曜日（不定期）
午後５時～６時30分

入1000
月1500

ブリン　カポエイラ（ブラジルの
格闘技・カポエイラ）

４歳～小学生
水・土曜日（不定期）
◦幼児…午後６時30分～７時15分
◦小学生…午後７時～８時

入7000
月4000

ミッキースキップクラブ
（子どもジャズダンス）

３歳～小学２
年生

土曜日午後１時～２時
入1000
月2500

スキップクラブ
（子どもジャズダンス）

活動日参照

土曜日
◦小学３・４年生…午後２時～３時
◦小学５・６年生…午後３時～４時
◦中学生以上…午後４時～５時

入1000　
月2500

わんぱくキッズⅡ（子ども体操）
４歳～小学６
年生

火曜日午後４時～５時
入1000
月1500　

門真おやこ劇場（プロの児童演劇
舞台の鑑賞）

４歳～成人 主に土・日曜日（不定期）
入300
月1200

◆門真読書クラブ

　課題図書を決めて、感想などを
和やかに語り合います。
とき　第３水曜日
　午前10時30分～正午
ところ　本館
◆開館40周年記念展示会

　蔵書でたどる1977年

　図書館が開館した1977年（昭和
52年）に関連する蔵書を展示。
とき　10月28日㈯～11月12日㈰
ところ　本館

開館40周年記念
「えほんのひろば」

　約300冊の絵本や写真集がずら
りと並びます。
とき　10月11日㈬～17日㈫
　午前10時～午後５時
ところ　本館

◆休館日

◦本館…月曜日、10月27日㈮
◦分館…木曜日、10月27日㈮

赤ちゃんふれあい絵本

タイム

（絵本、手遊びなど）

とき・

ところ

◦本館…10月４日㈬、11月１日㈬
※時間は午前10時30分～11時、午前11時10分～

11時40分（各日２回開催）
◦分館…10月18日㈬午前11時～11時30分

対象 赤ちゃんと保護者

おはなしの広場

（絵本の読み聞かせ、
紙芝居など）

とき・

ところ

◦本館…10月14日㈯・28日㈯
◦分館…10月７日㈯・21日㈯
※時間は午前11時～11時30分

親子で楽しむ読み

聞かせ講座

（絵本の読み聞か
せ、手遊び、親子
遊びなど）

①

とき・

ところ
10月16日㈪午前10時30分～11時30分、分館

対象 ６カ月～１歳３カ月程度の子どもと保護者

申込方法 10月２日㈪午前10時から分館に電話または来館

②

とき・

ところ
11月10日㈮午前10時30分～11時30分、分館

対象 １歳６カ月～２歳程度の子どもと保護者

申込方法 10月23日㈪午前10時から分館に電話または来館

図書館の催し

女性サポートステーションWESSの催し

10月27日㈮～11月９日㈭は

「読書週間」

～本に恋する季節です！～

※要約筆記、手話通訳あり
とき　11月８日㈬午後２時～４時
※当日会場へ直接
ところ　保健福祉センター
講師　篠田厚志
　（NPO法人ファザーリング・ジャパン関西理事長）
費用　無料
※未就学児の保育あり。希望者は10月31日㈫までに電話

クラウドソーシング入門～今

日からあなたもWEBライター

とき 10月21日㈯午後２時～４時

講師

霜田準子（兵庫県男女共同参画センタ
ー・イーブン　情報アドバイザー、キ
ャリアカウンセラー）

対象 市在住・在勤・在学の女性

申込方法

電話または直接
※未就学児の保育あり。３人まで。希

望者は10月13日㈮までに電話

えほんTIME@WESS

とき 第３土曜日午前11時～11時30分

対象 就学前の子どもと保護者

申込方法 電話または直接

ワーク・ライフ・バランス啓発講座

～父親が関われば子育てが変わる！男性家庭進出の実現

「秀麗な折り紙」

山口真著

　日本や海外の有名な折り紙作家の複雑で独創的な
折り紙作品を収録。「ツル星人」の進化版「怪獣ツ
ルラ」や、「ティラノサウルス全身骨格」など、魅
力的で挑戦したくなる作品が満載です。

シナモンロール

公 民 館
☎06（6908）9114
新橋町34‒24 月曜日休館

図 書 館
本館…☎06（6908）2828　新橋町3‒4-101
市民プラザ分館…☎072（887）6648　北島546

☎０６（６９００）８５５０
幸福町３-１（コア古川橋内）木曜日休館

女性サポートステ
ーションW E S S

図書館／公民館平成29年10月号
広報かどま 10


