
おはなし会・絵本の広場
とき・ところ
◦本館…９月10日㈯・24日㈯
◦市民プラザ分館…９月３日㈯・
17日㈯
※時間は午前11時～11時30分。当
日会場へ直接
内容　絵本の読み聞かせなど
出演　絵本ことの葉会

◆休館日
◦本館…月曜日、９月22日㈷・
23日㈮
◦市民プラザ分館…木曜日、９
月23日㈮

※費用・申込方法など詳しくは問
い合わせ
◆夕活講座
とき・内容　
◦初めての英会話…９月２日・９
日・16日の金曜日
◦ヨガ…９月13日・20日・27日の
火曜日
◦自力整体、子どもテコンドー大
人テコンドー…９月14日・21
日・28日の水曜日
◆子ども体操教室
　マット、とび箱、鉄棒を使用し
ながら、バランス感覚や能力を育
成します。
とき　９月３日・17日・24日の土
曜日午前10時～10時50分、午前
11時～11時50分
対象　小学生
◆パソコン市民Ｑ＆Ａ
　パソコンについてわからないこ
とを講師に質問できます。
とき　９月３日・17日の土曜日
　午前10時～正午
※当日会場へ直接

◆趣味の一日講座
とき・内容
◦楽しい絵手紙…９月５日㈪午前
９時30分～11時30分
◦がま口…９月24日㈯午後１時30
分～３時30分
◆健康運動療法士による予防
　無理のない範囲で、転倒を予防
する運動やストレッチを行います。
とき　９月７日・14日・21日の水
曜日午前11時～正午
対象　65歳以上で医師から運動制
限をされていない人
◆プラザde朝市～門真もん
　野菜や漬物、陶芸作品などを販
売します。
とき　９月11日㈰
　午前10時～午後１時30分
※当日会場へ直接
※地域通貨「蓮」の使用可。出品
　・出店者募集中
◆健康テコンドー
　誰でも楽しく簡単にできます。
とき　９月13日・20日・27日の火
曜日午前10時～10時50分
◆子どもバレエ教室
　元プロのバレリーナからバレエ

の基本を習います。
とき　９月14日・21日・28日の水
曜日

◦小学１～３年生…午後５時～５
時50分

◦小学４～６年生…午後６時～６
時50分

◆行政書士による市民無料相談会
とき　９月16日㈮午前９時30分～
午後０時30分

※当日会場へ直接
※相談は１人30分まで
定員　15人（先着順）
◆歯科医による乳児のための歯科
講座

とき　10月８日㈯
　午後１時30分から
対象　妊婦、８歳までの子どもと
保護者

※費用・申込方法など詳しくは問

申込・問合先
　生涯学習センター
　☎０７２(８８７)６６８２
※木曜日は休館 申込・問合先

　青少年活動センター
　☎０７２(８００)７５２３
※木曜日は休館

　生涯学習センターと青少年活動
センターの利用団体が、日ごろの
活動成果を発表します。
※プラザde朝市と同時開催
共催　図書館市民プラザ分館、市
民公益活動支援センター、門真
市シルバー人材センター
◆オープニング（午前９時50分か
ら）
出演　キャッスルウインドアンサ
ンブル
◆舞台発表（午前10時から、午後
１時から）
内容　右表参照
※詳しくは当日配布するプログラ
ムを確認
◆体験教室（要申込）
内容（団体名）
　スポーツ吹矢（スポーツ吹矢同
好会）、歌体操（ＮＰＯ法人Ｓ
Ａ門真の会）、昔遊び（ナルク、
ステップ・ステップ、かどまふ
るさと食堂）、やさしいヨガで
体ほぐし（楽ヨガ）、フラワー
アレンジメント（リリメリア）、
陶芸（門真陶芸サークル）
※詳しくは問い合わせ
申込方法　電話
申込先
　青少年活動センター
　☎０７２(８００)７５２３

◆展示（午前10時～午後３時）
展示内容（団体名）
　陶器（門真陶芸サークル）、陶
器・七宝焼（楽々窯）、編み物
（手編みサークル秋桜）、和小
物・ちりめん細工（リサイクル
工房布クラフト）、木工作品（
　ピノキオ、ウッドクラフト）、
水彩画・油彩画（金曜会「道」
絵画クラブ）、水彩画（スケッ
チの会）
◆本のリサイクル市第２弾（午前
10時～午後４時）
　図書館で役目を終えた本を譲り
ます。
※９月19日㈷まで実施
◆「親子で遊ぼう」おはなしへの
誘い
（午前10時30分～11時30分）
　絵本の読みきかせを中心に赤ち
ゃんと一緒に遊びます。
対象　１歳～２歳６カ月程度の赤
ちゃんと保護者
定員　15組30人程度（申込順）
申込方法　９月２日㈮から電話ま
たは直接
申込先　図書館市民プラザ分館
　☎０７２(８８７)６６４８

問合先　生涯学習センター
　☎０７２(８８７)６６８２

◆舞台発表
内容 団体名

吹奏楽 アダージョ
新舞踊 新舞踊みやび会
マジック 大阪トップマジシャンズクラブ
社交ダンス サークルライン
テコンドー テコンドー演武
民舞 和太鼓民舞サークルどっこい
フラダンス マカニ・オルオル
歌 フォレスト
演奏（マンドリン・ギター） シトラス
フラダンス アロハオハナ
ダンス バンビーノ
演奏（オカリナ・ハーモニカ） カルテット
新舞踊 龍秋会
英語の歌 英語で遊ぼう
太極扇・太極剣 門真市太極拳協会
よさこいソーラン よさこいソーラン龍

　各市域の歴史や文化を身近に
学べる広域講座を開きます。
とき・内容　下表参照
対象　市在住で、できるだけ全
日程に参加できる人

定員　20人
※申込多数の場合は抽選
費用　無料
※交通費は自己負担
申込方法　往復はがきに、参加
者全員の住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号（日中

連絡が取れる番号）、返信用
には代表者の住所・氏名を記
入し郵送
※１枚につき２人まで申込可
※詳しくは市ホームページ参照
申込期限　９月23日㈮（必着）
申込・問合先
　〒571‐0041
　門真市柳町11‐１
　門真市立歴史資料館
　☎０６(６９０８)８８４０

と　き 内　　容 集合場所（会場）

10月12日㈬
午後１時30分～４時

きらめくヒスイと北河内の
縄文時代
（ウォーキング行程約4.5km）

四條畷市立歴史民俗資料館
（四條畷市塚脇町３‐７）

10月26日㈬
午後２時～４時

世界遺産登録をめざす百舌
鳥・古市古墳群
（講演会）

交野市役所
（交野市私部１丁目１‐１）

11月９日㈬
午後２時～４時

江戸時代の北河内
（講演会）

門真市立公民館
（門真市新橋町 34‐24）

※予備日は11月30日㈬

おおさかふみんネット
「聞く・見る・歩く　北河内パート17」

生 涯 学 習 広 域 講 座

　市民の著作物と市に関する地
域資料を集めています。本を出
版された人や地域資料
を持っている人は、本
の寄贈をお願いします。

赤ちゃんふれあい絵本タイム
とき・ところ
◦本館…９月７日㈬午前10時30分
～11時、午前11時10分～11時40
分（２回開催）
◦市民プラザ分館…９月21日㈬午
前11時～11時30分
※当日会場へ直接
内容　絵本・手遊びなど
対象　赤ちゃんと保護者

９月11日日 ロビー展示「野ぶどう」
　文化会館で活動するサークル「
野ぶどう」が、はがき絵などの作
品を展示します。
とき　９月15日㈭～25日㈰午前９
時～午後９時30分

※火曜日を除く

ベビーマッサージと親子遊び
　ベビーマッサージと親子遊びを
通じて、子育て交流をしませんか
とき　10月７日㈮・21日㈮
　午前10時～11時30分
講師　下岡晶子・文化会館サーク
ル講師

対象　生後２カ月～８カ月の赤ち
ゃんと母親
※９カ月～１歳未満の赤ちゃんは
要相談
※未就学児の保育あり。申込順に
５人まで
定員　15組（申込順）
費用　無料
持ち物　バスタオル１枚、ハンド
タオル１・２枚、お気に入りの
おもちゃ１つ、ベビーオイル・
保湿クリーム・乳液などいずれ
か１つ、オムツなど
※母親はズボンで参加
申込方法　９月８日㈭午前10時か
ら電話または直接

第３回 生涯学習フェスティバル開催 !

図書館に 本 の寄贈を

い合わせ
◆親子映画祭り
　日本の民話や世界の童話などを
鑑賞します。
とき　９月３日・10日・17日の土
曜日午後１時30分から
※当日会場へ直接
◆プラザdeカラオケ
とき
　９月18日㈰午後１時30分から
◆映像で考える不登校
とき
　９月24日㈯午後１時30分から
※当日会場へ直接
◆ぶら～り門真
　門真北コース（伝茨田堤ほか）
を巡ります。
とき　９月25日㈰午前10時から
◆自分でできる！失敗しない前髪
の切り方講座
とき　９月25日㈰午後１時～２時
対象　中学生以上

とき　９月24日㈯
　午前11時～11時45分
ところ　市民プラザ分館
内容　英語絵本「FACES（かお
　）」ほか
出演　国際的文化教育活動推進
　・支援団体アルファ
対象　幼児～小学生
※幼児は保護者同伴
定員　30人（申込順）
申込方法　９月２日㈮午前10時
から市民プラザ分館に電話ま
たは直接

英語で楽しむおはなしの会

北島546市民プラザ

図 書 館 本館…☎06（6908）2828　新橋町3‒4-101
市民プラザ分館…☎072（887）6648　北島546

生涯学習センターの講座・催し

青少年活動センターの講座・催し

☎06（6901）3300
中町2‒3 火曜日休館文 化 会 館
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