
高音を伸ばす
ボイストレーニング

　高音が出にくい、声を出す機会
が少ない人のためのトレーニング
です。
とき　３月８日㈮午前11時～正午、

３月20日㈬午後３時50分～４時
50分
ところ　市民プラザ
費用　１回1500円
申込方法　電話
申込・問合先

　サンフレッシュ・宮本
　☎０９０(７９６２)４７２５

ノルディックウォーキング
セミナー&講習会

　３月24日㈰に実施する河内れん
こん商い道ウォーキングの事前研
修も行います。
とき　３月10日㈰
　午前10時30分～正午
ところ　市民プラザ
対象　18歳以上の人
定員　15人
費用　1000円
持ち物　ポール
※レンタルの場合は500円が必要
申込方法

　３月８日㈮午後５時までに電話
またはFAX
申込・問合先

　ボディ・アライアンス
　☎０７２(８１２)２８８１
　FAX０７２(８８７)２８２６

ルミエールホールはじめての
こどもクラシックコンサートVol.2

とき　３月25日㈪午後３時から
費用　1000円
※中学生以下は無料。ただしチケ

ットが必要

まちかど・まちなかコンサート
弦楽四重奏とルミエールジュニアコーラス

とき　３月16日㈯午後２時から
※事前申込不要
ところ　三井アウトレットパーク

大阪鶴見（大阪市鶴見区茨田
大宮２丁目７‐70）

費用　無料

第27回門真市手作り市

とき　３月16日㈯
　午前11時～午後４時
※事前申込不要
費用　無料

ロビーコンサート　ピアノ

とき　３月24日㈰午後２時から
※事前申込不要
出演　新崎洋実
費用　無料

松下老健はーとぴあの講座

※事前申込不要。費用は無料
◆こころの講座

　納得のいく最期を迎えるために

　～私の生き方は私が決める～

とき　３月10日㈰午後２時～４時
ところ　松下老健はーとぴあ
講師　濱吉美穂
　（佛教大学看護学科准教授）
◆健康講座

　骨粗しょう症について

とき　３月16日㈯
　午後１時30分～３時
ところ　守口文化センター
講師　山住恵（理学療法士）
問合先　はーとぴあ・河野
　☎０６(６９９２)８１３１

第10回よくわかる肝臓病セミナー

　脂肪肝について話をします。
とき　３月16日㈯
　午後２時～４時30分
※事前申込不要
ところ　守口文化センター
費用　無料
問合先

　関西医科大学総合医療センター
肝臓病センター

　☎０６(６９９２)１００１
※受付は正午～午後４時

市民健康セミナー

　泌尿器科と耳鼻科の医師が話を
します。
とき　３月16日㈯
　午後１時30分～３時
ところ　松下記念病院
費用　無料
申込方法　３月14日㈭までに電話
※受付は平日午後１時～７時
申込・問合先　松下記念病院患者

支援連携センター
　☎０６(６９９２)５３７３

大阪団
第18回定期演奏会音祭り

　楽しい吹奏楽の演奏会です。
とき　３月17日㈰
　午後１時30分～４時
※事前申込不要
ところ　ルミエールホール
演奏曲　乱世の神威　幸村、パイ

レーツ・オブ・カリビアン、ノ
ートルダムの鐘ほか

費用　無料
問合先　大阪団
　  oosakadan@yahoo.co.jp

ストール巻き方&春メイク講座

　プロによる講座です。
とき　３月22日㈮
　午後１時30分～３時
※事前申込不要
ところ　喫茶チエブクロー
　（速見町２-22）
費用　無料
持ち物　ストールやスカーフ
問合先　門真市シルバー人材セン

ター・岸田
　☎０６(６９０５)５９１１

河内れんこん
商い道ウォーキング

　昔の蓮根農家が出荷のために歩
いた道のりを辿ります。
とき　３月24日㈰
　午前８時30分～午後５時
コース　門真市～奈良県生駒市
対象　高校生以上の人
費用　初めての人1500円、それ以

外の人1000円
申込方法　３月22日㈮までに電話

またはFAX
申込・問合先　商い道ウォーク実

行委員会・奥田
　☎・FAX０６(６９０１)８７９９

りきのシネマ・カフェ

とき　３月29日㈮
　午後２時30分～４時
ところ　大阪国際大学守口キャン

パス１号館
内容　「CMのウラ話」と人気ピ

ザ「チーズ&ハニー」
費用　500円
申込方法　FAXまたはメール
申込・問合先

　大阪国際学園企画・広報室
　☎０６(６９０１)３７１６
　FAX０６(６９０１)３７１６
　  koho@oiu.jp

さくら祭り

　抹茶やコーヒーを提供します。
桜並木の通り道をお楽しみくださ
い。
とき　３月30日㈯
　午前10時～午後３時
※事前申込不要
ところ　門真西高等学校
費用　無料
問合先　門真西高等学校
　☎０６(６９０９)０３１８

大阪国際大学・
大阪国際大学短期大学部
2019年度前期公開講座
「性を科学する」

とき　４月13日、５月11日、６月
22日、７月６日、８月３日、９
月７日の土曜日（全６回）

　午前10時～正午
ところ

　大阪国際大学守口キャンパス
対象　原則全日程に参加できる人
費用　無料
※申込方法など詳しくは大阪国際

大学ホームページ参照
問合先

　大阪国際大学地域協働センター
　☎０６(６９０２)０６１７

　２月17日にリサイクルプラザで表彰式が行われました。

　市在住の小学４年生の皆さんから全442作品の応募があり、

審査の結果、８人の児童に表彰状が授与されました。

※入賞作品は市ホームページでも紹介

※全442作品はリサイクルプラザで展示

問合先　環境政策課　☎０６(６９０９)４１２９

門真市エコ・アートコンクール

入賞作品

第４回 最優秀賞
「ペットボトルの服」 「地球はおこってる！」

低炭素社会の構築部門　優秀賞 循環型社会の形成部門　優秀賞 生活環境の保全部門　優秀賞

市 長 賞

水本瑛士さん

（上野口小学校）

今村塁成さん

（大和田小学校）

福光彩加さん（脇田小学校）安喜萩哉さん（四宮小学校）川妻映里奈さん（大和田小学校）橋本未緒さん（脇田小学校）大山朝陽さん（北巣本小学校）松本沙和乃さん（古川橋小学校）

「ゴミをへらして、自然を守ろう」 「温暖化ストップ」 「ゴミは分別しよう」 「リサイクルしよう！」 「やめよう　ポイ捨て」 「ゴミを分別しよう」

中　塚　荘

月出町11-11　☎06(6907)8101

火曜日休館

ルミエールホール
末広町29-1

火曜日休館☎06(6908)5300
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