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　ルミエールホール2020年度
４月利用分の予約抽選会を４
月１日㈪に中塚荘（月出町11-
１）で実施

ファニーフレンズ

　みんなで仲良くバトントワリン
グの練習をしています。楽しく踊
りませんか。
活動日時　金曜日
　午後５時～６時30分
活動場所　北巣本小学校
対象　小学生
募集人数　10人
費用　月会費3000円
申込方法

　電話または活動日に直接
申込・問合先　谷川
　☎０９０(７０９５)８１８７

ホープ社交ダンス同好会

　社交ダンスを通じて健康維持や
仲間作りをしませんか。
活動日時　火曜日
　午後１時15分～４時
活動場所　市民プラザ
対象　初心者　
募集人数　５人
費用　入会金1000円
　　　月会費1500円
申込方法　電話または直接
申込・問合先　田村
　☎０８０(２４１３)２４８８

キャンディ

　専門の講師と親子でリトミック
や製作などをします。
活動日時　第１・第３水曜日
　午前10時30分～正午

里親・はぐくみホーム相談会

とき　２月４日㈪
　午後１時～４時
※事前申込不要。保育が必要な場

合は事前に電話
主催

　大阪里親連合会中央支部（ひま
わり会）、大阪府中央子ども家
庭センター

問合先　

　大阪府中央子ども家庭センター
　☎０７２(８２８)０１６１
　FAX０７２(８２８)５３１９

えほんTime@WESS
英語であそぼ

とき　２月９日㈯
　午前11時30分～正午
出演

　国際的文化教育活動推進・支援
団体ALPHA

対象　未就学児と保護者

えほんTime@WESS

とき　２月16日㈯
　午前11時～11時30分
出演　絵本ことの葉会
対象　未就学児と保護者

第５回かどまエコフェスティバル

　環境意識の啓発を目的に、市民
団体、企業、大学などと市が協働
で開催します。「学ぶ」「遊ぶ」
「体験する」を通じてエコを楽し
んでください。
とき　２月17日㈰
　午前11時～午後３時
内容

◦出展…工作体験コーナー、リサ
イクル作品展示、環境に関する
パネル展示、コネコネ石けん体
験、電動アシスト自転車の試乗
体験など

◦ステージ…エコ・アートコンク
ール表彰式、美しいまちづくり
表彰式、ライブステージなど

◦飲食コーナー…豚汁、焼きそば、
フランクフルト、コーヒーなど

第105回るみえーる亭
上方らくごの会

とき　２月22日㈮午後７時から
出演・演目

　笑福亭縁「犬の目」、桂福丸「
風呂敷」、桂小春團治「野崎詣
り」、笑福亭仁智「出前持ち」

費用　前売1200円、当日1500円
※チケットはルミエールホール事

務所で販売中

シニア健康体操

　椅子に座ってストレッチやチュ
ーブ体操を行い、いつまでも元気
に楽しく暮らしましょう。
とき　２月13日㈬・27日㈬
　午前10時～11時15分
対象　60歳以上の人
費用　各500円
申込方法　電話または直接

大人向けスポーツ教室

　定員まで残りわずかです。ぜひ
ご参加ください。
とき・内容

◦卓球（初中級）…月曜日正午～
午後１時15分

◦卓球（中上級）…月曜日午後１
時30分～２時45分

◦バランスボール…火曜日午前10
時～10時30分

◦コアクロス…火曜日午前11時～
11時30分

◦バランスコーディネーション…
水曜日午後１時～２時

※体験は随時受付。各教室につい
て詳しくは問い合わせ

申込方法　直接

女性と防災　～ゲームを使って
避難所の出来事を疑似体験～

　避難所運営ゲーム「HUG（ハグ
）」を使って、女性の視点から地
域の避難所の課題、改善、防災を
考えてみませんか。
とき　２月23日㈯
　午後２時～４時
講師

　斉藤容子（関西学院大学災害復
興制度研究所指定研究員）
対象　市在住・在勤・在学の女性
※未就学児の保育あり。３人まで。

２月15日㈮までに申し込み

女性サポートステーションに
おける相談

①就労相談…女性の就労に関する
相談を受付

②キャリアカウンセリング…キャ
リアアップをめざす女性に、本
人の適性や希望を踏まえてアド
バイス

③女性のための相談…生き方、子
育て、介護、家庭・夫婦・その
ほかの人間関係などの問題を解
決するためのサポート
相談時間

①②…月～水・金・土曜日
③…火・土曜日
※事前申込不要。

時間は午前10
時～午後６時
30分。祝日を
除く
相談員　就労相

談員、女性の
ための相談員

※相談員は女性
費用　無料

費用　無料　申込方法　電話または直接　　　　　　　　　　　　
※事前申込不要の記事を除く

かどまエコ・アート作品を展示

　使わなくなった段ボールやハン
ガーなどの廃材を使った現代アー
ト作品展です。各方面で活躍する
作家によるエコ・アートをご覧く
ださい。
とき　２月14日㈭～19日㈫
　午前10時～午後５時
※２月17日㈰は午前11時から

第106回るみえーる亭
古典芸能の会　津軽三味線

とき　３月３日㈰午後１時から
※事前申込不要
出演

　亀谷千香子（日本民謡・亀千会）
費用　無料

ロビーコンサート　ピアノ

とき　２月24日㈰午後２時から
※事前申込不要
出演　森本美希
費用　無料

活動場所　市民プラザ
対象

　おおむね１歳６カ月以上の未就
学児と保護者
募集人数　20人
費用　入会金500円
　　　月会費1500円
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　桝本
　☎０８０(３７７９)２０８３
　  akane0521aakane@yahoo.co.jp

クッキー

　専門の講師と親子でリトミック
や製作などをします。
活動日時　第１・第３金曜日
　午前10時30分～正午
活動場所　市民プラザ
対象

　おおむね１歳６カ月以上の未就
学児と保護者
募集人数　20人
費用　入会金500円
　　　月会費1500円
申込方法　電話
申込・問合先　平瀬
　☎０８０(３８２１)６４３８

門真キャンサーサロン

　「がん」の心配、不安、予防な
どを気軽に話し合いませんか。
活動日時　第２火曜日
　午後７時～８時30分
※事前申込不要。入退室自由
活動場所　市民プラザ
対象

　がん患者とその家族、関係者
費用　無料
問合先　門真市がん患者会・増田
　☎０９０(１８９５)９３４９

門真市文化協会
着付教室

　タンスに眠っている着物や、お
母さんやおばあちゃんの着物を取
り出して気軽に和装を楽しみまし
ょう。
活動日時・費用

◦彩の会…第１・第３水曜日、月
会費1200円

◦結の会…第３日曜日、月会費
　1000円
※時間は午後１時30分～３時30分
活動場所　文化会館
申込方法　電話または直接
申込・問合先　中道
　☎０９０(８８２６)１３８９

フリーテニス　楽友会

　卓球に近い、誰でも手軽にでき
るスポーツです。健康維持と仲間
作りをしましょう。
活動日時

　第３水曜日または第３日曜日
※時間については問い合わせ
活動場所

　総合体育館または市民プラザ体
育館

対象　50歳以上の人
募集人数　10人
費用　入会金1500円
　　　月会費1000円
※道具は貸出。準備不要
申込方法

　午前９時～午後６時に電話
申込・問合先　木下
　☎０９０(２１１３)１９４５

ルミエールホール
末広町29-1

火曜日休館☎06(6908)5300

リサイクルプラザ
深田町19-5

水曜日休館☎06(6902)0045

女性サポート
ステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)

☎06(6900)8550 木・日曜日休館

総 合 体 育 館

中町11-70　☎06(6115)5166
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