
癒しのヨガ
　体の硬さに合わせてできる、ゆ
ったりとしたヨガです。
活動日・場所
　水曜日午後７時～８時30分（月

３回）、ルミエールホール
定員　15人
費用　月会費3000円
※１回のみの参加は1200円。初回

無料体験あり
申込方法　電話
申込・問合先　種田
　☎０９０(８６５０)５４０９

着付サークル栞
　前結びで楽に帯が結べます。着
物でお出かけもします。

活動日・場所　金曜日午前10時～
11時30分、文化会館
対象　女性
定員　５人
費用　3000円（全６回分）
申込方法　電話
申込・問合先　三村
　☎０８０(２５２５)８２８１

シニアのための
ボイストレーニング

　ストレッチや声を発することで
健康維持に役立てませんか。
活動日・場所
　第２・第４水曜日午後３時50分

～４時50分、市民プラザ
対象　60歳以上の人
定員　10人
費用　入会金1000円
　月会費2000円
申込方法　電話
申込・問合先　宮本

　☎０９０(７９６２)４７２５

社交ダンスライラック
　プロの講師が初歩から指導しま
す。
活動日・場所　水曜日午後６時～

８時、市民交流会館・中塚荘
費用　入会金2000円
　月会費4000円
申込方法
　電話または活動日に直接
申込・問合先　新実
　☎０７０(６９２１)９９０３

ピアノ教室レッジェーロ
　新しい手法による音感訓練と本
格的なピアノレッスンです。
活動日・場所　土曜日午前９時～

午後５時または日曜日午前９時
～午後１時、市民プラザ

対象　
◦３歳児と保護者

◦４歳・５歳児と保護者
◦６歳児～成人
定員　各５人
費用　入会金2000円
　月会費3500円
申込方法　電話
申込・問合先　熊谷
　☎０７２(８８１)１０１４

清掃ボランティアメンバー
とき・ところ
◦10月１日㈯午前９時から…弁天

池公園
◦10月15日㈯午前９時から…地下

鉄門真南駅ロータリー、京阪門
真市駅・古川橋駅・大和田駅周
辺

※当日会場へ直接。11月以降の日
程など詳しくは問い合わせ
問合先
　門真市シルバー人材センター
　☎０６(６９０５)５９１１

健康体操教室
　呼吸に合わせて全身のストレッ
チをします。
とき
　10月３日・17日・24日の月曜日
※時間は午前10時～11時30分
ところ　スタジオBLACK　DUCK
　S（上島町５‐30）
対象　18歳以上の人
定員　各回６人（申込順）
費用　2000円（３回分）
※１回のみの参加は1000円
申込方法　各回の前日午後５時ま

でに電話
申込・問合先　ＮＰＯ法人ボディ
　・アライアンス・西村
　☎０７２(８１２)２８８１

シルバーＤａｙ
　シルバー人材センターの臨時入
会説明会、ロビーコンサート、手
作り品販売のほか、昔遊びコーナ
ーなどを設置します。
とき
　10月９日㈰午前10時～午後３時

※当日会場へ直接
※臨時入会説明会は午前11時から、

午後１時から（２回開催）
ところ　市民プラザ駐車場ほか
問合先
　門真市シルバー人材センター
　☎０６(６９０５)５９１１

シルバー便利やＤａｙ with 
地域交流サロン・つどエール

　喫茶、包丁研ぎなどのほか、地
域交流サロンで健康体操をします。
とき　10月３日・17日の月曜日
※時間は午前９時～午後３時。当

日会場へ直接
※毎月第１・第３月曜日に開催
ところ　門真市役所別館、門真市

シルバー人材センター
問合先
　門真市シルバー人材センター
　☎０６(６９０５)５９１１

キッズバイクカーニバル
第２回ラブリーフェスタ杯

　キッズバイク（ペダルがない自
転車）レースです。地元の出場者
を募集します。
とき・内容・費用　
　10月10日㈷
◦午前10時～正午…ＥＮＪＯＹコ

ース（体験コース）、500円（キ
ッズバイクレンタル代込）

※キッズバイク持参の場合は200
円

◦午後１時～３時…ラブリーフェ
スタ杯（レース）、2500円

ところ　イオン古川橋駅前店屋上
特設会場

対象　２歳～６歳の幼児
定員　若干
申込方法
　電話またはキッズバイクカーニ

バルブログ（http://ameblo.jp/k
　idsbike-carnival/）から申し込み
申込・問合先　キッズバイクカー

ニバル実行委員会
　☎０７２(８１２)２８８１

門真ジャズフェスティバル
　ジャズバンド約30組がまちかど
で演奏します。
とき　10月10日㈷正午～午後６時
ところ　京阪古川橋駅周辺
問合先　門真ジャズフェスティバ

ル実行委員会
　☎０８０(１４５２)３８５５

簡単に自分ですぐに出来る
タロット体験講座

　意味が書かれたカードを使用す

るので、どなたでも簡単にタロッ
ト占いができるようになります。
とき
　10月14日㈮午後１時30分～９時
ところ　市立公民館
対象　女性
定員　５人（申込順）
費用
　2000円（タロットカード付き）
申込方法　電話
申込・問合先　河原
　☎０８０(４３９１)４０８０

門真ひまつぶし大学
門真のおもろい歴史講座

　あの頃の門真を思い出しません
か。
とき
　10月19日㈬午前10時～正午
ところ
　市民公益活動支援センター（市

民プラザ内）
対象
　市在住で65歳以上の人
定員　20人（申込順）
費用　無料
申込方法　10月17日㈪までに電話
申込・問合先
　ＮＰＯ法人ことはじめ
　☎０７２(８８１)１３１０

地域理解推進啓発活動
ＡＰＰＬＥ講演会

とき　10月20日㈭午前10時15分～
午後０時30分

※当日会場へ直接
ところ　寝屋川市立市民会館（寝

屋川市秦町41‐１）
内容　講演会「命を守るために」

～大規模災害への備え～
講師　増澤髙志・生活工房（補助

具・福祉機器研究所）代表
費用　無料
問合先　府立寝屋川支援学校・林
　☎０７２(８２４)１０２５

ヨガのイベント
　視力向上、リフトアップなどに
効くヨガの体験レッスンです。
とき・ところ
◦10月20日㈭…市民交流会館・中

塚荘
◦10月28日㈮…生涯学習センター

（市民プラザ内）
※時間は午前10時30分～正午
費用　各回1000円
申込方法　電話またはＦＡＸ
申込・問合先　坂東
　☎０９０(６５５０)５５２０
　FAX０６(６９０３)６１２９

門真市鍼灸マッサージ師会
ボランティアマッサージ奉仕

　高齢者を対象に無料でマッサー
ジをします。
とき　10月21日㈮午後１時～４時
※受け付けは午後１時～３時
ところ
　南部市民センター
対象
　市在住で70歳以上の人

定員　30人（申込順）
申込方法
　電話または当日会場へ直接
申込・問合先　門真市鍼灸マッサ

ージ師会・髙橋
　☎０７２(８８１)００８３

認知症サポーター養成講座
とき
　10月21日㈮午後２時30分～４時
ところ　保健福祉センター
対象　市在住の人
定員　70人（申込順）
費用　無料
申込方法
　10月３日㈪～17日㈪に電話また

はＦＡＸ
申込・問合先
　門真市ＮＰＯ協議会・高村
　☎０７２(８８３)３７９４
　FAX０７２(８８３)３７９３

いきいき健康ウォ－ク
とき　10月22日㈯
内容　京都御所～鴨川（約７km）

をウォーキング
対象　市在住で60歳以上の人
費用　無料
※交通費、昼食代などは自己負担
申込方法　電話または直接
※詳しくは問い合わせ
申込・問合先
　門真市シルバー人材センター
　☎０６(６９０５)５９１１

映画「徘徊～ママリン87歳の夏
～」上映会・トークイベント

　徘徊する母親とそれに向き合う
娘のドキュメンタリー映画です。
認知症や介護について一緒に考え
ませんか。

とき
　10月22日㈯午後２時～４時30分
※当日会場へ直接
ところ　ルミエールホール
対象　市在住の人
定員　600人（先着順）
費用　無料
問合先
　門真市介護保険サービス事業者

連絡会
　☎０７２(８８１)１３１０

北河内地区ＰＴＡコーラス交歓会
　ＰＴＡの相互理解と親睦を深め
向上し合うことを願い、練習成果
を披露する心温まる発表会です。
とき　10月22日㈯午後２時30分～

４時30分
※当日会場へ直接
ところ　エナジーホール（京阪守

口市駅前）
対象　門真市を含む北河内地区在

住の人
費用　無料
問合先　坂部
　☎０７２(８４８)８５６５

フラワーアレンジメント
「楽しい花遊び」

　かぼちゃやかわいいお化けを使
ったハロウィンアレンジを楽しみ
ませんか。
とき　10月30日㈰午後１時～５時
ところ　市民プラザ
定員　10人（申込順）
費用　2000円（花代）
申込方法　電話またはメール
申込・問合先
　ＨＡＮＡ工房夢花・真山
　☎０８０(３８２８)３０５４
　  info@yumeka.jp

子ども料理教室「簡単手作り
ツナと秋野菜を楽しもう！」

　鶏肉と秋野菜の中華炒め、ツナ
サラダ、中華風スープなどを栄養
士と一緒に作ります。
とき
　11月12日㈯午前10時30分～午後

１時30分
ところ　文化会館
対象　小学１～６年生
定員　20人（申込順）
費用　200円
持ち物
　エプロン、三角巾、手ふきタオ

ル、筆記具
申込方法
　10月３日㈪～31日㈪に電話
申込・問合先
　公益社団法人大阪府栄養士会事

務局
　☎０６(６９４３)７９７０

第22回門真市長杯
グラウンド・ゴルフ交歓大会

とき　11月23日㈷
※受け付けは午前９時から
※雨天時は11月25日㈮に延期
ところ　市民プラザグラウンド
対象　市在住でルール・マナーを

守れる人
定員　400人（申込順）
費用　会員500円、一般800円
持ち物　クラブ、ボール、昼食、

飲み物
申込方法　10月３日㈪～19日㈬に

費用を持って各支部へ直接
問合先　門真市グラウンド・ゴル

フ連盟・太田
　☎０７２(８８４)６９１９
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