
広報かどまで仲間の募集やイベントの告知をしませんか 問合先　魅力発信課　☎０６(６９０２)５６０５

みんなでランチ

　冬のごちそうのレンコン料理と
チョコブラウニーを楽しみましょ
う。
とき　２月３日㈰
　午前10時～午後１時
ところ　文化会館
定員　10人　費用　300円
※高校生以下は無料
申込方法　前日までに電話
申込・問合先

　門真市母子寡婦福祉会・土川
　☎０９０(９０４６)０７６４

ママの集い場

　おしゃべりを楽しんだり、Engl
ish Songを歌って子育てを一緒に
楽しみましょう。
とき　２月５日㈫
　午前10時30分～正午
ところ　イオン古川橋駅前店
対象　子育て中の女性
※子どもの同伴可
定員　６人　費用　１人100円
申込方法　電話
申込・問合先

　あわてんぼうワンちゃんとゆっ
くりカタツムリさんの会ステッ
プ・ステップ・藤田

　☎０９０(７８７８)８６７３

健康体操　体験会

とき　２月５日㈫・７日㈭・14日
㈭・19日㈫・21日㈭・26日㈫・
28日㈭

※火曜日は午後２時30分～４時。
木曜日は午後３時30分～５時
ところ

　スタジオBLACK DUCKS
 （上島町５-30）
対象　18歳以上の人
定員　各５人
費用　各1000円
※４回の参加は3000円
申込方法　電話
申込・問合先　

　ボディ・アライアンス
　☎０７２(８１２)２８８１

癒しのヨガ

　ゆったりとしたヨガの呼吸法で
心身を整え、リフレッシュしませ
んか。
とき　２月９日㈯・23日㈯
　午後５時15分～６時30分
ところ　市民プラザ
対象

　高校生以上で初めて参加する人
定員　10人
費用　1000円（２回分）
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　種田
　☎０９０(８６５０)５４０９
　  7-7naomi-yoga@ezweb.ne.jp

みんなのかどま大学

とき　２月９日㈯
◦誰でもできる似顔絵講座…午前

11時～正午
◦天気の不思議を考える講座…午

後１時～２時
ところ　市民プラザ
定員　各15人
費用　各400円
申込方法　前日までに電話
申込・問合先　
　みんなのかどま大学
　☎０９０(９１６９)９４９１

こどもおとな　
ふれあいひろばin大倉町

　子どもの遊び場、大人の学び場。
みんな来てね。
とき　２月10日㈰午後１時～３時
※事前申込不要
ところ　大倉町自治会館
　（大倉町12-６）
費用　無料
問合先　あそまなくらぶ・田中
　☎０９０(８４５７)５７１３

深北緑地のイベント

※すべて事前申込不要
集合場所　深北緑地管理事務所
◆木の実のリース作り

とき　２月10日㈰
　午後１時30分～２時30分
定員　15人
費用　500円
◆バレンタインカード作り

とき　２月11日㈷午前10時～11時
定員　30人
費用　無料
◆フィカタックのチャレンジミッ

ションvol.11

とき　２月24日㈰午前10時～11時
※雨天中止
定員　15人
費用　100円
◆深北の日（ボランティアデー）

とき　３月３日㈰
　午前９時30分～10時30分
※雨天中止
費用　無料
問合先　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

多言語で子育て！自分育て！

　多言語を自然に習得する活動の
中での子育てや自分育てについて
講演します。
とき　２月10日㈰
　午前10時～正午
ところ　守口文化センター
定員　20人　
費用　無料
申込方法

　電話またはヒッポファミリーク
ラブホームページ（http://www.

　lexhippo.gr.jp/）から申し込み
申込・問合先　

　ヒッポファミリークラブ
　☎０１２０(５５７)７６１
※受付は平日午前９時～午後５時

30分

バレンタインケーキクッキング

　小麦粉、卵、乳不使用のバレン
タインケーキを作ります。
とき　２月13日㈬
　午後１時～３時
ところ　保健福祉センター
対象　市在住の人
定員　15人程度
費用　300円程度
申込方法

　２月１日㈮～８日㈮に電話
申込・問合先　

　食育ボランティア・後藤
　☎０９０(７８７０)８３０１

親子教室スイミー
凧を作りましょう

　お友だちを作りませんか。
とき　２月16日㈯
　午前10時30分～11時30分
※事前申込不要

ところ　すずらん幼稚園
対象　未就園児と保護者
費用　無料
問合先　すずらん幼稚園
　☎０７２(８８４)３４５６

松下老健はーとぴあ健康講座
100歳まで元気に過ごすために！

とき　２月16日㈯
　午後１時30分～３時
※事前申込不要
ところ

　守口市中部エリアコミュニティ
センター（守口市役所内）
講師　大野悦子（はーとぴあ施設

長、大阪大学医学部招
しょうへい

聘教授）
定員　48人
費用　無料
問合先　はーとぴあ・河野
　☎０６(６９９２)８１３１

りきのシネマ・カフェ

　映画に登場する世界の料理と「
ちょっといい話」をお届けします。
とき　２月22日㈮
　午後２時30分～４時
ところ　大阪国際大学守口キャン

パス１号館カフェ
内容　「ティファニーで朝食を」

に登場するボジョ・デ・モーレ
（チキンのチョコレートソース
煮込み）の予定
定員　50人
費用　500円
申込方法　FAXまたはメール
申込・問合先　
　大阪国際学園企画・広報室
　☎０６(６９０７)４３２５
　FAX０６(６９０１)３７１６
　  koho@oiu.jp

第29回
春をよぶみんなのコンサート

とき　２月23日㈯正午～午後３時
※事前申込不要
ところ　ルミエールホール
費用　無料
問合先　ようき・すなお会
　☎０６(６９９３)５３４３

OIU・OIC防災フェスタ2019

　防災意識の向上を図るための講
演や模擬体験などを行います。
とき　２月24日㈰
　午前10時～午後３時
ところ

　大阪国際大学守口キャンパス
定員　300人
費用　無料
申込方法　FAX、メールまたは、

はがきを郵送
申込・問合先

　〒570‐0014
　守口市藤田町６丁目21-57
　大阪国際大学地域協働センター
　☎０６(６９０２)０６１７
　FAX０６(６９０２)０６１９
　  collabo@oiu.jp

親子教室きらきら

　ひなまつりを楽しもう。
とき　２月28日㈭
　午前10時30分～11時30分
※事前申込不要
ところ　さくら幼稚園
対象　未就園児と保護者
費用　無料
問合先　さくら幼稚園
　☎０７２(８８４)３６８８

北河内がん診療ネットワーク協議会
がんに関する合同イベント

　がんに関する特別講演や相談受
付を実施します。
とき　３月２日㈯午後１時～４時
※事前申込不要
※特別講演は午後２時～３時。当

日午後０時30分から２階ロビー
で配布する整理券が必要

ところ　メセナひらかた会館
定員　360人
費用　無料
問合先　関西医科大学広報戦略室
　☎０７２(８０４)２１２６

いっぽ・ステップ・ジャ～ンプ公演
あんなとこ こんなとこ どんなとこ

　ちょっとしたエンターテインメ
ント。見たいと思いませんか。
とき　３月２日㈯
　午後１時～３時
※事前申込不要
ところ　市立公民館
費用　500円
問合先　劇団いっぽ・濱中
　☎０９０(３９４８)３７５９

マンドリンオーケストラ
Social Hearts第23回定期演奏会

　クラシック曲の編曲作品やマン
ドリンオーケストラのオリジナル
曲を演奏します。
とき　３月３日㈰午後２時～４時
※事前申込不要
ところ　ルミエールホール
費用　無料
問合先　宮地
　☎０８０(４９７３)７６２９

リラクゼーションイベント＆
体幹トレーニング

　体のゆがみを整え美しい姿勢を
作り、体幹部分を刺激して体の機
能を向上させるトレーニングです。
とき　２月16日㈯
　午後６時30分～８時30分
ところ　総合体育館　
対象　中学生以上
費用　500円　定員　20人
申込方法　氏名、住所、連絡先を

記入のうえFAX
※FAXがない場合は問い合わせ
主催　門真市体育協会

協力　コナミスポーツクラブ
申込・問合先

　門真市体育協会事務局・岡田　
　☎０９０(７３４７)６７０３
　FAX０７２(３８０)１０４８

かどま市春季スポ・レクフェス
ティバル

　子どもから高齢者まで、障がい
のある人も楽しんでもらえます。
とき　３月３日㈰
　午前９時30分～午後１時
※詳しくは同時配布のチラシ参照
問合先

　かどま市春季スポ・レクフェス
ティバル実行委員会事務局（総
合体育館内）

　☎０６(６１１５)５１６６

　より多くの皆さんに広報かどまを活用してもらうため、記事

掲載のルールを定めた手引きを更新しました。新しい手引きは

市ホームページで公開していますので、掲載を依頼する際は必

ずご確認ください。

　なお、申込書も新しい様式を公開していますのでご活用くだ

さい。

※市ホームページを確認できない場合は問い合わせ

問合先　魅力発信課　☎０６(６９０２)５６０５

広報かどまへの記事掲載のルールが変わります スポーツ
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