
ノルディックウォーキング教室
　専用ポールを使って、楽しくウ
ォーキングを行います。
と�き
　７月12日・19日・26日の火曜日
※時間は午前10時～11時30分
ところ　弁天池公園
対象　18歳以上
定員　20人（申込順）
費用　3500円（３回分）
※�ポール代、保険代を含む。ポー
ル持参の場合は2800円
※１回のみの参加も可
申�込方法　７月11日㈪午後５時ま
でに電話、またはまいぷれ門真
ホームページ（http://kadoma.
mypl.net/）から申し込み
申�込・問合先　ＮＰＯ法人ボデ
ィ・アライアンス
　☎０７２（８１２）２８８１

お家でできるボイストレーニ
ングで「夏の名曲」を歌う

　夏にちなんだ日本の歌に親しみ
ませんか。手軽にできるボイスト
レーニングも行います。
とき　７月13日㈬・27日㈬
※時間は午後３時50分～４時50分
ところ　市民プラザ
対象　中高年の人
費用　各日1000円
申込方法　電話
申込・問合先　
　サンフレッシュ・宮本
　☎０９０（７９６２）４７２５

小学生からシニアまでのＴＯ
ＥＩＣ・英検・漢検・計算検
定対策講座

　英検は元英検試験員の２次面接
対策を含みます。無料レベルチェ
ックのみ受けることもできます。
と�き　７月３日㈰～８月20日㈯の
午前８時～午後９時のうち、１
回１時間（全４回）
ところ　南部市民センター
対象　小学生～シニア
定員　各講座・各級10人
費用　4800円（４回分チケット）

申込方法　電話またはメール
申込・問合先　高嶋
　☎０９０（５０５７）９９０１
　 �dekiru24@ezweb.ne.jp

寝屋川フレッシュコンサート
&定期演奏会～おとたび～

　気軽に楽しめるクラッシックコ
ンサートです。ピアノと歌でヨー
ロッパの音の旅を楽しみませんか。
とき　７月16日㈯午後２時～４時
ところ　ルミエールホール
定員　300人（申込順）
費用　1000円
※小学生、60歳以上は500円
申込方法　電話
申�込・問合先
　寝屋川演奏家クラブ・山添
　☎０７２（８５６）１６７２

2016象鼻杯
　門真市の特産品、蓮根の葉に飲
み物を注ぎ、茎を通して飲みます。
屋台や子どもが遊ぶコーナー、ダ
ンスステージなどもあります。
とき　７月18日㈷午後３時から
※当日会場へ直接
ところ　弁天池公園
費用　無料
問�合先
　門真市シルバー人材センター
　☎０６（６９０５）５９１１

深北緑地のイベント
◆はじめての自然観察～昆虫編
　セミの羽化を観察します。
とき　７月23日㈯
　午後７時30分～８時30分
※雨天時は７月30日㈯に延期
※小学生以下は保護者同伴
定員　20人（申込順）
費�用　200円（保険代を含む）
申込方法　電話
◆テニスコート利用料平日半額サ
マーキャンペーン
期�間
　７月19日㈫～８月31日㈬の平日
対�象　２時間以上の個人利用
※現金払いに限る
◆共通
ところ　深北緑地
申込・問合先
　深北緑地パートナーズ
　☎０７２（８７７）７４７１

居合斬り演武会
　居合斬りの演武を披露します。
居合道や日本文化に親しんでくだ
さい。
とき　７月24日㈰
　午後１時～２時30分
と�ころ　龍神堂試斬道場（垣内町
12-29）

定員　15人（申込順）
費用　無料
申込方法　電話
申�込・問合先　ＮＰＯ法人居合斬
り須佐会・須佐美

　☎０６（６９０２）６６６３

とび箱集中レッスン
とき　７月27日㈬～29日㈮
　�午前９時から、午前10時から、
午前11時から（各50分）

ところ　市立公民館
対象　年長～小学６年生
定員　各時間20人（申込順）
費用　1500円（３日分）
申込方法　電話
申�込・問合先　わくわくキッズ実
行委員会・実島

　☎０９０（７７６１）５１５８

2016ピースフェスタ門真
◆平和のための戦争展
と�き　７月29日㈮正午～午後６時、
７月30日㈯午前９時～午後５時

◆無料アニメ映画「ミニオンズ」
と�き
　７月30日㈯午前９時50分から
※開場は午前９時30分
定員　1100人（先着順）
◆ピースステージ
と�き　７月30日㈯
　午後１時～４時30分
内�容
　�報告「被災地から学ぶこと～コ
　�ミュニティの大切さ」、講演「戦
火の子どもたち～アフガン・イ

歴史講座「河内名所図会と古
典文学」
　現在開催中の特別展「江戸時代
の名所をたずねてみよう」に関連
して、江戸時代の旅行のガイドブ
ックでもある「名所図会」を中心
に、歴史講座を開催します。
　歴史を知って、特別展をより一
層楽しみましょう。

とき　８月７日㈰
　午後１時30分～３時
講�師　中尾和昇・奈良大学文学部
講師
定員　30人（申込順）
費用　無料
申�込方法
　７月12日㈫から電話または来館
※月曜日、祝日を除く
※講師・内容は変更する場合あり

　実験や観察、体験をとおして身
近な科学の不思議に親しんでみま
せんか。

とき・内容など　下表参照
※全講座、保護者の同伴可
◆共通
持ち物　筆記具

　自分たちの成人祭を自分たち
の手でつくりあげませんか。
対�象　新成人対象者（８年４月
２日～９年４月１日生まれ）
で、８月から月１回程度のミ
ーティングに参加できる人
活動内容　
　市成人祭の準備や出演など
応�募方法　７月22日㈮までに氏
名、住所、応募理由を記入し
たメールを送信
◆成人祭開催日
とき　29年１月９日㈷

応募・問合先　生涯学習課
　☎０６（６９０２）７１３９
　 �kys07@city.kadoma.osaka.jp

童謡コーラス
　ゆっくり、のんびりとみんな
で歌って楽しみましょう。譜面
が読めなくても大丈夫です。

活�動日・場所　火曜日午後１時
30分～２時20分、宝塚音楽ス
タジオ（御堂町11-５）
対象　70歳以上の女性
定員　５人
費用　月会費2500円
申込方法　電話
申込・問合先　花丘
　☎０６（６９０３）７９９７

夏休みアニメ映画会「虹色ほ
たる～永遠の夏休み～」
と�き　７月29日㈮午前10時～11時
45分、午後２時～」３時45分
※当日会場へ直接
対象　小学生以上の人
定員　各回30人（先着順）
費用　無料

夏休み読書感想文書き方講座
と�き　７月27日㈬・29日㈮、８月
１日㈪（全３回）
※時間は午前10時～正午
対象　小学３年生
定員　15人（申込順）
費用　無料
申�込方法　７月２日㈯から電話ま
たは直接

ロビー展示
　サークル「くすの木」が、書道
の作品を展示します。
展示期間　７月１日㈮～30日㈯
　午前９時～午後９時30分　　

サークル１日体験教室
あざみ社交ダンス
　プロの講師が社交ダンスを基礎
からやさしく教えます。
とき　７月８日㈮
　午後６時30分～８時30分
※当日会場へ直接
講�師　松本明子・あざみ社交ダン
スサークル講師
対象　市在住・在勤の初心者
定員　若干名
費用　無料

市成人祭プロジェクトメンバー募集

とき 内容・講師・対象など 申込方法

８月８日㈪
午前10時～正午

移動昆虫教室
講師　久留飛克明・箕面公園昆虫館館長
対象　市在住の小学１～６年生
定員　20人（申込順）　費用　無料

７月４日㈪から電
話または来館

８月13日㈯
午前10時～11時30分

手づくり乾電池教室
講師　一般社団法人電池工業会
対象　市在住の小学３～６年生
定員　20人（申込順）　費用　無料

７月６日㈬から電
話または来館

８月18日㈭
午前11時～正午、午
後１時30分～２時30
分（２回開催）

お出かけガス科学館～－196℃の世界を体
験しよう
講師　大阪ガス・ガス科学館
対象　市在住の小学１～６年生　
定員　各回50人（申込順）　費用　無料

７月３日㈰から電
話または来館

８月20日㈯
午後１時～４時

ロボット・プログラミング体験
講師　福田真規夫・大阪国際大学教授
対象　市在住の小学５・６年生
定員　20人（申込順）　費用　500円

７月９日㈯から電
話または来館

ラクから福島」、平和コンサー
ト
◆共通
ところ　ルミエールホール
※当日会場へ直接
費用　無料
問�合先　門真民主センター・中橋
　☎０６（６９００）５４７１

第27回肝臓病教室～肝がん～
と�き　７月30日㈯
　午前10時30分～午後０時10分
※当日会場へ直接
と�ころ　関西医科大学総合医療セ
ンター（旧滝井病院・京阪滝井
駅下車）
費用　無料
持ち物　筆記具
問�合先
　�関西医科大学総合医療センター
消化器肝臓内科
　☎０６（６９９３）９５４０
　※午後２時～４時

子ども英語サマーキャンプ
2016 in門真

　外国人講師による基礎発音練習
（フォニックス）と、ゲームや料
理などのアクティビティを通して
楽しく英会話をしませんか。
とき　８月22日㈪～24日㈬
※時間は午前９時30分～午後２時
ところ　市民プラザ
対象　小学１～６年生
定員　30人
※�申し込みが８人未満の場合は中
止。宿泊なし
費用　１万2000円
申�込方法　８月８日㈪までに電話、
　�またはアルファホームページ（h
　ttp://alphanpo.webcrow.jp/）から
　申し込み
申�込・問合先　国際的文化教育活
動推進・支援団体ＡＬＰＨＡ
　☎０８０（３０３１）８７２０

子ども理科講座ノーベル
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☎06（6901）3300
中町2‒3 火曜日休館文 化 会 館

☎06（6908）8840
柳町11‒1 月曜日・祝日休館歴史資料館
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