
シニアのためのピアノサークル
　初心者の人を中心に募集してい
ます。みんなで楽しく演奏しまし
ょう。
活動日時
　第１・第３金曜日の午前９時45

分～10時45分
活動場所　市民プラザ
費用　入会金1000円
　　　月会費2000円
申込方法　電話
申込・問合先
　シニアのためのピアノサークル
　☎０９０(７８７７)８１４７

社交ダンスライラック
　プロ講師が初歩から指導します。
初心者の人も一緒に身体を動かし
ましょう。
活動日時　第１～第４水曜日
①初心者…午後６時～７時
②経験者…午後７時～８時
活動場所　市立総合体育館
費用　入会金2000円
①または②のみ…月2500円
①および②…月4000円
申込方法　
　電話または活動日に直接
申込・問合先
　新実
　☎０７０(６９２１)９９０３

社交ダンスサークル　ハープ
　楽しくペアで踊りませんか。
活動日時
　月曜日の午後２時～４時30分

活動場所　市民プラザ
対象　男女ペアまたは女性
募集人数　若干名
費用　無料
申込方法
　電話または活動日に直接
申込・問合先
　堀田
　☎０９０(６３７４)６０６５

チャレンジフィットネス
　３つの教室で健康で元気な身体
づくりを一緒にしませんか。
活動日時・内容
①健康体操…月曜日の午前10時～

11時30分、木曜日の午後２時30
分～４時

②ノルディックウォーキング…
　火曜日（月３回）午前10時～11

時30分
③ヨガ…木曜日の午後２時～３時
活動場所
①③スタジオBLACK　DUCKS
　（上島町５-30）
②弁天池公園
対象　18歳以上の人
費用
　入会金2000円
　月会費2800円から
※詳しくは問い合わせ
申込方法　電話
申込・問合先
　NPO法人ボディ・アライアンス
　☎０７２(８１２)２８８１

演歌ビクス　ほぐれ会
　演歌で楽しくストレッチ体操を
しましょう。
活動日時
　水曜日（月４回）
　午後１時～２時20分
活動場所　市立公民館
対象　女性
募集人数　５人
費用
　入会金1000円
　月会費2000円
申込方法　電話
申込・問合先
　林
　☎０６(６９０８)３６５８

認知症サポーター養成講座
　認知症への理解を深め、認知症
になった人や家族の気持ちを理解
しましょう。
とき　６月２日㈮
　午後２時30分～４時
ところ　保健福祉センター
定員　70人（申込順）
費用　無料
申込方法　６月１日㈭までに電話

またはFAX
申込・問合先　門真市NPO協議会
　☎０７２(８８３)３７９４
　FAX０７２(８８３)３７９３

囲碁大会
１日トーナメント

　地域の囲碁ファンの皆さんで１
日トーナメントを実施し、交流を
深めませんか。
とき　６月３日㈯
　午前10時～午後５時
ところ　市立公民館
対象　市在住の人
定員　16人（申込順）
費用　500円
申込方法　電話
申込・問合先　碁楽会・北出
　☎０９０(８６５０)１５９４

市民公開講座
熱中症～備えと対策～

とき　６月３日㈯午後２時～４時
※受け付けは午後１時30分から。

当日会場へ直接
※京阪古川橋駅から送迎バスあり。

出発時刻は午後１時と午後１時
30分
ところ　市民プラザ
講師　張本　邦泰（松下記念病院

循環器内科）ほか
定員　150人（先着順）
費用　無料
問合先　松下記念病院患者支援連

携センター
　☎０６(６９９２)５３７３

深北まちかどプランツ
　公園とお家、まちをみどりでい
っぱいにしましょう。
とき・内容
◦６月10日㈯…チューリップの球

根掘り
◦６月25日㈰…マリーゴールドの

植付け
※時間は午前10時～11時
※当日会場へ直接
ところ　深北緑地円形花壇
定員　20人（先着順）
費用　無料
問合先　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

日本赤十字社　応急手当
短期講習

　傷の手当、三角巾の使い方など
の講習です。
とき　６月11日㈰
　午前10時～午後12時30分
ところ　市民プラザ
対象　18歳以上の人
定員　15人（申込順）
費用　250円（テキスト代）
申込方法
　６月８日㈭午後５時までに電話
申込・問合先　NPO法人ボディ・

アライアンス・西村
　☎０７２(８１２)２８８１

Happyパステル＆カフェ
　パステルアートのワークショッ
プを楽しむ子育て応援イベントで
す。ワークショップ後はみんなで
軽食を食べます。
とき　６月11日㈰午後１時～３時
※毎月11日に開催。平日の場合は

午前10時～正午
ところ　イオン古川橋駅前店（末

広町41-２）
対象　子育て中の人、妊娠中の人
※子どもの同伴可
定員　８組（申込順）
費用　1000円
申込方法　６月８日㈭までに電話
申込・問合先
　あわてんぼうワンちゃんとゆっ

くりカタツムリさんの会　ステ

ップ・ステップ
　☎０９０(７８７８)８６７３

桃の会（絵手紙）
　絵手紙や暑中御見舞のはがき絵
を描いてみませんか。
とき　６月15日㈭午後１時30分～

３時30分
※当日会場へ直接
ところ　市立公民館
定員　10人（先着順）
費用　無料
問合先　室元
　☎０６(６９０８)９８７６

松下老健はーとぴあ健康講座
　健康の秘訣は毎日の食生活から。
ライフステージ別に食生活のポイ
ントを学びましょう。
とき　６月17日㈯
　午後１時30分～３時
※当日会場へ直接
ところ
　松下介護老人保健施設はーとぴ

あ（守口市外島町５-55）
講師　浦田葉子（管理栄養士）
定員　45人（先着順）
費用　無料
問合先　河野
　☎０６(６９９２)８１３１

フラワーアレンジメント
楽しい花遊び

　一緒にフラワーアレンジメント
をつくりませんか。
とき・内容
◦６月18日㈰…父の日に感謝を込

めて
◦７月16日㈰…夏休み親子で楽し

もう
◦８月20日㈰…夏休み自由研究に
※時間は午後２時～３時
ところ　市民プラザ
対象　お花の好きな人
定員　各10人（申込順）
費用　2000円
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　真山
　☎０８０(３８２８)３０５４
　  info@yumeka.jp

タロット占い＆癒しの
ヒーリング体験

　意味が書かれたタロットカード
だから自分で簡単に占えます。気
になることを占ってみませんか。
とき　６月18日㈰
　午前10時～午後５時
ところ　市立公民館
対象　女性
定員　５人（予約制）
費用　2000円（タロットカード代

を含む）
問合先　河原
　☎０８０(４３９１)４０８０

社会体験行事（ボウリング）
　フロアを貸し切りにして実施し
ます。障がいのある人と家族や支
援者で、気兼ねなく楽しくボウリ
ングをしましょう。
とき　７月９日㈰
　午前10時20分～正午
ところ　B-Lax（速見町９-９）
対象　障がい児（者）と支援者
費用　１人1600円
申込方法　６月15日㈭までに電話

またはメール
申込・問合先　NPO法人門真市手

をつなぐ育成会・東野
　☎０９０(９２７８)９２３８
　  kadoma_tewotunaguikuseikai@

ybb.ne.jp

大人のための英会話入門・
韓国語入門講座

　外国人講師と一緒に英語、韓国
語を楽しく学びましょう。
とき　７月15日からの土曜日（全

８回）
◦英語…午前９時30分～10時30分
◦韓国語…午前11時～正午
ところ　ルミエールホール
定員　各15人（申込順）
費用　6000円（８回分）
申込方法　電話またはFAX
申込・問合先　前田
　☎０９０(６４８９)２８０３
　FAX０７２(５２３)１２６８

ＮＰＯ法人門真はすねクラ
ブバスケット塾（初心者コ
ース）

　プロチームのコーチ経験があ
る楠本和生さんが、楽しくバス
ケットボールを教えます。
とき・対象　６月８日・22日、

７月６日・13日・20日・27日
の木曜日（全６回）

◦小学４～６年生…午後６時～
７時15分

◦中学生…午後７時30分～８時
45分

ところ　市民プラザ体育館
定員　各15人（申込順）
費用　5000円（保険代を含む）

　29年９月末をもって利用を終
了します。永きにわたり当施設
を利用していただきありがとう
ございました。
問合先
　社会教育課
　☎０６(６９０２)７１９５

市立旧第六中学校
運動広場体育館閉館の

お知らせ

申込方法　６月１日㈭から電話
※詳しくは、はすねクラブホー

ムページ（http://kadomahasu
neclub.jp/）参照
申込・問合先
　NPO法人門真はすねクラブ・

山田
　☎０９０(２７０７)９７６９

劇団“いっぽ”
　笑顔、叱られ上手、物おじしな
いなど、そんな何かを変える体験
をしてみませんか。
活動日時
　土・日曜日（月３回）
※活動日時は変更となる場合あり
活動場所
　上野口小学校
費用
◦小・中学生…月1000円
◦高校生…月1500円
◦大学生以上…月2000円
申込方法　電話
申込・問合先
　濱中
　☎０９０(３９４８)３７５９
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