
「ヨガ」体験会
　ゆったりとした時間の中で、一
緒にヨガを楽しみましょう。
とき　３月２日・９日・16日・23

日の木曜日午後２時～３時
ところ　スタジオBLACK DUCKS

（上島町５-30）
対象　18歳以上の人
定員　５人（申込順）
費用　各回800円
申込方法　電話
申込・問合先　ＮＰＯ法人ボディ

・アライアンス
　☎０７２(８１２)２８８１

体を動かして
ボイストレーニング

　家庭で気軽にできるストレッチ
とボイストレーニングを紹介しま
す。
とき　３月７日㈫・21日㈫
　午前11時～正午
ところ　市民プラザ
対象　シニア世代の人
費用　各回1000円
申込方法　電話
申込・問合先　サンフレッシュ
　☎０９０(７９６２)４７２５

親子で参加できる
ワークショップ＆講座

　親子でつくる多言語の環境、国
際交流についての講座とワークシ
ョップを実施します。

とき
①３月12日㈰午後３時～５時
②３月20日㈷午前10時～正午
③３月22日㈬午後６時30分～８時

30分
ところ　①③守口市役所（守口市

京阪本通２丁目５-５）②守口
文化センター（守口市河原町８
-22）
定員　各回15組（申込順）
※①は１歳～就学前の保育あり
　（予約制）
費用　無料
申込方法　電話、ＦＡＸまたはヒ

ッポファミリークラブホームペ
ージ（http://www.lexhippo.gr.jp

　/）から申し込み
申込・問合先
　一般財団法人言語交流研究所ヒ

ッポファミリークラブ
　☎０１２０(５５７)７６１
　FAX０６(４７９０)７２９０

深北緑地のイベント
◆ポケットマルシェ＆フローリッ
シュガーデン
とき　３月18日㈯・19日㈰
　午前10時～午後４時
※当日会場へ直接
ところ　深北緑地水辺広場
内容　花苗、雑貨の販売やワーク

ショップなど
費用　無料
◆春休みスポーツ塾走り方教室
とき　３月27日㈪・28日㈫
　午前９時30分～11時
ところ　深北緑地球技広場
対象　新小学１～３年生
※保護者同伴

定員　20人（申込順）
費用　2000円（２日分）
申込方法
　３月21日㈫午前10時から電話
◆共通
申込・問合先
　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

松下老健はーとぴあ健康講座
「簡単な検査で考える健康の
秘訣！」

　血圧や血液サラサラ度、酸素飽
和度などを実際に測りながら、健
康の秘訣を学びましょう。車椅子
体験もできます。
とき　３月18日㈯
　午後１時30分～３時
※当日会場へ直接
ところ　守口文化センター
　（守口市河原町８-22）
講師　看護師、介護福祉士
定員　72人（先着順）
費用　無料
問合先　河野
　☎０６(６９９２)８１３１

「花笑う」季節に始めよう
フラワーアレンジメント

　春のかわいいお花たちを使って
アレンジメントを楽しみませんか。
とき　３月19日㈰午後２時～３時
ところ　市民プラザ
定員　10人（申込順）
費用　2000円
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　真山
　☎０８０(３８２８)３０５４
　  info@yumeka.jp

８回の受講で映画をつくる
ワークショップオーディション

　オリジナルの脚本をテキストに
して、演技を学び、映画をつくり
ます。
とき　３月25日㈯、４月22日㈯、

５月27日㈯、６月24日㈯、７月
22日㈯、８月13日㈰・27日㈰、
９月９日㈯

※時間は午後５時～９時。８月13
日㈰・27日㈰、９月９日㈯は午
前９時～午後９時
ところ
　文化会館または市立公民館
費用　１万6000円（８回分）
申込方法　電話またはメール
※３月５日㈰午後１時～２時に市

立公民館で説明会を実施。説明
会での申し込みも可
申込・問合先　ＮＰＯ法人門真フ

ィルムコミッション・佐久間
　☎０９０(６６７９)８０８０
　  info@kadoma-film.com

府立四條畷高校第46回定期演
奏会「ADONIS CONCERT」

とき　３月25日㈯
　午後６時～８時30分
※開場は午後５時30分
※当日会場へ直接
ところ　大東市立文化ホール
　（大東市新町13-30）
費用　無料
問合先　勝山
　☎０７２(８７７)００７４

前結び着付研究会
　一人でも楽に着物を着られるよ
うに前で帯を結びます。
活動日・場所　金曜日午前10時～

11時30分、文化会館
対象　女性
費用　月会費1000円
申込方法
　３月１日㈬～10日㈮に電話
申込・問合先　宮原
　☎０９０(４５６６)６４４６

門真社交ダンス愛好会
　４月から年間スケジュールを組
んで取り組みます。初心者、中級
者別にレッスンできます。
活動日・場所　火曜日午後１時15

分～４時、南部市民センター
費用　入会金1500円
　　　月会費2000円
申込方法
　電話または活動日に直接
申込・問合先　羽田（はだ）
　☎０７２(８８２)１５１３

社交ダンスサークル　ライン
　社交ダンスで健康維持と、仲間
づくりをしませんか。
活動日・場所　金曜日午前10時～

11時30分、市民プラザ
費用　入会金1000円

　　　月会費2500円
申込方法　電話
申込・問合先　井上
　☎０９０(３９２１)３５７６

楽しい♪童謡コーラス
　のんびり楽しく歌っています。
譜面が読めなくても大丈夫です。
活動日・場所　火曜日午後１時30

分～２時20分、宝塚音楽スタジ
オ（御堂町11-５）
対象　70歳以上の女性
費用　月会費2500円
申込方法　電話
申込・問合先　花丘
　☎０６(６９０３)７９９７

童謡・唱歌・昭和歌謡の歌声
　昔懐かしい歌を、みんなで歌っ
て楽しみましょう。気軽に楽しめ
るサークルです。
活動日・場所　金曜日（月２回）

午後１時～２時、市民プラザ
費用　入会金500円
　　　月会費1500円
申込方法　電話
申込・問合先　小澤
　☎０９０(７１０３)４７９３

門真大正琴の会
　楽譜が読めなくても大丈夫です。
童謡や懐かしい曲を弾きます。
活動日・場所
　金曜日（月２回）午前９時30分

～午後０時30分、市民プラザ
費用　入会金1000円

　　　月会費2500円
申込方法　電話
申込・問合先　小澤
　☎０９０(７１０３)４７９３

門真市断酒会
　アルコール依存症で悩み苦しむ
人、お酒をやめたい人やその家族
など、誰でも参加できます。
活動日・場所　土曜日午後７時～

９時、文化会館
費用　無料
申込方法　氏名、連絡先を電話ま

たはＦＡＸ（様式は自由）
申込・問合先　園口
　☎・FAX０６(６９０１)８６３９

門真市断酒会・家族会
　お酒の問題で困っている人の家
族の集いです。
活動日・場所
　第２水曜日午後１時～４時、市

民プラザ
※当日活動場所へ直接

ホール抽選受付
◦大・小・レセプション・展示各

ホール…30年４月分
申込方法　４月３日㈪午前９時～

９時15分に３階研修室へ直接
※事前に利用案内を確認
※同一施設・日時の申し込みは１

団体１人に限る

吹奏楽・コーラスフェスティ
バル出演団体募集

　吹奏楽、コーラスを愛好する皆
さんの参加をお待ちしています。

◆吹奏楽フェスティバル
とき　６月18日㈰
出演時間　10分～15分程度
申込方法　４月30日㈰までに申込

書をＦＡＸまたは直接
◆コーラスフェスティバル
とき　７月16日㈰
出演時間　８分程度
申込方法　３月31日㈮までに申込

書をＦＡＸまたは直接
◆共通
対象　月１回の実行委員会に出席

できる市内で活動する団体
※詳しくは問い合わせ

イベントの案内

３月26日㈰
午後２時から

ロビーコンサート「ヴァイオリンとピアノ」
出演者　中出悦子、竹吉さやかほか
ところ　エントランスロビー
入場料　無料

３月27日㈪
午後２時から

第95回るみえーる亭　古典芸能の会「狂言」
出演者　茂山千五郎、山下守之
ところ　展示ホール
内容　狂言のお話、狂言「寝音曲」
入場料　前売1200円、当日1500円
※高校生以下は無料。申し込みが必要
※チケットはルミエールホール事務所で販売

第21回門真手作り市
とき　３月18日㈯
　午前11時～午後４時
※当日会場へ直接
内容　こだわりの手作り作品出展

ブース、キッズ体験コーナー、
門真ご当地アーティストなどに
よるパフォーマンス

※未就学児の一時保育あり
　（２時間まで無料）
入場料　無料
問合先　市民交流会館・中塚荘
　☎０６(６９０７)８１０１

３月15日㈬
午前10時30分
から

と�ころ　柳町園中庭
　（柳町14-10）
出演者　木管四重奏

３月19日㈰
午後２時から

と�ころ　堤根神社境内
　（宮野町８-34）
出�演者
　木管アンサンブル

３月25日㈯
午後２時から

と�ころ　ベアーズ
　２階壇上広場
　（向島町３-35）
出�演者　ヴァイオリン

、ソプラノ、ピアノ
、ルミエールジュニ
アコーラス

対象　家族のお酒の問題で困って
いる人
費用　無料
問合先　中村
　☎０７２(８８４)３６６４

筆ペン同好会
　大人は実用的な文章を筆ペンと
ボールペンで、子どもは毛筆と硬
筆を学べます。
活動日・場所　第２・第４水曜日、

文化会館
◦大人…午前10時～正午、午後１

時30分～３時30分
◦子ども（４歳～15歳）…午後３

時30分～５時
費用　
◦大人…月会費2000円
◦子ども…月会費1500円
申込方法　電話
申込・問合先
　岡本
　☎０９０(５０６６)９６４４

※費用は無料
問合先　ルミエールホール
　☎０６(６９０８)５３００

まちかど・まちなかコンサート ルミエールホール ☎06（6908）5300
末広町29‒1 火曜日休館中 塚 荘
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