
深北緑地のイベント

◆深北の日（ボランティアデー）

　葛のつる取りをします。
とき　１月７日㈰
　午前９時30分～10時30分
※事前申込不要。雨天中止
費用　無料
◆ふかきたまちかどプランツ

とき・内容・定員　

①１月20日㈯…ローズマリーのシ
ューキーパー作り、20人

②２月18日㈰…ワックスバー作り、
10人

※時間は午前10時～11時
費用　①無料、②500円
申込方法

①事前申込不要
②１月５日㈮から電話または直接
◆ふかきた節分豆まき

とき

　２月３日㈯午前11時から、午後
２時から

※事前申込不要
費用　無料

申込・問合先　

　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８８７)７４７１

ノルディックウォーキング
In弁天池公園

　正しい歩き方を身に付け、一緒
に歩きましょう。
とき

　１月９日㈫・16日㈫・23日㈫午
前10時～11時30分
ところ　弁天池公園
対象　18歳以上の人
定員　５人
費用　2800円（３日分）
※１日のみの参加は1000円
持ち物　ポール
※レンタル可。500円が別途必要
申込方法

　１月５日㈮午後５時までに電話
またはFAX
申込・問合先

　NPO法人ボディ・アライアンス
　☎０７２(８１２)２８８１
　FAX０７２(８８７)２８２６

わんわんワンダフルな新年会

　子育て中の保護者に楽しい時
間をプレゼントします。
とき　１月11日㈭午前10時～11時
ところ　公民館
対象　２歳までの子どもと保護者
定員　10組
費用　無料
申込方法

　１月10日㈬午後１時までに電話
申込・問合先　なごみ広場
　☎０６(６９０５)０７５３

立命館大学応援団吹奏楽部
第54回定期演奏会

　ジャズ、クラシック、吹奏楽曲
などさまざまなジャンルの曲を楽
しめます。
とき　１月14日㈰午後４時から
ところ　ルミエールホール
費用

　一般700円、高校生以下300円
※未就学児は無料
申込方法　ローソンチケット（Ｌ

コード52675）またはルミエー
ルホールでチケットを購入

問合先

　立命館大学応援団吹奏楽部　
　☎０９０(３８４２)２７７９

親子教室スイミー

　お友だちを作りませんか。
とき　１月20日㈯
　午前10時30分～11時30分
※事前申込不要
ところ　すずらん幼稚園
対象　未就園児と保護者
費用　無料
問合先　すずらん幼稚園
　☎０７２(８８４)３４５６

第20回関西医科大学総合医療
センター市民健康講座

　テーマ「生活習慣病を知ろう！
～知って得する健康知識～」
とき　１月20日㈯午後２時～４時
※事前申込不要
ところ　守口文化センター
費用　無料
問合先　関西医科大学総合医療セ

ンター管理課
　☎０６(６９９３)９５０７

健康体操教室

　呼吸に合わせて全身のストレッ
チをします。
活動日時　

　月曜日午後２時30分～４時、
　木曜日午後３時30分～５時
※祝日、第５週を除く
活動場所

　スタジオBLACK DUCKS
 （上島町５-30）
対象　18歳以上の人
募集人数　５人
費用　入会金2000円
　　　月会費3500円
申込方法　電話
申込・問合先

　NPO法人ボディ・アライアンス
　☎０７２(８１２)２８８１

山びこ会

　水彩やパステル、油絵具などで
絵画製作をします。春・秋にはス
ケッチ会を行います。

活動日時　第２・第４水曜日
　午後１時～４時
活動場所　文化会館
対象　絵が好きな人
募集人数　若干名
費用　入会費500円
　　　月会費800円
申込方法　電話
申込先　文化会館
　☎０６(６９０１)３３００
問合先　山びこ会
　☎０７２(８８１)０４９４

社交ダンス・ライラック

　プロ講師の指導のもと、一緒に
社交ダンスの練習をしませんか。
活動日時

　水曜日午後６時～７時、午後７
時～８時
活動場所　総合体育館
費用　入会金2000円
　　　月会費各時間2500円
申込方法

　活動日に直接
問合先　高山
　☎０９０(９２５６)３５０４

レインボークラブ

　シニアのための卓球クラブです。
ラリーできる人は一緒に活動しま
せんか。
活動日時

　水曜日午後０時30分～３時
活動場所　市民プラザ体育館
対象　65歳以上の人
費用　1000円（６カ月分）
申込方法　活動日に直接
問合先　出村
　☎０７２(８８３)５３５６

らくらく体操

　リズムに乗って、無理なく体操
を楽しみます。
活動日時　木曜日
　午前10時15分～11時45分
活動場所　ルミエールホール
対象　50歳～70歳代の人
募集人数　10人
費用　入会費2000円
　　　月会費3000円
申込方法　午前９時～午後６時に

電話。または活動日に直接
申込・問合先　宮田
　☎０９０(６０５２)３３８８

　毛糸でマフラーを編んだり、マ
スコットを作ります。
とき　１月７日㈰午前10時から
費用　100円～300円（材料費）
申込方法　電話または直接
申込・問合先　中塚荘
　☎０６(６９０７)８１０１

冬休みクラフト教室

関西医科大学附属病院
市民公開講座

　腰痛と糖尿病について関西医科
大学附属病院の医師が講演します。
※内容は変更となる場合あり
とき

　１月20日㈯午後２時～４時
※事前申込不要
ところ

　関西医科大学附属病院
　（枚方市新町２丁目-３-１）
定員　150人
費用　無料
問合先

　関西医科大学附属病院
　☎０７２(８０４)２９８０

松下老健はーとぴあ健康講座

　認知症について学んだ後、楽し
く体操をしましょう。
とき　１月20日㈯
　午後１時30分～３時
※事前申込不要
ところ　松下介護老人保健施設は

ーとぴあ（守口市外島町５-55）
定員　40人
費用　無料
問合先

　はーとぴあ・河野
　☎０６(６９９２)８１３１

ボーイスカウト門真第１団
「楽しいどんぐり工作」

　木の枝やどんぐりを使って手作
り工作を楽しみましょう。
とき　１月21日㈰
　午前10時～正午
ところ　市民プラザ
対象　年中児～小学２年生
定員　20人
費用　100円
申込方法

　１月14日㈰までに電話、FAXま
たはボーイスカウト門真第１団
ホームページ（http://bskado
ma1.seesaa.net/）から申し込み
申込・問合先　片桐
　☎・FAX０６(６９０２)２９４８

大人のための英会話入門・
韓国語入門講座

　外国人講師と中学１年生レベル
の英文法やハングルの読み書きを
します。
とき

　１月24日～３月14日の水曜日
◦韓国語…午後６時～７時
◦英会話…午後７時30分～８時30

分
ところ　ルミエールホール
定員　各15人
費用　5000円（８回分）
申込方法　電話

申込・問合先　前田
　☎０９０(６４８９)２８０３

バドミントン教室

　初心者向けに基礎からの講習と
ゲームをします。
とき　１月27日㈯、２月24日㈯、

３月24日㈯午後１時～４時30分
※事前申込不要
ところ　市民プラザ体育館
対象　中学生以上
※小学４年生以上の人は保護者と

ペアで参加可
定員　各回40人
費用　各回500円
※中学生以下は無料
持ち物　動きやすい服装、体育館

シューズ
問合先　門真市バドミントン連盟

事務局・宮前
　☎０７２(８８５)１４６４

北河内がん診療ネットワーク
協議会　合同市民公開講座

　がんのことをもっと知ろう。
とき　２月３日㈯
　午後２時～４時
※事前申込不要
ところ

　枚方市立ひらかた病院
　（枚方市禁野本町２丁目-14- １）
定員　200人

費用　無料
問合先　佐藤病院事務部
　☎０７２(８６４)１８１１

門真市民吹奏楽団　
第25回定期演奏会

　CeremonialやThe Last Giantなど
の楽曲を演奏します。
とき　２月４日㈰
　午後１時30分～４時
※事前申込不要
ところ　ルミエールホール
定員　800人
費用　無料
問合先　

　門真市民吹奏楽団・高田
　☎０５０(５３１７)５０５４

「ぼくはうみがみたくなりま
した」上映会

　障がい者への理解を啓発するた
めの映画上映会です。
とき　２月15日㈭
　午前10時～正午
ところ　府立守口支援学校
定員　100人
費用　無料
申込方法　

　２月８日㈭までに電話
申込・問合先　

　府立守口支援学校・室田
　☎０６(６９９３)２８１０

みんなで楽しく

活動しよう !!

中 塚 荘
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