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ルミエールカラオケサークル
　歌の好きな人も苦手な人も一緒
に楽しく歌えるようになりません
か。
活動日・場所
　 第２・第４水曜日の午後２時～
４時、ルミエールホール
※ ４月13日㈬・27日㈬に無料体験
あり
対象　60歳以上の女性
定員　５人
費用　入会金1000円
　月会費2000円
申込方法　電話
申込・問合先　中條
　☎０９０（６３７６）９５２４

楽々窯
　楽しく陶芸や七宝工芸をやって
みませんか。初心者も大歓迎です。
体験もできます。
活動日・場所
　 第２・第４月・水曜日の午前９
時30分～午後５時、市民プラザ
定員　５人
費用　入会金1000円
　月会費1000円
申�込方法　４月１日㈮から電話ま
たは活動日に直接
申込・問合先　羽

は

藤
とう

　☎０８０（６２１８）５３８２

楽しい韓国語
　楽しくゆっくり勉強できるサー
クルです。一緒に韓国語を学びま
せんか。
活�動日・内容
○ 第１～第３水曜日の午後６時～
７時（会話・中級）、午後７時
30分～８時30分（初級）
○ 第１～第３金曜日の午後６時～
７時（入門）、午後７時30分～

８時30分（基礎）
※無料見学可（要申込）
活動場所　南部市民センター
定員　８人
費用　入会金1000円
　月会費3800円
申込方法　電話
申込・問合先　孔

こん

　☎０８０（３８６１）１７４４

OTJラグビースクール
　人工芝グラウンドで、「勝利よ
りチームワーク」をモットーに練
習しています。
活�動日・場所
　 日曜日の午前９時30分～11時30
分、大阪桐蔭高等学校人工芝グ
ラウンド（大東市平野屋１丁目）

対象　年少児～中学生
費用
○入会金…5000円（中学生のみ）
○ 年会費…小学生以下１万5000円、
中学生１万円

申�込方法　電話またはOTJラグビ
ースクールホームページ（ht 
tp://www.otj2001.com）から申し
込み

申込・問合先　田川
　☎０７２（９６６）３６９０

日本ボーイスカウト門真第１団
　ハイキングやキャンプなどのア
ウトドアの好きな子どもを募集し
ます。年齢が異なる仲間たちと一
緒に、社会奉仕の気持ち、友達の
大切さを学びましょう。
活動日・場所
　 日曜日（月１・２回）、青少年
活動センター（市民プラザ内）、
野外など

対�象　○ビーバー…年長児～小学
２年生

○カブ…小学３～５年生
○ボーイ…小学６年生～中学生
費用　入会金5000円
　年会費２万8000円

申�込方法　電話またはホームペー
ジ（http://bskadoma.seesaa.
net/）から申し込み

申込・問合先　西田
　☎０７２（８８５）００７１

あやめ会（火曜会、月曜会）
　生涯スポーツとして最適なバウ
ンドテニスを始めてみませんか。
活�動日・場所　月曜日または火曜
日の正午～３時、市民プラザ

定員　５人
費用　月会費500円
申�込方法
　電話または活動日に直接
申込・問合先　吉兼
　☎０６（６９０３）３３３１

ピアノ教室レッジェーロ
　新しい手法による音感訓練と本
格的なピアノレッスンです。
活�動日・場所
　 土曜日または日曜日の午前９時
～午後１時、市民プラザ

対象　○３歳～５歳児と保護者
　○６歳～成人
定員　各５人
費用　入会金2000円
　月会費3500円
申込方法　電話
申込・問合先　熊谷
　☎０７２（８８１）１０１４

社交ダンスライラック
　プロの講師が、初歩から指導し
ます。初心者もご参加ください。
活動日・場所
　 第１～第４水曜日の午後６時～
８時、市民交流会館・中塚荘

対象　社交ダンスを始めたい人
費用　入会金2000円
　月会費4000円
申込方法
　電話または活動日に直接
申込・問合先　新実
　☎０７０（６９２１）９９０３

サンフレッシュ
　ボイストレーニングやストレッ
チで健康維持をしませんか。季節
に合わせた唱歌をうたいます。
活動日・場所
　 第２・第４水曜日午後３時50分
～４時50分、市民プラザ
対象・定員　女性、15人
費用　入会金1000円
　月会費2000円
申込方法　電話
申込・問合先　宮本
　☎０９０（７９６２）４７２５

門真市消費生活研究会
　門真市消費生活研究会は、「環境
にやさしい安全な生活普及活動」
を推進しています。味噌づくりや
社会見学などを行います。
　年次総会でも新会員を受け付け
ます。
費用　年会費1200円
※詳しくは問い合わせ
◆年次総会
とき　４月21日㈭午後２時から
※受け付けは午後１時30分から
ところ　市立公民館
申�込・問合先
　門真市消費生活研究会・葭田
　☎０９０（２１０１）５９４４

門真市がん患者会
　がん患者などが集い、情報交換
できる場所です。
活�動日・場所
　 第４火曜日午後２時～４時、保
健福祉センター
※途中参加・退出可
※当日会場に直接
対�象　がん患者、がん患者の家族、
介護者
定員　10人
費用　無料
問合先　増田
　☎０９０（１８９５）９３４９

と でいっ寄

深北緑地のイベント
◆深北ジュニアスケートボードス
クール
開催日・時間　土曜日
※ 時間は午前９時～９時40分、午
前10時～10時40分
※11月まで随時募集
と�ころ　深北緑地波の広場（大東
市深野北４-284）
対象　５歳～中学生
定員　各時間12人（申込順）
費用　4320円（３回分）
※３回単位のチケットで販売
※ スケートボード・防具はレンタ
ル可。無料体験可
申込方法　電話またはメール
申�込・問合先
　原池公園スケートボードパーク
　☎０７２（２７８）６８６８
　 baraike@psj2001.com
◆深北緑地テニススクール第九期
開�催日　４月４日～６月29日の月
曜日または水曜日（全８回）
○初級…午前９時～10時
○ 中級…午前10時30分～11時30分
○ジュニア…午後４時～５時
※途中入校可
と�ころ　深北緑地テニスコート
（大東市深野北４-284）
対象・費用
○初級・中級…16歳以上、9200円
○ ジュニア…小学４～６年生、78 
00円
定員　各級12人
申�込方法　電話または直接
申�込・問合先
　深北緑地管理事務所
　☎０７２（８７７）７４７１

ノルディックウォーキング�
教室�in�弁天池公園
　専用ポールを使って、楽しくウ
ォーキングをします。
と�き　４月12日・19日・26日の火

曜日
※時間は午前10時～11時30分
ところ　弁天池公園
対象　18歳以上の男女
定員　20人
費用　3500円（３回分）
※ ポール代、保険代込み。ポール
持参の場合は2800円

※１回のみの参加も可
申�込方法　４月11日㈪の午後５時
までに電話

※ まいぷれ門真ホームページ（ht 
tp://kadoma.mypl.net/）からも申
し込み可

申�込・問合先
　NPO法人ボディ・アライアンス
　☎０７２（８１２）２８８１

OIU脳トレ！ステップ教室
　脳トレーニングと運動を融合し
た「ステップ運動」で、転倒・認
知症を楽しく予防します。
と�き　４月22日～７月29日の金曜
日（１日２クラス開催）

※ 時間は午後１時～２時30分、午
後２時40分～４時10分

と�ころ　大阪国際大学守口キャン
パス（守口市藤田町６-21-57）

対�象　65歳以上で運動ができる人
※場合により医師の許可が必要
定員　各クラス30人
※申し込み多数の場合は抽選
費�用　3000円（スポーツ保険、施
設使用料込み）

申込方法
　 ４月１日㈮～12日㈫の午前９時
～午後５時30分に電話

※ 土・日曜日を除く
申�込・問合先
　大阪国際大学地域協働センター
　☎０６（６９０２）０６１７

大阪国際大和田中・高等学校��
吹奏楽部第23回定期演奏会�
Spring�Concert
　部員が一丸となり、楽しい音楽
をお届けします。
とき　４月23日㈯・24日㈰

※ 時間は午後２時から（開場は午
後１時30分）

※当日会場へ直接
と�ころ　大阪国際大学奥田メモリ
アルホール（守口市藤田町６
-21-57）

※駐車場なし
費用　無料
問�合先　大阪国際大和田中・高等
学校吹奏楽部・田阪

　☎０６（６９０４）１１１８

大阪団第15回定期演奏会
　友情をテーマに、吹奏楽の演奏
会を開催します。ダンスや演技も
ある楽しいステージです。開演前
にウェルカムコンサートもありま
す。
と�き　４月24日㈰
　 午後１時30分から（開場は午後
１時）

※当日会場へ直接
ところ　ルミエールホール
定員　約1000人
費用　無料
問合先　大阪団
　 oosakadan@yahoo.co.jp

春のフラワーアレンジ
　春のお花を使って、アレンジメ
ントを楽しんでみませんか。
とき　４月24日㈰午後２時～３時
ところ　市民プラザ
対象　花の好きな人
定員　10人
費用　１作品2000円
申込方法　電話
申込・問合先　藤田
　☎０９０（６３２１）３４２０
※電話は午後８時以降

弁天池公園�
スプリングカーニバル
　テーマは「安全・防災」です。
また楽しいイベントや模擬店など
もあります。
とき　４月29日㈷
　午前９時～午後３時

と�ころ　弁天池公園
※雨天時は一部中止
◆フリーマーケット出店者募集
申込方法　４月22日㈮までに電話
※売上額の10％を徴収
※ 問い合わせは、門真市シルバー
人材センターへ
◆写真コンテスト作品募集
　今回は「門真の春」をイメージ
した作品を募集し、コンテストを
開きます。入賞者と投票者には、
ステキな賞品を用意しています。
申�込方法　４月22日㈮までに氏名、
住所、電話番号を明記のうえ、
写真または写真データを郵送・
メールまたは直接
※ 郵送は４月22日㈮必着。写真の
返却は不可
申込・問合先
　〒571-0055門真市中町１-１
　門真市シルバー人材センター
　☎０６（６９０５）５９１１
　 kadoma@mkc.zaq.ne.jp
　弁天池管理事務所
　☎０７２（８８２）１４７４

英検事前対策講座（４級・５級）
　英検に興味がある小学生に基礎
から丁寧に指導します。
と�き　５月７日㈯・14日㈯・21日
㈯・28日㈯、６月４日㈯・10日
㈮
※ 時間は午後５時30分～６時30分
※ ６月10日㈮のみ午後６時～７時
30分
ところ　市民プラザ
対象　小学生
定員　各級20人（申込順）
費用　各級9500円
※別途テキスト代が必要
申込方法　４月20日㈬までに電話
※ アルファホームページ（http://
alphanpo.webcrow.jp/）からも申
し込み可
申込・問合先
　 国際的文化教育活動推進・支援
団体アルファ・酒井
　☎０８０（３０３１）８７２０
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