
ピアノ教室レッジェーロ
　新しい手法による音感訓練と本
格的なピアノレッスンです。
活動日・場所　土曜日午前９時～

午後５時または日曜日午前９時
～午後１時、市民プラザ
対象　◦３歳児と保護者
◦４歳・５歳児と保護者
◦６歳児～成人
定員　各５人
費用　入会金2000円
　　　月会費3500円
申込方法　電話
申込・問合先　熊谷
　☎０７２(８８１)１０１４

みんなのかどま大学
　思いやり講座、かどまの歴史な
ど、８講座を開講しています。
活動日・場所
　第２・第４水曜日午前10時～午

後３時、市民公益活動支援セン

ター（市民プラザ内）
※各講座は５月～９月に５回実施
対象　市在住の人（年齢不問）
定員　各講座15人
費用　１講座500円（５回分）
申込方法
　４月１日㈯～20日㈭に入学願書

をFAX、メールまたは郵送
※入学願書はみんなのかどま大学

ホームページ（https://sites.go
　ogle.com/kadoma.town/minnano-

university/）からダウンロード
可。市民公益活動支援センター
でも配布

※４月19日㈬午前10時から説明会
を実施。詳しくは問い合わせ

※みんなのかどま大学は学校教育
法で定める大学ではありません
申込・問合先
　みんなのかどま大学事務局
　☎０７０(５４３０)０３０９
　FAX０７２(３４４)５１４０

JOYBELL-KADOMA
　一緒に楽しくゴスペルをうたい
ましょう。
活動日・場所　第２・第４金曜日

午後７時30分～９時30分、ルミ
エールホール

費用　月会費4000円
申込方法
　電話または活動日に直接
※４月14日㈮、７月14日㈮に無料

体験ワークショップを開催。詳
しくは問い合わせ

申込・問合先　重西
　☎０７０(２２８１)４４１８

レアレアフラサークル
　楽しく体を動かしましょう。無
料体験もできます。
※発表会や衣装製作はなし
活動日・場所
　第１・第３土曜日午前11時30分

～午後２時30分、脇田小学校
対象・費用　女性、１回500円
申込方法
　活動日に直接または電話
申込・問合先
　レアレアフラサークル
　☎０８０(６２１７)４４３２

癒しのヨガ
　それぞれの柔軟性に合わせてで

きる、ゆったりとしたヨガです。
活動日・場所　水曜日午後７時～

８時30分、ルミエールホール
費用　◦月３回の場合…月3000円
◦月４回の場合…月4000円
※１回のみの参加は1200円。初回

無料体験あり
申込方法　電話
申込・問合先　種田
　☎０９０(８６５０)５４０９
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　アウトドアだけでなく、社会奉
仕の気持ちも学びます。
活動日・場所
　日曜日（月１・２回）、青少年

活動センター（市民プラザ内）、
野外など
対象　年長児～中学生
費用　入会金5000円
　　　年会費２万8000円
申込方法　電話またはホームペー

ジ（http://bskadoma1.seesaa.ne
　t/）から申し込み
申込・問合先　西田
　☎０７２(８８５)００７１

キーボードで弾くさくらさくら
　楽譜が読めなくても大丈夫です。
みんなで楽しみましょう。
とき　４月４日㈫・18日㈫
※時間は午前９時30分～10時30分
ところ　生涯学習センター（市民

プラザ内）
対象・定員　シニア世代でキーボ

ード初心者の人、各回６人
費用　１回1000円
申込方法　電話
申込・問合先
　シニアのためのピアノ入門
　☎０９０(７８７７)８１４７

深北緑地
土日テニススクール

とき　４月８日㈯からの土・日曜
日（全８回。雨天時は振替）

◦初級…午前９時～10時30分
◦中級…午前11時～午後０時30分
ところ　深北緑地テニスコート
対象　16歳以上の人
定員　各12人（申込順）
費用　各１万7500円（８回分）

申込方法　電話または直接
※途中入校も可
申込・問合先
　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

ノルディックウォーキング
セミナー＆講習会

　ポールの使い方、歩き方、運動
効果をわかりやすくお伝えします。
とき　４月９日㈰
　午前10時30分～午後０時30分
ところ　市民プラザ
対象・定員　18歳以上の人、15人
費用　1000円
持ち物　ポール
※レンタル可。500円が別途必要
申込方法
　４月５日㈬午後５時までに電話
申込・問合先
　NPO法人ボディ・アライアンス
　☎０７２(８１２)２８８１

英検事前対策講座
（４級・５級）

　英検受験前の短期仕上げ講座で
す。基礎から丁寧に指導します。
とき　４月15日・22日、５月13日

・20日・27日、６月３日の土曜
日

※時間は午後４時30分～５時30分
※５月27日は午後５時～６時。６

月３日は午後４時30分～６時
ところ　市民プラザ
対象　小・中学生
定員　各級20人（申込順）
費用　各級9500円
※テキスト代が別途必要
申込方法　４月９日㈰までに電話
※アルファホームページ（http://

alphanpo.webcrow.jp/）からも
申し込み可

申込・問合先
　 国際的文化教育活動推進・支

援団体アルファ・酒井
　☎０８０(３０３１)８７２０

大阪団第16回定期演奏会
　楽しい演奏会を開催します。
とき　４月16日㈰午後１時30分か

ら（開場は午後０時50分）
※当日会場へ直接
ところ　ルミエールホール
曲目　英雄の証（「モンスターハ

ンター」より）、スピリティッ
ド・アウェイ（「千と千尋の神
隠し」より）ほか

費用　無料
問合先　大阪団
　  osakadan@yahoo.co.jp

フラワーアレンジメント
楽しい花遊び

　春のポカポカ陽気にぴったりの
アレンジメントを作ります。
とき　４月16日㈰午後２時～３時
ところ　市民プラザ
定員　10人
費用　2000円
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　真山
　☎０８０(３８２８)３０５４
　  info@yumeka.jp

大阪国際大和田中・高等学校
吹奏楽部　第24回定期演奏会
Spring Concert

とき
◦４月19日㈬午後４時30分から
◦４月22日㈯午後２時から
※開場は各開始時間の30分前
※当日会場へ直接
ところ
　大阪国際大学奥田メモリアルホ

ール（守口市藤田町６丁目21）
※駐車場なし。公共交通機関で来

場
定員・費用　748人、無料
問合先　田阪
　☎０６(６９０４)１１１８

守口門真青年会議所公開例会
講演会「人と人が繋がる大切
さ、そして絆へ」

　キャスター、「112日間のママ
」の著者、清水健さんを講師に招
きます。
とき　４月21日㈮午後７時～９時
ところ　ルミエールホール
講師　清水健（キャスター、一般

社団法人清水健基金代表理事）
定員・費用　1000人、無料
申込方法　４月10日㈪までに守口

門真青年会議所ホームページ（
http://www.morikado-jc.com/）
から申し込み
問合先　一般社団法人守口門真青

年会議所
　☎０６(６９９８)０７８１

バドミントン教室
（４～６月開催）

　初心者・初級者のバドミントン
教室です。基礎から楽しめます。
とき　４月22日㈯、５月27日㈯、

６月24日㈯
※時間は午後１時～４時30分。受

け付けは午後０時40分から
※当日会場へ直接
ところ　市民プラザ体育館
対象　中学生以上
※保護者とペアの場合のみ小学４

～６年生も参加可
定員　各日40人
費用　１回500円（中学生無料）
持ち物　運動のできる服装、体育

館シューズ、飲み物、ラケット
（持っている人）
問合先　門真市バドミントン連盟

事務局・宮前
　☎０７２(８８５)１４６４

親子教室　きらきら
　就園前の親子を対象とした親子
教室です。
とき　４月27日㈭、５月18日㈭
　午前10時30分～11時30分
※当日会場へ直接
ところ　さくら幼稚園
　（千石東町10-10）
対象　未就園児と保護者
費用　無料
問合先　さくら幼稚園
　☎０７２(８８４)３６８８

親子教室　スイミー
　親子教室でお友だちをつくりま
せんか。
とき　４月20日㈭、５月20日㈯
※時間は午前10時30分～11時30分
※当日会場へ直接
ところ　すずらん幼稚園
　（上島町17-32）
対象　未就園児と保護者
費用　無料
問合先　すずらん幼稚園
　☎０７２(８８４)３４５６

’17食博覧会・大阪
日本の祭り日本の味くらべ

　日本の祭りライブステージとと
もに、日本各地の郷土料理や世界

の珍しい料理が集まる、４年に１
度の「食」のイベントです。
とき　４月28日㈮～５月７日㈰
　午前11時～午後８時
※５月７日は午後７時まで
ところ　インテックス大阪（大阪

市住之江区南港北１-５-102）
費用　◦大人（高校生以上）…22
　00円（前売り1600円）
◦子ども（６歳～中学生）…1100

円（前売り800円）
問合先
　食博覧会実行委員会事務局
　☎０６(７６６８)０３７７

弁天池公園スプリングカーニ
バル

　「地域の福祉」をテーマに開催
します。オープニングでオレンジ
タオル（無料進呈）を持ってみん
なで弁天池を囲みましょう。
とき　４月29日㈷
　午前９時～午後３時
※雨天時は一部中止
ところ　弁天池公園
内容　手話伝達体験、車イス・ア

イマスク歩行体験、演芸発表、
模擬店など

問合先　弁天池公園イベント実行
委員会事務局（門真市シルバー
人材センター内）

　☎０６(６９０５)５９１１

子育て応援
音楽セラピー＆おしゃべり

　子育てのストレスや不安はあり

ませんか。音楽セラピーとおしゃ
べりで癒されましょう。
とき　５月６日㈯
　午後１時30分～３時
※毎月第１土曜日に開催
ところ　市民プラザ
対象　子育て中の人
定員　10人（申込順）
費用　1000円（お茶代を含む）
※初めての人は500円
申込方法
　５月３日㈷までに電話
申込・問合先　牧野
　☎０９０(９６２７)４２２５

河内れんこん
商い道ウォーキング

　28年11月27日に雨天中止となっ
たウォーキングの再開催です。
とき　５月21日㈰
　午前９時～午後４時（予定）
※出発は午前９時30分
集合場所　門真団地バス停（千石

東町２）
対象　高校生以上
定員　100人（申込順）
費用　3000円（前回参加者は500

円）
申込方法　５月19日㈮までに電話

またはＦＡＸ
※まいぷれ門真ホームページ（ht
　tp://kadoma.mypl.net/）からも

申込可
申込・問合先　商い道ウォーク実

行委員会・奥田
　☎・FAX０６(６９０１)８７９９
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