
なごみ隊運動会
～ジャングル体験！～

　お友だちと一緒に体を動かして
楽しく遊びませんか。
とき

　９月６日㈮午前10時～11時30分
ところ　総合体育館
対象　２歳以下の子どもと保護者
費用　無料
申込方法　９月３日㈫までに電話
申込・問合先　なごみ広場
　☎０６(６９０５)０７５３

親子教室　きらきら

とき・内容

◦９月７日㈯…ピョンピョンうさ
ぎに変身、みんなで運ぼう！お
月見だんご

◦９月21日㈯…どんな音が鳴るの
かな？手作り楽器でコンサート

※時間は午前10時～11時
※事前申込不要
ところ　さくら幼稚園
対象　未就園児と保護者
費用　無料
問合先　さくら幼稚園
　☎０７２(８８４)３６８８

関西医科大学附属病院
市民公開講座

　認知症とその予防について講演
します。
とき　９月７日㈯午後２時～４時
※事前申込不要
ところ　関西医科大学附属病院
費用　無料

問合先　関西医科大学広報戦略室
　☎０７２(８０４)０１０１

代謝マッサージ＆美白ケア
～夏に浴びたお肌へのダメー
ジをケアします～

　プロによる講習です。
とき　９月10日㈫
　午後１時30分～３時
※事前申込不要
ところ

　喫茶チエブクロ―
　（速見町２-22）
費用　無料
※飲食代は別途必要
持ち物　フェイスタオル
問合先

　門真市シルバー人材センター事
務局・岸田

　☎０６(６９０５)５９１１

介護地域コーディネーターERI
認知症予防教室

　認知症を防ぐ生活習慣方法や運
動療法、卓上療法を学びませんか。
とき

　９月12日㈭・26日㈭
　午前11時～午後０時30分
ところ

　南部市民センター
費用　１人500円
※家族と参加する場合１人増える
ごとに300円増
持ち物　飲み物、筆記用具
申込方法　電話
申込・問合先　ありよし
　☎０８０(３１３８)１３４６

和菓子を一緒につくって
お月見の気分を味わおう
～お抹茶とともに～

とき

　９月18日㈬午後１時～３時
ところ　保健福祉センター
対象　市在住の人
費用　300円
申込方法

　９月２日㈪～７日㈯に電話
申込・問合先

　食育ボランティア・後藤
　☎０９０(７８７０)８３０１

親子教室　体験会

　トランポリンやマット、ボール
などで体を動かしませんか。

とき

　９月19日㈭、10月10日㈭、11月
７日㈭午前９時30分～10時30分

ところ

　東和薬品RACTABドーム
対象

　２歳～４歳の子どもと保護者
費用　１回756円
申込方法　体験日の前日午後５時
までに電話または来館

申込・問合先

　東和薬品RACTBドーム・亀井、
上田

　☎０７２(８８１)３７１５

学園創立90周年記念
第33回奥田メモリアルフェス
ティバル

とき

　10月25日㈮午後６時30分から
ところ　大阪国際大学
内容　日本センチュリー交響楽団
コンサート

費用　無料
申込方法　はがきに住所、氏名、
年齢、電話番号、同伴者の氏名、
年齢を記入して９月１日㈰～30
日㈪に郵送（消印有効）または
大阪国際学園ホームページから
申し込み

※同伴者は１人まで
※申込多数の場合抽選
申込先　〒570-8555
　守口市藤田町６-21-57
　大阪国際学園フェスティバル事
務局

問合先

　大阪国際学園企画・広報室
　☎０６(６９０７)４３２５

大阪国際大学・
大阪国際大学短期大学部
2019年度後期公開講座

とき　10月12日、11月９日、12月
７日、２年１月11日、２月８日、
３月14日の土曜日午前10時～正
午（全６回）

ところ　大阪国際大学
内容　ふれてみよう！スポーツの
世界～オリンピック・パラリン
ピックに向けて～

対象　全日程に参加できる人
費用　無料
申込方法

　はがきに郵便番号、住所、氏名
、年齢、電話番号を記入して９
月11日㈬までに郵送（必着）、
FAXまたは大阪国際大学ホーム
ページから申し込み

申込・問合先　〒570-8555
　守口市藤田町６-21-57
　大阪国際大学・大阪国際大学短
期大学部　地域協働センター

　☎０６(６９０２)０６１７
　FAX０６(６９０２)０６１９

バドミントン教室

　初心者・初級者向けの基礎から
の講習とゲームを楽しみます。
とき　９月28日、10月26日、11月
23日、12月21日の土曜日

　午後１時～４時
※事前申込不要
ところ　市民プラザ体育館
対象　中学生以上
※小学４～６年生は保護者とペア
で参加可
費用

　中学・高校生100円、一般500円
※小学生は無料
持ち物　体育館シューズ、飲み物
問合先

　門真市バドミントン連盟・宮前
　☎０７２(８８５)１４６４
　

ふれ愛・にぎわい！
ラブリーフェスタ'19

　大阪メチャハピー祭りやふれあ
い動物園などのイベントが盛りだ
くさんです。
とき　10月14日㈷
　午前10時～午後３時
※事前申込不要
ところ

　イオン古川橋駅前店屋上ほか
問合先　ラブリーフェスタ'19実
行委員会

　☎０６(６９００)３９３５

　

第５回ラブリーフェスタ杯
キッズバイクレース＆体験会

とき

　10月14日㈷午前10時～午後３時
ところ

　イオン古川橋駅前店屋上
対象　２歳～６歳の子ども
費用　早割2500円、通常3000円、
体験会500円
申込方法

　キッズバイクカーニバルホーム
ページ（https://ameblo. jp/
kidsbike-carnival）から申し込み

※体験会は事前申込不要
申込・問合先　キッズバイクカー
ニバル実行委員会事務局

　☎０７２(８１２)２８８１

門真ジャズフェスティバル

　関西地区から集まった約20組の
ジャズバンドが演奏します。
とき　10月14日㈷正午～午後６時
※会場によっては午前10時30分か
ら
ところ　京阪古川橋駅前周辺
◆当日のボランティアを募集

　会場整理、プログラム配布など
※時間は10時～午後６時。スタッ
フＴシャツと昼食を支給
申込方法

　電話またはホームページ（http://
　kadoma-jazz.com）から申し込み

申込・問合先

　門真ジャズフェスティバル実行
委員会

　☎０８０(１４５２)３８５５

北河内地区PTAコーラス交歓会

　練習成果を発表し、PTA相互の
理解と親睦を深めます。来年度の
出演校も募集中。
とき

　10月19日㈯
　午後２時30分～４時30分
※事前申込不要
ところ　守口文化センター・エナ
ジーホール

費用　無料
問合先　鈴木
　☎０７２(８４４)３４５６

TAKE！ABI2019 in KANSAI
～真実はあなたの足に～

　無料で手足の血圧を測定する
ABI検査を行い、血管の元気度を
判定します。
とき

　10月20日㈰
　午前10時～午後４時
対象

　50歳～64歳の喫煙者や糖尿病の
ある人または65歳以上の人

◆市民公開講座「気になっていま

せんか？足のむくみ」

とき

　正午～午後１時
◆共通

ところ

　関西医科大学総合医療センター
費用　無料
申込方法

　住所、氏名、生年月日、電話番
号、参加希望（ABI、公開講座）
を記入して FAX

申込・問合先

　関西医科大学総合医療センター
「TAKE！ABI2019」担当係

　☎０６(６９９２)１００１
　FAX０６(６９９２)４８４６

松下記念病院　市民公開講座
転ばぬ先のＸＸＸセミナー

　緊急事態に対する心構え、人生
について家族や医療者と話し合う
機会を持つことの大切さなどを話
し合いませんか。
とき

　10月26日㈯
　午後２時～４時
※事前申込不要
ところ　市民プラザ
費用　無料
問合先　松下記念病院
　☎０６(６９９２)５３７３

　門真市出身の津軽三味線奏者と関西を中心に活動する実力派ア
ーティストによる演奏です。
とき　９月14日㈯正午から　　※事前申込不要
ところ　南部市民センター
費用　無料
出演　染行エリカ（津軽三味線）、山本真也（ギター）、Soshi
（ボーカル）

申込・問合先　中塚荘　☎０６(６９０７)８１０１

まちかど・まちなかコンサート
＜津軽三味線と歌とギター＞

染行エリカ 山本真也 Soshi
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