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関西医大枚方病院
市民公開講座

とき　１月16日㈯
　午後２時～４時
※受け付けは午後１時30分から
※当日会場へ直接
と ころ　関西医科大学附属枚方病
院（枚方市新町２丁目３- １）
内 容　もっと知ってほしいガンの
こと
講 師　関西医科大学附属枚方病院
医師・看護師長
定員　150人（先着順）
費用　無料
問 合先　関西医科大学附属枚方病
院管理課
　☎０７２（８０４）２９８０

守口市太極拳協会20周年記念
フェスティバル

　簡化24式太極拳、32式剣、太極
拳扇、ちびっこカンフーなどの練
習成果を、家族や地域の皆さんに
披露します。
とき　１月17日㈰
　午前11時～午後４時
※当日会場へ直接
と ころ　ルミエールホール
費用　無料
問合先　辻
　☎０６（６９０８）３８７７

造花で作るバレンタインのお
花と認知症予防の色遊び

　造花によるフラワーアレンジづ
くりと、認知症を予防する色紙遊
びをします。
とき　１月17日㈰
　午後１時30分～３時
ところ　市民プラザ

対象　花に興味のある人
定員　10人（申込順）
費用　2500円
申込方法　午後８時以降に電話
申込・問合先　藤田　
　☎０９０（６３２１）３４２０

知的障がいの疑似体験
　障がい者が日常で体験している
感覚を疑似体験できます。
とき　１月22日㈮
　午前10時30分～正午
ところ　保健福祉センター
内容　研修会とワークショップ
講 師　矢野一隆・ぴーす＆ピース
（たつの市手をつなぐ育成会）

対 象　障がいのある人の家族、関
係者または関心のある人

費用　無料
申 込方法　１月10日㈰までに電話
またはＦＡＸ

申 込・問合先
　 ＮＰＯ法人門真市手をつなぐ育
成会・東野

　☎０９０（９２７８）９２３８
　℻  ０６（７１６１）３９６８

アイ・ヨガ
　近視、老眼、疲れ目、ドライア
イなど、目の悩みに効くヨガです。
とき　１月26日㈫
　午前10時30分～正午
ところ　市民プラザ
定員　15人（申込順）
費用　700円
持ち物　飲料水、タオル
申込方法　電話またはＦＡＸ
申込・問合先　坂東
　☎０９０（６５５０）５５２０
　℻  ０６（６９０３）６１２９

中学校美術作品交流展
　市内中学校の合同作品展です。
美術の授業で作ったさまざまな作

品を展示しています。
とき　１月29日㈮～２月３日㈬
　午前９時～午後８時
※２月３日㈬は午後３時まで
※当日会場へ直接
と ころ　市民プラザ１階ロビー
費用　無料
問 合先
　門真市立第三中学校・森本
　☎０６（６９０８）９３１４

ノルディックウォーキング　
セミナー＆講習会

　ポールの持ち方や、歩き方、効
果などを分かりやすくお伝えしま
す。
とき　２月７日㈰
　午前10時～正午
ところ　市民プラザ
対象　18歳以上の人
定員　20人（申込順）
費用　1000円
持ち物　ポール
※ レンタル可。費用は500円
申 込方法
　 １月29日㈮午後５時までに電話
またはＦＡＸ

申込・問合先　西村　
　☎０７２（８１２）２８８１
　℻  ０７２（８８７）２８２６

ＮＰＯ法人入門講座
　ＮＰＯ法人について基本的な知
識を身につける講座です。
とき　２月７日㈰
　午後２時～４時
※ 毎月第３水曜日にＮＰＯ法人の
運営などに関する相談を受け付
け

と ころ　市民公益活動支援センタ
ー（市民プラザ内）

講 師　福田正人・ＮＰＯ法人あい
まち門真ステーションアドバイ
ザー

対 象　市内で公益活動を行ってお
り、ＮＰＯ法人を立ち上げたい
人
定員　20人（申込順）
費用　無料
申 込方法　１月４日㈪～31日㈰ま
でに電話またはＦＡＸ
申 込・問合先
　市民公益活動支援センター
　☎０７２（８００）７４３１
　℻  ０７２（８００）７４３２

ＯＮＥ’Ｓコミュニティフェスタ
出演団体募集

　門真市シルバー人材センターが
行う地域住民参加型のミニ文化祭
です。出演団体を募集しています。
とき　２月28日㈰
　午前10時～正午
ところ　文化会館
内 容　ヒップホップ、ジャズ、バ
レエ、フラダンス、フリースタ
イル、コーラスなど
申 込方法　１月６日㈬～22日㈮に
電話
※土・日曜日、祝日を除く
※ 申込多数の場合は抽選
申 込・問合先
　門真市シルバー人材センター
　☎０６（６９０５）５９１１

放送大学４月生募集
　放送大学は、テレビやインター
ネットを利用した通信制の大学で
す。
出願期限　
○ 第１回…２月29日㈪
○ 第２回…３月20日㈰
※ 資料請求などは放送大学ホーム
ページ（http://www.ouj.ac.jp）
参照
問合先　
　放送大学大阪学習センター
　☎０６（６７７３）６３２８

HOT LINEHOT LINE
ホット  ライン

70歳からのコーラス部
　昔なつかしい昭和の歌謡曲や童
謡をのんびり歌っています。
活 動日・場所
　 火曜日午後１時30分～２時20分、
宝塚音楽スタジオ（御堂町11-
５）
対象　70歳以上の女性
定員　10人
費用　月会費2500円
申込方法　電話
申込・問合先　花丘
　☎０６（６９０３）７９９７

エアロ＆リズム体操
　音楽にのって体を動かし、美し
くシェイプアップしましょう。無
料体験も実施中です。
活 動日・場所　水曜日午後６時30
分～８時30分、脇田小学校

対象　女性（年齢問わず）
費用　月会費3000円
申込方法　電話
申込・問合先　野田
　☎０６（６９９４）４２８８

スケッチの会
　草花や四季の風景、建物の写真
などを題材に、水彩画を描く教室
です。初心者も歓迎します。

活 動日・場所
　 第１・第３水曜日午後１時～５
時、市民プラザ

対象　市在住・在勤の人
定員　若干
費用　月会費2500円
申込方法　
　電話または活動日に直接
申込・問合先　奥埜
　☎０７２（８８２）５１６２

若樟短歌会
　短歌の学習と会員の親睦を深め
るため、毎月１回作品の合評会を
開いています。
活 動日・場所　第４日曜日午後１
時～５時、文化会館

費用　月会費500円
申込方法　電話またはＦＡＸ
申込・問合先　中野
　☎・FAX０６（６９０８）５６７６

カルテット
　水彩、油彩、デッサンなどを学
べます。絵画の合間にオカリナも
練習します。
活 動日・場所
　 月曜日（月４回）午前10時～午
後３時、市民プラザ
対象・定員　成人、５人
費用　月会費3000円
申込方法　電話
申込・問合先　福岡
　☎０７２（８８２）７９５０

と でいっ寄

※図書館の行事は参加無料

英語で楽しむおはなしの会
と き　１月23日㈯
　午前11時～11時45分
ところ
　市民プラザ分館
内 容　英語絵本「ねずみくんのチ
ョッキ」ほか
出演　アルファ
対 象
　幼児（保護者同伴）、小学生
定員　30人
申 込方法　１月５日㈫午前10時か
ら分館に電話または直接

おはなしに遊びを～これから
はじめるアニマシオン

　子どもたちに読書の楽しさを知
ってもらうため、本の中から作っ
た遊びやゲームを通して行う読書
指導の方法を学びます。
と き　１月30日㈯、２月６日㈯
※時間は午後２時～４時
ところ　市民プラザ分館
講 師　脇谷邦子・同志社大学非常
勤講師
対 象　ボランティア活動をしたい

人、おはなしボランティアの人、
学校ボランティアなど

定員　30人（申込順）
申込方法　
　 １月５日㈫午前10時から分館に
電話または直接

おはなし会・絵本の広場
とき・ところ　
○ 本館…１月９日㈯・23日㈯
○ 市民プラザ分館…１月16日㈯
※時間は午前11時～11時30分
※当日会場へ直接
内 容　絵本の読み聞かせ、紙芝居
など

出演　絵本ことの葉会
対象　幼児以上（保護者同伴）

赤ちゃんふれあい絵本タイム
とき・ところ
○ 本館…１月６日㈬、２月３日㈬
※ 時間は午前10時30分～11時、午
前11時10分～11時40分

○ 市民プラザ分館…１月20日㈬午
前11時～11時30分

内容
　絵本、手遊びなど
対象　赤ちゃんと保護者

図 書 館 本館…☎06（6908）2828　新橋町3‒4-101
市民プラザ分館…☎072（887）6648　北島546

『とっさのときにすぐ護れる女性のための護身術』
伊藤祐靖著

こんなときどうする。特殊部隊創設に関わった
プロが効果的な護身術を初公開。力がなくても、
訓練しなくても大丈夫です。すぐに動ける身体は
見た目も美しくなります。

『上流の日本語』
本郷陽二著

言葉の選び方や話し方の語調で、人に与える印
象は大きく違います。教養として身に付けておき
たい品のある言葉づかいで、あなたの評価が変わ
ります。

『暦のある暮らし』
松村賢治著

暦は、季節のうつろいや風物詩を教えてくれ、
心地よく生きるための暮らしの羅針盤です。大切
にしたい日本の暮らしを旧暦で楽しんでみません
か。

◆休館日
○ 本館…月曜日、１月１日㈷～４日㈪・22日㈮
○ 市民プラザ分館…木曜日、１月１日㈷～１月４日㈪・22日㈮



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 144
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00694
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 144
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00694
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00083
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


