
深北緑地のイベント
◆お絵かきフェスタ
　深北緑地の長い園路にお絵かき
し放題の１日です。
とき　５月５日㈷午前10時～正午、

午後１時～３時
※当日集合場所へ直接
集合場所　深北緑地管理事務所前
定員　150人（先着順）
費用　無料
◆深北まちかどプランツ～マリー
ゴールドのポット苗づくり

　種から花を育て、公園やまちか
どに植えます。
とき　５月14日㈰
　午前10時～11時
※当日会場へ直接。雨天中止
ところ　深北緑地苗圃
定員　15人（先着順）
費用　無料
問合先　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

太極拳とシナプソロジー１日
体験

　太極拳もシナプソロジーもスト
レス解消や健康維持に役立ちます。
とき　５月９日㈫
　午前10時～11時30分

ところ　市民プラザ体育館
定員　20人（申込順）
費用　500円
申込方法　電話
申込・問合先　竹本
　☎０９０(３６５４)４０３８

第９回門真ハーモニカ同好会
演奏発表会

　歌謡曲や童謡、唱歌など懐かし
い曲を演奏します。
とき　５月19日㈮
　午後１時30分～４時
※当日会場へ直接
ところ　文化会館
定員　80人（先着順）
費用　無料
問合先　五嶋
　☎０７２(８８３)３１４６

松下老健はーとぴあ健康講座
　健康は快腸からです。快腸のポ
イントを学びましょう。
とき　５月20日㈯
　午後１時30分～３時
※当日会場へ直接
ところ　守口文化センター（守口

市河原町８-22）
講師　清水健（しみずファミリー

クリニック院長）
定員　72人（先着順）
費用　無料
問合先　河野
　☎０６(６９９２)８１３１

北河内がん診療ネットワーク
協議会合同市民公開講座

　がんのことをもっと知ろう。
とき　５月20日㈯
　午後２時～４時
※当日会場へ直接。受け付けは午

後１時30分から
ところ　守口文化センター（守口

市河原町８-22）
費用　無料
定員　436人（先着順）
問合先　関西医科大学附属病院管

理課広報係
　☎０７２(８０４)２９８０

映画に登場する世界の料理を
召し上がれ！

　映画にまつわる雑学や食文化を
学びながら、映画に登場する料理
やお菓子を味わいませんか。
とき・内容
◦５月25日㈭…ラム・サンドイッ

チ（映画「ジョーブラックをよ
ろしく」）

◦６月29日㈭…キーライムパイ（
映画「心みだれて」「ナチュラ
ル・ボーン・キラーズ」）、ミ
ックスピザ（映画「心みだれて
」）

※時間は午後２時30分～４時
ところ　Caffe Giardino（守口市

藤田町６丁目21-57大阪国際大
学守口キャンパス内）

定員　各日50人（申込順）
費用　各日1000円
申込方法　住所、氏名、電話番号、

参加人数、希望する日をFAX
※くすっとくらぶホームページ（

http://www.oiei.jp/kusutto/）か
らも申込可
申込・問合先
　大阪国際学園企画・広報課
　☎０６(６９０７)４３２５
　FAX０６(６９０１)３７１６

ボーイスカウト「一日体験」
　ボーイ隊が「立ちかまど」を作
ります。野外料理・工作を体験し
てみましょう。
とき　５月28日㈰
　午前10時～11時30分
ところ　
　市民プラザ野外活動練習場
対象
　市在住の年長児～小学４年生
定員　20人（申込順）
費用　500円
申込方法　５月１日㈪〜20日㈯に

電話またはボーイスカウト門真
第１団ホームページ（http://bs
kadoma1.seesaa.net/）から申し
込み
申込・問合先　ボーイスカウト門

真第１団・西田
　☎０７２(８８５)００７１

オルバイカヘ・マリー
　フラダンスで健康維持や仲間づ
くりをしませんか。
活動日時　火曜日の午前10時～11

時30分（月４回）
※５月９日㈫に無料体験を実施
活動場所　市立総合体育館
対象　女性
募集人数　20人
費用　入会金1000円
　　　月会費2000円
申込方法　電話
申込・問合先　鈴木
　☎０９０(５６７１)０３４６

書こう会　子ども書道サーク
ル

　毛筆、硬筆の練習ができます。
漢字学習にも力を入れています。
活動日時　金曜日の午後５時～８

時（月３回）
活動場所　南部市民センター
対象　年中児以上の人
募集人数　10人
費用　入会金2000円
　　　月会費3000円
申込方法　
　電話または活動日に直接

申込・問合先　今井
　☎０９０(３８２８)５６１０

門真親子将棋サークル
　将棋を通じて礼儀作法を学び、
棋力の向上をめざしましょう。
活動日時　土・日曜日の午前10時

30分～午後４時30分（月３回）
活動場所　文化会館など
対象　子どもまたは親子
募集人数　10人
費用　月会費600～700円
申込方法　
　電話または活動日に直接
申込・問合先　武邑（日本将棋連

盟普及指導員）
　☎０９０(５９０１)８７９７

金曜会　絵画クラブ「道」
　デッサン、水彩画、油彩画など
を高校美術の先生に基礎から指導
してもらいます。
活動日時
　金曜日の午前10時～午後３時
活動場所　市民プラザ
対象　20歳以上の人
募集人数　３人
費用　入会金1000円
　　　月会費3000円

申込方法　電話
申込・問合先　福岡
　☎０９０(３８２５)８９８１

サタデーイングリッシュ
　ネイティブの講師と英会話をし
ましょう。
活動日時　第１・第３土曜日の午

前10時～正午
活動場所　市民プラザ
募集人数　５人
費用　入会金1500円
　　　月会費2000円
申込方法　電話
申込・問合先　山岡
　☎０９０(５１２４)１９９６

着付サークル栞
　帯を前で結び、楽に着付けをし
ましょう。おでかけもします。
活動日時
　金曜日の午前10時～11時30分
活動場所　文化会館
対象　女性
募集人数　５人
費用　月会費1000円
申込方法　電話
申込・問合先　三村
　☎０８０(２５２５)８２８１

大正琴サークル「琴姫」
　２人の講師が基礎から丁寧にレ
ッスンします。
活動日時　土・日曜日（月２回）
◦初級クラス…午前10時から
◦中級クラス…午前11時から
活動場所　市民プラザ
対象　初級者、中級者
募集人数　各クラス５人
費用　入会金1500円
　　　月会費2500円
申込方法　電話
申込・問合先　熊谷
　☎０７２(８８１)１０１４

新劇団“さんぽ”
　50歳からの劇団です。仲間づく
りを“さんぽ”で一緒にしましょ
う。
活動日時　日曜日（月２回）
　午後１時～３時
※５月の活動は５月14日㈰・21日

㈰
活動場所　ルミエールホール
費用　月会費2000円
申込方法　電話
申込・問合先　濱中
　☎０９０(３９４８)３７５９

松葉町パソコン講習会
　マウスやキーボードの使い方か
ら勉強します。パソコン初心者も
歓迎します。
活動日時　毎月５日・15日・25日

の午後１時～４時
活動場所　文化会館
※土・日曜日、祝日も実施
※日程は変更となる場合あり。詳

しくは問い合わせ
対象　パソコンを始めたい人、上

達したい人
募集人数　５人
費用　１回500円
申込方法　６月30日㈮までに電話
申込・問合先　福井
　☎０９０(３９４５)０３４０

サンフレッシュ
　座りながらストレッチや筋トレ、
ボイストレーニングを行います。
活動日時　第２・第４水曜日の午

後３時50分～４時50分。第１・
第３金曜日の午前11時～正午
活動場所　市民プラザ

対象　シニア世代の人
費用　入会金1000円
　　　月会費2000円
申込方法　電話
申込・問合先　サンフレッシュ
　☎０９０(７９６２)４７２５

門真ＦＣ
　サッカーを通じて子どもたちの
健全な心身を育成します。
活動日時　土曜日、第３日曜日
　午後１時～４時30分
活動場所　
◦土曜日…門真小学校
◦第３日曜日…二島小学校
費用　入会金1500円
　　　月会費1500円
申込方法　電話
申込・問合先　田井
　☎０９０(９１１０)８１６６

社交ダンス　コスモス
　プロと一緒に楽しく踊りましょ
う。
活動日時　
　水曜日の午後１時～５時
※当日会場へ直接
活動場所　市民プラザ
対象　20歳以上の人
募集人数　10人

費用　入会金1500円
　　　月会費2000円
※体験可。体験費用は500円
持ち物　ダンスシューズ
問合先　金沢
　☎０７２(８８２)１６６８
※受け付けは午後６時30分から

枚方マンドリン合奏団
　定期演奏会や親睦会なども実施
しています。
活動日時　第２・第４日曜日の午

後１時～５時
活動場所
　枚方市立牧野生涯学習センター

（枚方市宇山町４-５）など
費用　入会金2000円
　　　月会費1000円
申込方法　電話
申込・問合先　平賀
　☎０６(６９００)４５６６
　赤井
　☎０７２(８５６)６３２６

ダンスサークル　コスモス
　社交ダンスを広めることを中心
に、地域社会に貢献していきます。
活動日時　
　月曜日の正午～午後３時
活動場所　市立総合体育館

募集人数　20人
費用　入会金2000円
　　　月会費3000円
申込方法
　午前10時～午後６時に電話
申込・問合先　有馬
　☎０９０(５９６３)５６１６
　藤山
　☎０９０(１４８９)１９１３

OIU脳トレ！ステップ教室
　脳トレと運動を融合した「ステ
ップ運動」で転倒や認知症を予防
しましょう。
活動日時　金曜日の午後０時10分

～１時20分または午後１時30分
～２時40分
活動場所
　大阪国際大学守口キャンパス（

守口市藤田町６丁目21-57）
対象　65歳以上で医師から運動の

許可がある人
募集人数　40人
費用　入会金3000円
申込方法　
　５月10日㈬までに電話
※土・日曜日、祝日を除く
申込・問合先　大阪国際大学地域

協働センター
　☎０６(６９０２)０６１７
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