
中塚荘　第24回「門真手作り市」 ３月17日㈯午前11時～午後４時

みんなでランチ「初めての飾
り寿司・キャラ寿司」

　変わり寿司を作って楽しみませ
んか。親子での参加大歓迎。
とき　２月４日㈰午前10時から
ところ　文化会館
定員　20人
費用　１組300円
申込方法　電話
申込・問合先　

　門真市母子寡婦福祉会・土川　
　☎０９０(９０４６)０７６４

わくわく多言語講座+親子で
参加できるワークショップ

　講座と体験を通じて、「ことば」
や「国際理解」を考えます。
とき

◦講座…２月11日㈷午前10時～正
午、３月17日㈯午後２時～４時

◦ワークショップ…２月17日㈯午
前10時～正午、３月21日㈷午前

クッキー

　親子でリトミック、お話、制作
などを楽しみましょう。
活動日時　第１・第３金曜日
　午前10時30分～正午
活動場所　青少年活動センター
　（市民プラザ内）
対象　概ね１歳６カ月以上の未就

園児と保護者
募集人数　20組
費用　入会金500円
　　　月会費1500円
※無料体験あり
申込方法　電話
申込・問合先　宮城
　☎０８０(１４３２)８７５３

キャンディ

　親子でリトミックや制作などを
楽しみましょう。
活動日時　第１・第３水曜日

10時～正午
※講座、ワークショップ各１日を

選択
※講座は無料保育あり
※ワークショップは親子で参加
ところ　守口文化センター
定員　各回15組
費用　無料
申込方法　

　電話またはヒッポファミリーク
ラブホームページから申し込み
申込・問合先　

　ヒッポファミリークラブ
　☎０１２０(５５７)７６１

えぇ日やなぁ
久方ぶりの　どっこいまつり

　和太鼓・民舞サークルどっこい
が、和太鼓の演奏と民舞を披露し
ます。
とき　２月11日㈷
　午後２時～３時15分
※事前申込不要
ところ　市立公民館
費用　無料
問合先　武田
　☎０９０(５０１７)１６６０

　午前10時30分～正午
活動場所　青少年活動センター
　（市民プラザ内）
対象

　概ね１歳６カ月以上の未就園児
と保護者
募集人数　20組
費用　入会金500円
　　　月会費1500円
※無料体験あり
申込方法　電話
申込・問合先　苗村
　☎０９０(４７６９)９２１３

レアレアフラサークル

　ハワイの心地好い音楽に合わせ
て、楽しく体を動かしましょう。
活動日時

　第１・第３木曜日午後８時～９
時、第２・第４土曜日午前11時
～正午
活動場所

　脇田小学校
対象　女性
費用　１回500円
※無料体験あり

申込方法　電話
申込・問合先

　レアレアフラサークル
　☎０８０(６２１７)４４３２

社交ダンス「すみれ」

　足腰を鍛えていつまでも元気で
いるために。初心者大歓迎。
活動日時

　金曜日午後１時30分～４時
※見学可
活動場所　市民プラザ
費用　入会金1500円
　　　月会費2000円
申込方法　

　電話または活動日に直接
申込・問合先　中西
　☎０９０(５６４９)６９６２

ホープ社交ダンス同好会

　社交ダンスを通じて健康維持、
仲間作りをしませんか。
活動日時　

　火曜日午後１時15分～４時
活動場所　青少年活動センター

　（市民プラザ内）
対象　初心者
募集人数　５人
費用　入会金500円
　　　月会費1000円
申込方法　電話
申込・問合先　田村
　☎０８０(２４１３)２４８８

ダンスサークルひまわり

　健康維持のため社交ダンスで楽
しく体を動かしませんか。初心者
大歓迎。
活動日時　月・水曜日
　午後１時～２時30分
活動場所　総合体育館
対象　20歳以上の人
募集人数　若干名
費用　入会金1000円
　　　月会費2000円
申込方法

　電話または活動日に直接
申込・問合先　金井
　☎０９０(１７１７)０３７０

ノルディックウォーキング　
In弁天池公園

　正しい歩き方を身に付け、寒さ
に負けず歩きましょう。
とき　２月13日～27日の火曜日
　午前10時～11時30分
ところ　弁天池公園
対象　18歳以上の人
定員　５人
費用　2800円（３回分）
※１回のみの参加は1000円
持ち物　ポール（有料レンタル可）
申込方法　２月９日㈮午後５時ま

でに電話またはFAX
申込・問合先　

　ボディ・アライアンス
　☎０７２(８１２)２８８１
　FAX０７２(８８７)２８２６

親子教室「きらきら」＆
「体操の先生と遊ぼう」

とき

◦親子教室「きらきら」…２月15
日㈭、３月１日㈭

◦体操の先生と遊ぼう…２月19日
㈪

※時間は午前10時30分～11時30分。
事前申込不要

ところ

　さくら幼稚園（千石東町10‐10）
対象　未就園児と保護者
費用　無料
問合先　さくら幼稚園
　☎０７２(８８４)３６８８

愛と夢をポップな旋律に載せて…
ヴァレンタインコンサート

　元タカラジェンヌの青山雪菜さ
んを迎えて、ピアノ、ヴァイオリ
ン、サックスとともに有名なナン
バーをお届けします。
とき

　２月16日㈮午後３時30分から、
午後７時から（２回公演）

ところ　ルミエールホール
定員　各回100人
費用　一般3000円、学生2000円
申込方法　電話
※ルミエールホール事務所でチケ

ットの購入可
申込・問合先

　門真市音楽協会
　☎０９０(３６５０)６７９９

松下老健はーとぴあ健康講座

　認知症の発症・進行の予防・改
善方法などをご紹介します。
とき　２月17日㈯
　午後１時30分～３時
※事前申込不要
講師　宮崎晃一（藍の都脳神経外

科病院医師）
ところ

　守口文化センター
定員　70人
費用　無料
問合先　はーとぴあ・河野
　☎０６(６９９２)８１３１

フラワーアレンジメント
楽しい花遊び

とき・内容・費用

◦２月18日㈰…コサージュ、2000
円

◦３月18日㈰…季節のお花を使っ
て、2000円

◦４月15日㈰…ハーバリウム、
2500円

※時間は午後２時～３時
ところ　市民プラザ
定員　各回10人
申込方法

　電話またはメール
申込・問合先

　HANA工房夢花・真山
　☎０８０(３８２８)３０５４
　  info@yumeka.jp

ママが気持ちよく歌うと子どもが
英語に強くなるEnglish Lesson

　英語、歌が苦手でも大丈夫。４
回のレッスンで英語の歌を歌いま
す。
とき　２月19日、３月５日・12日

・26日の月曜日
　午後１時～２時30分
ところ　カルチャースクール
　（イオン古川橋駅前店内）
定員　６人
※子どもを連れての参加可
費用　500円（４回分）
申込方法

　電話またはメール
申込・問合先　奥嶋
　☎０８０(６１４０)９７９３
　  personulity.concierge@gmail.

com

第28回春をよぶみんなの
コンサート

　北河内の作業所や施設などの仲
間で音楽会を開き、演奏の発表や
カラオケなどで交流を深めます。
一般の人の参加大歓迎。
とき

　２月24日㈯正午～午後３時
※事前申込不要
ところ

　ルミエールホール
費用　無料
問合先　ようき・すなお会
　☎０６(６９９３)５３４３

シネマ・カフェ～映画に登場する
世界の料理を召し上がれ～

　ジュリア・ロバーツの映画を紹
介し、チョコレートブラウニーを
試食します。
とき　２月24日㈯
　午後２時～３時30分
ところ

　大阪国際大学守口キャンパス
定員　50人
費用　500円
申込方法

　FAX、メールまたはくすっとく
らぶホームページから申し込み

申込・問合先　

　大阪国際学園企画・広報課
　☎０６(６９０７)４３２５
　FAX０６(６９０１)３７１６
　  koho@oiu.jp

OIU・OIC防災フェスタ2018

　水害に関する講演や、避難所体
験、炊き出し試食などができるブ
ースを設けた参加体験型のイベン
トです。
とき　２月25日㈰
　午前10時～午後３時
ところ

　大阪国際大学・短期大学部守口
キャンパス

定員

　300人
費用　無料
申込方法　FAX

申込・問合先　大阪国際大学・短
期大学部地域協働センター

　☎０６(６９０２)０６１７
　FAX０６(６９０２)０６１９

ブーケ　ソシアル　
ダンスパーティー

　フリーダンスやふれあいタイム
などで楽しみませんか。
とき　２月25日㈰
　午後１時30分～４時30分
※事前申込不要
ところ　市民プラザ
費用

　前売800円、当日900円（お茶、
お菓子付）

問合先　金沢
　☎０７２(８８２)１６６８
※電話は午後６時30分以降

20周年特別公演　門真市民劇
団いっぽ「ふしぎな日本語」

とき　３月４日㈰午後１時から、
午後５時から（２回公演）

ところ　ルミエールホール
費用　

◦大人…前売2200円、当日2500円
◦子ども（中学生以下）…前売、

当日ともに1500円
※ルミエールホール事務所でチケ

ット販売中
問合先　濱中
　☎０９０(３９４８)３７５９
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