
第 23 回「門真手作り市」

とき　12月９日㈯
　午前11時～午後４時
入場料　無料

紅葉
ウォーキング

大正琴サークル「琴姫」

　２人の講師が基礎から丁寧にレ
ッスンします。
活動日時　土・日曜日（月２回）
◦初級クラス…午前10時から
◦中級クラス…午前11時から
活動場所　市民プラザ
対象　初級者、中級者
募集人数　各５人
費用　入会金1500円
　　　月会費2500円
申込方法　電話
申込・問合先　熊谷
　☎０７２(８８１)１０１４

門真陶芸サークル

　陶芸をのんびりと楽しむサーク
ルです。基本をお教えした後は、
個々の個性を大切に活動します。
活動日時

　金・土曜日、第２・第４日曜日
　午前９時30分～午後４時

ヨガ体験会

とき　11月２日・９日・16日の木
曜日午後２時～３時

ところ　スタジオBLUCK DUCKS
　（上島町５-30）
対象　18歳以上の人
定員　５人
費用　１回800円
申込方法　電話
申込・問合先　

　NPO法人ボディ・アライアンス
☎０７２(８１２)２８８１

親子教室きらきら＆
体操の先生と遊ぼう

　お友だちをつくりませんか。
とき・内容

◦親子教室きらきら…11月２日㈭、
12月14日㈭

◦体操の先生と遊ぼう…11月13日
㈪

※時間は午前10時30分～11時30分。
当日会場へ直接

ところ

　さくら幼稚園（千石東町 10-10）
対象　未就園児と保護者
費用　無料
問合先　さくら幼稚園
　☎０７２(８８４)３６８８

活動場所　市民プラザ
募集人数　４人
費用　月会費1000円
申込方法　11月10日㈮までに電話

または活動日に直接
申込・問合先　嶋崎
　☎０９０(３７０５)０４４９

サンフレッシュ

　ボイストレーニングと歌唱を中
心に、気楽に練習できます。
活動日時　第２・第４水曜日
　午後３時50分～４時50分
活動場所　市民プラザ
費用　入会金1000円
　　　月会費2000円
申込方法　電話
申込・問合先　サンフレッシュ
　☎０９０(７９６２)４７２５

くすのき・むつみ会

　指を動かし脳を活性化させませ
んか。初心者大歓迎。
活動日時　第１・第３木曜日
◦午前の部…10時～正午
◦午後の部…１時30分～３時30分

活動場所　老人福祉センター
対象　60歳以上の人
募集人数　各時間10人
費用　入会金500円
　　　月会費1000円
申込方法　
　電話または活動日に直接
申込・問合先　木村
　☎０９０(９０５２)７８２１

癒しのヨガ

　ゆったりとしたヨガの呼吸法で
心身を整えましょう。初心者大歓
迎。
活動日時・費用

◦第１・第３水曜日午前10時～11
時30分…2000円（月２回）

◦水曜日午後７時～８時30分…
3000円（月３回）、4000円（月
４回）

※１回のみの参加は1200円。初回
無料体験あり

活動場所　ルミエールホール
対象　高校生以上
募集人数　15人
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　種田

　☎０９０(８６５０)５４０９
　  7-7naomi-yoga@ezweb.ne.jp

サタデーイングリッシュ

　ネイティブの講師と英会話を楽
しみましょう。
活動日時　第１・第３土曜日
　午前10時～正午
活動場所　市民プラザ
募集人数　５人
費用　入会金1500円
　　　月会費2000円
※初回無料体験あり
申込方法　

　電話または活動日に直接
申込・問合先　山岡
　☎０９０(５１２４)１９９６

ＭＯＡ美術館門真児童作品展2017

　絵画と書写作品を展示します。
とき

　11月11日㈯午後１時～５時、11月
12日㈰午前９時30分～午後４時

※当日会場へ直接
ところ　ルミエールホール
費用　無料
問合先　西村
　☎０９０(２０１７)４６１４
　

フラワーアレンジメント
楽しい花遊び

とき・内容・費用

◦クリスマスアレンジ…11月12日
㈰、3000円

◦お正月アレンジ…12月17日㈰、
3000円

◦花束…30年１月21日㈰、2000円
※時間は午後２時から
ところ　市民プラザ
定員　各10人
申込方法　電話またはメール
申込・問合先

　HANA工房夢花・真山
　☎０８０(３８２８)３０５４
　  info@yumeka.jp

肝臓病教室（家族支援講座）

とき　11月18日㈯
　午前10時30分～午後０時10分
ところ　関西医科大学総合医療セ

ンター（守口市文園町10-15）
費用　無料
申込方法　ＦＡＸ
※詳しくは肝臓病センターホーム

ページ参照
申込・問合先　関西医科大学総合

医療センター肝臓病センター　
　☎０６(６９９２)１００１
　FAX０６(６９９３)９６２７
※電話は午後２時～４時

松下老健はーとぴあ健康講座

　インフルエンザ、ノロウイルス
への対応方法や、手洗い、うがい
の必要性や方法をお伝えします。
とき　11月18日㈯
　午後１時30分～３時
※当日会場へ直接
ところ　松下介護老人保健施設は

ーとぴあ（守口市外島町５-55）
定員　40人
費用　無料
問合先　はーとぴあ・河野
　☎０６(６９９２)８１３１

門真市民卓球大会

　ぜひご参加ください。
とき　11月19日㈰
◦午前９時から…小学生の部、新

人戦の部（中学生以上）、シニ
アの部（65歳以上）

※各部男女別
◦午後１時から…混合ダブルス団

体戦
※１人での申込可
ところ　市民プラザ体育館
申込方法　11月10日㈮までに電話
※費用など詳しくは問い合わせ
申込・問合先　
　門真市卓球連盟・岡本
　☎０９０(３８７１)９６３０

弁天池公園　ふれあい感謝祭

　「地域の福祉」をテーマに車椅
子、アイマスク体験などのほか、
模擬店や吹奏楽の演奏などもあり
ます。
とき　11月23日㈷午前９時から
※雨天時は一部中止
問合先　弁天池公園イベント実行

委員会事務局（門真市シルバー
人材センター内）

　☎０６(６９０５)５９１１

第13回地域文化祭
～人も地域もいきいきと、
健康で長生き元気なまち～

　地域の皆さんの作品展示や、演
芸をぜひご覧ください。
とき　11月26日㈰午後１時～３時
※当日会場へ直接
ところ　南部市民センター
費用　無料
問合先　

　門真第５地域包括支援センター
　☎０７２(８８３)３３３４

とき　11月26日㈰
　午前10時～午後２時30分
※受け付けは午前９時30分から
※雨天などで中止の場合は当日

午前７時30分までに連絡あり
集合場所　大阪モノレール万博

記念公園駅東側スロープ下
対象　市在住・在勤・在学の人
※中学生以下は保護者同伴
定員　100人
費用　大人200円、小・中学生

60円（入園料。当日徴収）
※交通費などは自己負担
※市で保険に加入
持ち物　弁当、飲み物、雨具、

健康保険証の写し
申込方法　11月６日㈪～15日㈬

に電話または直接
主催　門真市スポーツ推進委員

協議会
申込・問合先　社会教育課
　☎０６(６９０２)７１９５

　万博記念
公園で、四

季折々の

草花、風景
を楽しみま

せんか。

枚方マンドリン合奏団
第32回定期演奏会

とき　11月26日㈰午後２時から
※開場は午後１時30分。当日会場

へ直接
ところ

　エナジーホール（守口文化セン
ター）

※車椅子席14席あり
費用　無料
問合先　平賀
　☎０６(６９００)４５６６

認知症サポーター養成講座・
児童虐待防止講座

　認知症への理解を深めましょう。
また、虐待されている子どもを救
い、子育てしている人を応援しま
しょう。
とき　11月29日㈬
◦認知症サポーター養成講座…午

後２時～３時30分
◦児童虐待防止講座…午後３時40

分～４時30分
ところ　保健福祉センター
対象　市在住の人
定員　40人
費用　無料

申込方法　11月１日㈬～24日㈮に
電話またはFAX
申込・問合先

　門真市NPO協議会・高村
　☎０７２(８８３)３７９４
　FAX０７２(８８３)３７９３

司法書士による成年後見・相
続・遺言の説明会＆相談会

とき　12月１日㈮
◦説明会…午後６時～８時
◦相談会…午後８時～10時の各30

分
ところ　ルミエールホール
定員　20人
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　餘

よ け

家
　☎０６(７１６１)２１１７

親子教室スイミー

　お友だちをつくりませんか。
とき　12月16日㈯
　午前10時30分～11時30分
※当日会場へ直接
ところ

　すずらん幼稚園（上島町17-32）
対象　未就園児と保護者

費用　無料
問合先　すずらん幼稚園
　☎０７２(８８４)３４５６

親子でクリスマスin English

　ゲームやミニツリー製作で、フ
ォニックスを楽しみましょう。
とき　12月16日㈯
　午後２時～３時30分

ところ　イオン古川橋駅前店
対象　幼児～小学校低学年の子ど

もと保護者
定員　６組
費用　１組500円
申込方法　12月11日㈪までに電話

または氏名、電話番号をメール
申込・問合先　樋渡
　☎０８０(６１５２)０６４７
　  yasny.hiwatashi@ezweb.ne.jp

中 塚 荘

全行程
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