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ヨガ体験会

　ゆったりとした時間の中で、ヨ
ガを楽しみましょう。
とき　４月の木曜日
　午後２時～３時
ところ　スタジオBLACK DUCKS
 （上島町５‐30）
対象　18歳以上の人
定員　各回５人
費用　１回800円
　　　４回2500円
申込方法　電話またはFAX
申込・問合先　
　ボディアライアンス
　☎０７２(８１２)２８８１
　FAX０７２(８８７)２８２６

門真西高等学校さくら祭り

　門真西高等学校の桜並木の通り
抜けや花壇の花々をお楽しみくだ
さい。抹茶やコーヒーなどを無料
で提供します。
とき　４月７日㈯
　午前10時～午後３時
※事前申込不要
ところ　門真西高等学校
費用　無料
問合先　門真西高等学校
　☎０６(６９０９)０３１８

初めての方でも大丈夫！
キーボードで演奏体験

　キーボードで春にぴったりの曲
を演奏しませんか。
とき　４月13日㈮・27日㈮
　午前10時～11時
ところ　市民プラザ
費用　1500円
申込方法　電話
申込・問合先

　シニアのためのピアノサークル
　☎０９０(７８７７)８１４７

日本ボーイスカウト門真第１団

　ハイキングやキャンプなどで年
齢が異なる仲間と社会奉仕の気持
ちや友だちの大切さを学びません
か。
活動日時　日曜日（月１～２回）
活動場所　野外、青少年活動セン

ター（市民プラザ内）など
対象　年長児～中学生
費用　入会金5000円　　
　　　年会費２万8000円
申込方法　電話またはボーイスカ

ウト門真第１団ホームページか
ら申し込み
申込・問合先　西田
　☎０７２(８８５)００７１

OIU歌って脳トレ！
ステップ教室

　脳トレと運動を融合した「ステ
ップ運動」で転倒や認知症を楽し
く予防しましょう。
活動日時

　５月11日～７月27日の金曜日
　午後１時～２時30分（全12回）
活動場所

　大阪国際大学守口キャンパス
対象　

　65歳以上で運動ができる人
※４月27日㈮の事前説明会への参

加が必要
募集人数　30人
費用　入会金3000円　　
申込方法

　４月23日㈪～26日㈭の午前10時
～午後４時に電話
申込・問合先

　大阪国際大学地域協働センター
　☎０６(６９０２)０６１７

楽書（らくがき）

　毛筆や硬筆、自由な発想での書
道を楽しみましょう。
活動日時　土曜日
　午前９時30分～午後０時30分
活動場所　市民プラザ
対象　小学生以上
募集人数　３人
費用　月会費1700円
申込方法　電話
申込・問合先　華峰（かほう）
　☎０９０(８５３６)２６９２

門真一輪車クラブ

　一輪車の技を習得して演技がで
きるようにします。乗れない子も
歓迎します。
活動日時　日曜日（月３回程度）
　午後１時30分～４時
活動場所　旧北小学校体育館
対象　小学生
募集人数　６人
費用　年会費1200円
※保険代800円が別途必要
申込方法　活動日に直接
問合先　門真一輪車クラブ
　☎０８０(６１７０)１５２２
※受付は午後７時以降

前結び着付け研究会

　１人で着物が着られるように、
楽でくずれない着方と帯結びを練
習します。
活動日時　金曜日
　午前10時～11時30分
活動場所　文化会館
対象　女性
募集人数　５人
費用　月会費1000円
申込方法　電話
申込・問合先　宮原
　☎０９０(４５６６)６４４６

童謡・唱歌・昭和歌謡の歌声

　懐かしい歌をみんなで歌って楽
しみましょう。
活動日時　金曜日（月２回）
　午後１時～２時
活動場所　市民プラザ
募集人数　10人
費用　入会金500円
　　　月会費1500円
申込方法　電話
申込・問合先　小澤
　☎０９０(７１０３)４７９３

筆ペン同好会

　大人は実用的な文章を筆ペンと
ボールペンで練習し、子どもは毛
筆と硬筆を学べます。
活動日時・対象

　第２・第４水曜日
◦大人…午前10時30分～正午、午

後２時～３時30分
◦子ども…午後３時30分～５時
活動場所　文化会館
費用　
◦大人…月会費2000円　　
◦子ども…月会費1500円
申込方法　電話
申込・問合先　岡本
　☎０９０(５０６６)９６４４

ピアノ教室レッジェーロ

　新しい手法での音感訓練と本格
的なピアノレッスンです。
活動日時

　土曜日午前９時～午後５時また
は日曜日午前９時～午後１時

活動場所　市民プラザ
対象

◦３歳児と保護者
◦４歳・５歳児と保護者
◦６歳児～成人
募集人数　各５人

費用　入会金2000円
　　　月会費3500円
申込方法　電話
申込・問合先　熊谷
　☎０７２(８８１)１０１４

OTJラグビースクール

　「勝利よりもチームワーク」を
モットーに練習しています。
活動日時　日曜日
　午前９時30分～11時30分
活動場所

　大阪桐蔭高校（大東市平野屋１
丁目）

対象　年少児～中学生
費用　
◦小学生以下…入会費不要。月会

費１万5000円
◦中学生…入会費5000円。月会費

１万円
申込方法

　電話またはOTJラグビースクー
ルホームページから申し込み

申込・問合先　田川
　☎０７２(９６６)３６９０

英語で遊ぼう

　ネイティブの先生と英会話しま
せんか。
活動日時　金曜日
　午後４時30分～５時10分
活動場所　青少年活動センター
　（市民プラザ内）
対象　幼稚園児～小学２年生
募集人数　若干名
費用　入会金4980円
　　　月会費2350円
申込方法　電話
※無料体験可
申込・問合先　大黒屋
　☎０９０(５２４４)１０１７

松下老健はーとぴあ健康講座

　高齢者の社会参加の妨げとなっ
ている尿漏れの原因・対応をお伝
えします。
とき　４月21日㈯
　午後１時30分～３時
※事前申込不要
ところ　守口文化センター
定員　70人
費用　無料
問合先　河野
　☎０６(６９９２)８１３１

大人のための英会話入門・
韓国語入門

　外国人講師と中学１年生レベル
の英文法や、ハングルの読み書き
をします。
とき　４月23日～６月18日の月曜

日（全８回）
◦韓国語…午後６時～７時
◦英会話…午後７時30分～８時30

分
ところ　ルミエールホール
定員　各15人
費用　6000円（８回分）
申込方法　電話またはFAX
申込・問合先　前田
　☎０９０(６４８９)２８０３
　FAX０７２５(２３)１２６８

がん患者サロン

　枚方市立ひらかた病院のがん専
門相談員と、お茶を飲みながら気
兼ねなくお話しませんか。
とき　４月24日㈫午後２時～４時
※事前申込不要
※毎月第４火曜日に開催。がん専

門相談員は４月のみ参加
ところ　保健福祉センター
定員　20人
費用　無料
主催　門真市がん患者会
問合先　門真市社会福祉協議会
　☎０６(６９０２)６４５３

親子教室きらきら

　お友だちとたくさん遊ぼう。
とき　４月26日㈭
　午前10時30分～11時30分
※事前申込不要
ところ　さくら幼稚園
　（千石東町10‐10）
対象　未就園児と保護者
費用　無料
問合先　さくら幼稚園
　☎０７２(８８４)３６８８

大阪国際大和田中・高等学校
吹奏楽部定期演奏会

　部員全員が一丸となって楽しい
曲をお届けします。
とき　４月28日㈯・29日㈷
　午後２時から
※事前申込不要
ところ　大阪国際大学奥田メモリ

アルホール
※駐車場なし。公共交通機関で来

場
定員　748人
問合先　田阪
　☎０６(６９０４)１１１８

バドミントン教室

　初心者・初級者向けの基礎から
の講習とゲームを楽しみます。
とき

　４月～７月の第４土曜日
　午後１時～４時30分
※事前申込不要
ところ　市民プラザ体育館
対象　中学生以上の人
※小学４～６年生は保護者とペア

で参加可
定員　各回40人
費用　
◦中学・高校生…100円
◦一般…500円
※小学生は無料
持ち物　体育館シューズ、運動で

きる服装

問合先

　門真市バドミントン連盟・宮前
　☎０７２(８８５)１４６４

弁天池公園
スプリングカーニバル

　「子どもの未来は大人が創る」
をテーマに、子ども向けにさまざ
まな就業体験エリアのほか、ワー
クショップや三世代交流コーナー、
ステージイベント、模擬店などを
設置し、開催します。
とき　４月29日㈷
　午前９時～午後３時
※事前申込不要
ところ　弁天池公園
問合先

　弁天池公園イベント実行委員会
事務局（門真市シルバー人材セ
ンター内）

　☎０６(６９０５)５９１１

キッズバイクカーニバル
ビギナーズレース＆体験会

　初心者対象のキッズバイクレー
スです。子ども縁日や体験会もあ
ります。
とき　５月５日㈷・６日㈰
　午前10時～午後４時
ところ　イオン古川橋駅前店
対象　２歳～６歳
定員　各日150人
費用　
◦市在住の人…2000円
◦市外在住の人…2500円
※体験会は当日受付。500円。バ

イクのレンタルあり
申込方法

　キッズバイクカーニバルホーム
ページ（https://ameblo.jp/kidsbike-

　carnival/）から申し込み
問合先

　キッズバイクカーニバル実行委
員会事務局

　☎０７２(８１２)２８８１

４月12日㈭まで　詳しくはラグビーワールドカップ2019公式チケットサイト参照

問合先　ラグビーワールドカップ2019大阪・花園開催推進委員会事務局　☎０６（６２１０）９３３２
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