
　６月12日、生涯学習センター

で行われている男性のためのヨ

ガレッスン「俺ヨガ！」を取材

しました。

　参加者は、日ごろの疲れが取

れないという男性や、少しでも

身体を動かしたいという学生な

どさまざまで、中には、母親に

勧められて参加し、ヨガのゆっ

たりとした雰囲気の虜だと語る

小学生もいました。

リラックスできる音楽の中、

参加者たちは自身のペースで仕

事や学校で疲れて凝り固まった

身体をほぐしていました。

　豊かで和めるひとときを過ご

し、レッスン後の皆さんはすっ

きりとした様子でした。

（市民特派員・北中美紀）

　７月７日、リサイクルプラザで

かどま七夕キャンドルナイト～光

と音が彩る世界へようこそ！～が

開催されました。

　当日、会場では夜景をバックに

日暮れとともに浮かび上がるキャ

ンドルが、子どもや多くの来場者

の目を楽しませ、涼やかな時間を

楽しんでいました。

　また、展示された手づくりのキ

ャンドルアートと演奏される楽器

の音色が幻想的な世界をつくり、

夕暮れのひと時を盛り上げました。

　６月16日、五月田小学校の６

年生が、門真第４地域包括支援

センターによる認知症サポータ

ー養成講座を受講しました。

高齢者の気持ちを理解するため、

手足に重りを付けたり、車いす

などを体験した児童たちは、想

像以上の大変さに「重くて動け

ない」「めっちゃしんどい」と

戸惑っていました。

　講座の後半には、先生たちに

よる寸劇を鑑賞し、認知症で困

っている人たちのために自分た

ちがサポートできることを考え、

発表しました。

　受講後には、サポーターの証

であるオレンジリングが配られ、

リングを身に着けた児童たちは

とても頼もしく見えました。

　６月13日、門真小学校で新た

に建設したプールのオープニン

グセレモニーが開催されました。

全児童がプールサイドで見守る

中、教育長や青少年育成協議会

会長、PTA会長らのお祝いの言

葉のほか、お祝いに駆け付けた

門真なみはや高等学校水泳部の

皆さんによる泳ぎの披露や教職

員とのレースが行われ、「先生

頑張ってー！」と歓声があがっ

ていました。児童からは「高校

生めっちゃ速かった」「先生も

すごい頑張ってた」という感想

のほか、高校生からは「こうい

うの初めてなんで楽しかったで

す」という感想も。

　最後にレースを終えた校長先

生から「このプールをずっと大

切に使っていきましょう」との

お話がありました。

　市立南・浜町・上野口保育園

では、室内温度の上昇を抑制し、

周囲の温度を下げる効果がある

「グリーンカーテン」を設置し

ています。各保育所では先生と

園児が協力してゴーヤを苗から

育てて作りあげました。

　青々と生い茂った弦に、大き

く実がなったゴーヤを見た園児

たちは大喜びで、張り切って収

穫を手伝う様子が見られました。

　６月30日、図書館本館の入口に、門

真はすはな中学校図書部の皆さんがつ

くった「読書郵便」が置かれました。

　本に挟まれている「読書郵便」には

紹介文が書かれており、本を借りた人

も感想を書き込めます。

　この取り組みを初めて企画した門真
はすはな中学校の司書、山下さんは「 

多くの人に図書部の活動を知ってほし

い」と話しました。
　展示期間は８月27日まで。図書部の

みなさんが多くの感想をお待ちしてい

ます。
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読書郵便を
　お届けします

　今年もゆるキャラグランプリに
ガラスケが出場します。パソコン、
携帯、スマートフォンの１アドレ
スから、１日１回投票できます。
ぜひ、ガラスケを応援してください。

投票期間　８月１日㈫～11月10日㈮午後６時
投票方法　ゆるキャラグランプリホームページ
　（http://www.yurugp.jp/）から投票
問合先　魅力発信課　☎０６(６９０２)５６０５

皆さんが多くの感想をお待ちしていま
す。


