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門真みらい小学校

　夏の思い出大作戦！！

第11回オープントーナメント
大阪府空手道選手権大会
組手階級　高校男子重量級の部　優勝

エコクッキング講座

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
第10回全日本ジュニアテコンドー選手権大会
高校生男子５５㎏以下級　３位

第11回オープントーナメント
大阪府空手道選手権大会
組手階級　小６男子の部　優勝

第34回大阪府警察少年柔剣道大会
剣道団体戦　中学生の部　優勝
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　リサイクルプラザで大阪樟蔭女子大学の学生が企画したエコクッ

キング講座が開催されました。

　野菜の皮など本来捨てられる部分を使って取った出汁をべジブロ

スと言い、今回はその出汁でカレーを作りました。参加した親子の

皆さんはべジブロスカレーと普通のカレーを食べ比べながら、「べ

ジブロスカレーの方が甘くて美味しい」「全然違う！」と感想を述

べていました。

　門真みらい小学校６年生19人が小学校の体育館に災害時の避難所

でプライバシーを守る空間として活用されるダンボールハウスを作

り、宿泊しました。

　１泊２日の宿泊学習で、さまざまなレクリエーションを行ったほ

か、門真警察署の職員から防災の知識を学ぶこともできました。

　ルミエールホールで敬老会

を開催しました。オープニン

グは大阪国際大学の吹奏楽部

の演奏から始まり、第１部の

式典では結婚50周年を迎えた

夫婦の代表者に宮本市長から

祝い品が贈られました。第２

部ではハーモニカ演奏や民踊、

認知症予防の座ったままでき

るフラ講座が行われました。

最後の演目、おやーじ北島さ

んによるものまね歌謡ショー

では大きな笑い声が響き渡り、

参加した皆さんは終始笑顔で

楽しんでいた様子でした。

　女性サポートステーションで

WESSセミナー「笑いヨガで心身

をリフレッシュ」を開催しました。

　手拍子しながら大声で笑いまね

「はっはっはー！」「イエーイ！

」、そしてバンザイ。これを何度

も繰り返していると、目が合った

だけでおかしくなるようで、参加

した初対面の人たちの間にはくす

くす笑いの輪ができていました。

WESSでは毎月さまざまなセミナ

ーを開催しています。皆さんのお

越しをお待ちしています。

笑いヨガで心身をリフレッシュ
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こわ～いおはなし会

　　　　図書館開館40周年記念行事

　たくさんのおばけに囲まれてドキドキしながら始まりを待つ子ど

もたち。プログラム中盤では、電気が消え、こわい雰囲気を盛り上

げる音楽が流れます。

　耳を塞いでいる子どもや、お母さんとくっついたりと不安そうな

子どもたちでしたが、みんな最後までしっかりとおはなしを聞いて

いました。最後はひんやりとした体験ができる秘密の箱に手を入れ

て、笑顔でみんな帰っていきました。
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