
　爽やかな五月晴れの中、５月
14日、市立総合体育館で、スポ
ーツ・レクリエーション大会総
合開会式が開催されました。
　会場には14種目の団体に参加
する約500人が集い、高須賀実
行委員長の挨拶から始まり、優
勝カップ返還や選手宣誓、前回

の優勝者を称える記念撮影など
が行われました。
　開会式後は、同会場で空手道
（協会）競技が開催され、選手
の一生懸命な姿に会場が沸いて
いました。
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　５月20日、女性サポートステ
ーション（WESS）で、WESS
セミナー「HELLO！から始め
るカンタン☆英会話セミナー」
が開催されました。
　「英語は喋れない」と初めは
緊張していた人も、なごやかな
ムードの中、先生の指導のもと
ペアを組んで英語で自己紹介す
るうち、セミナー終了後には「
Nice to meet you.Good bye.」と
笑顔で手を振って帰っていきま
した。

　WESSでは毎月さまざまなセ
ミナーを開催しています。皆さ
んのお越しをお待ちしています。

　５月20日、女性サ
ポートステーション
（WESS）で、絵本

の読み聞かせ会「えほんTIME＠
WESS」が開催され、多くの親子が
参加しました。
　読み聞かせが始まると、子どもた
ちは楽しそうに絵本を指さしたりし
て夢中になっていました。また、手
遊びでは、保護者に抱っこされた赤
ちゃんもにこにこ顔で参加してくれ
ました。WESSでは毎月第３土曜日
に絵本の読み聞かせを行っています
ので、ぜひご参加ください。
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　５月21日、江戸時代に門真から奈良まで
運ばれていた河内れんこんの出荷の道のり
をたどるウォーキングイベントが開催され
ました。
　イベントを主催した実行委員会は大東市
の中垣内から生駒山を超えて奈良にいたる
「中垣内越え」と言われるルートを河内れ
んこんの「商い道」と呼び、れんこんを背
負って峠を越えた先人の苦労を踏みしめよ
うと企画しました。
　約50人の参加者は門真団地を出発後、約
５時間かけて生駒ふるさとミュージアムに
到着。生駒山から見える大阪平野の景色を
楽しみながら、往時の大変さに思いを馳せ
ていました。健康づくりにつながり、いつ
でも歩ける「河内れんこん商い道」。皆さ
んも辿ってみてはいかがでしょうか。

　５月27日・28日、市
民プラザで図書館フェ
アが開催されました。
　午前10時から開始し
た本のリサイクル市では、
長年、図書館で皆さんに
貸し出された本や雑誌など
を１人10冊まで持ち帰ること
ができ、会場は、いろいろな本
に目移りする人や、熱心に本を
読む人であふれていました。
　午前11時から始まった「どん
ぐりんのラブリーシアター」で
は、おはなしサークルどんぐり

んによる「うさぎのダンス」な
どのパネルシアターや手遊び、
人形劇などで楽しむ子どもたち
の姿がありました。
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