
申込方法　12月１日㈰午前10時から電話

費用　無料
申込方法　電話または直接

ぶら～り門真
　パナソニックミュージアムを訪
れます。　
集合時間　12月７日㈯午前10時　
集合場所
　松下幸之助歴史館エントランス
費用　無料　
申込方法　開催日の前日までに電

話または直接

親子映画祭り
　日本や世界の童話、文学作品を
上映します。
とき　12月７日㈯・14日㈯・21日

㈯午後２時から　
※事前申込不要　
費用　無料

かどま将棋道場
とき　12月８日・15日、２年１月12

日・26日、２月９日・23日、３月
８日・22日の日曜日（全８回）

　午後２時～３時
講師　日本将棋連盟公認指導員　
対象　小学生以上
費用　2400円
　（８回分）　
申込方法　開催日の前日までに電

話または直接

サークル１日体験教室
　プロの講師が基礎からやさしく
教えます。
内容・とき　
◦あざみ社交ダ

ンス…12月６
日㈮午後６時
30分～８時30
分

◦カトレア社交
ダンス…12月
８日㈰午前10時～正午　

※事前申込不要
講師　松本明子
　（舞MAI社交ダンス同好会）
対象　初心者　
費用　無料

毎日を楽しく健康に！ 
トレーニングルームの利用
対象・費用 
◦市在住で高校生以上または在勤

の人…３時間300円 
◦市在住で65歳以上の人…３時間

150円 
※初回は身分証明書が必要

えほんTIME＠WESS
英語であそぼ
とき　12月７日㈯
　午前11時30分～正午
出演　国際的文化教育活動推進・

支援団体ALPHA
対象　未就学児と保護者

えほんTIME＠WESS
とき　12月21日㈯
出演　絵本ことの葉会
対象　未就学児と保護者

プラザde門真もん市
とき　12月８日㈰　
　午前10時～午後１時30分　
※出品、出店、出演者を募集

クリスマスコンサート　
みんなでたのしむクリスマス
とき　12月８日㈰　
　午前10時30分～午後１時　
※事前申込不要　
費用　無料

クリスマスオーナメント作り
とき　12月14日㈯午前10時～正午
費用　300円　
申込方法　電話または直接

キッズプログラミング講座
　プログラミングソフトを使って
楽しく簡単に学べます。
とき　12月８日㈰・15日㈰（全２回）
　午後２時～４時　
対象　小学３・４年生　
費用　1000円（２回分）

大人の料理教室
　学校や仕事帰りにお菓子やパン
を焼きませんか。
とき　12月11日㈬
　午後６時30分～９時30分
費用　1500円

総合型地域スポーツクラブ 
門真はすねクラブ
◆障がい者スポーツ教室　
とき　12月21日㈯　
　午後０時30分～２時　
ところ　総合体育館　
内容　ボッチャ　
費用　100円　
申込方法　12月２日㈪から電話　
※詳しくは門真はすねクラブホー

ムページ参照　

オリジナル年賀凧を
作ってあそぼう！
とき　12月14日㈯　
　午前10時～午後０時30分　
対象　小学生以上
※小学３年生以下

は保護者同伴　
費用　500円
　（材料費）
申込方法　12月10

日㈫までに電話
または直接

第10回オアシス～つながる・
ひろがる・いこいの広場～
　ミット打ちとお絵描きしよう。
とき　12月22日㈰　
　午後３時30分～４時30分　
対象　小学生～高校生　
申込方法　開催日の前日までに電

話または直接

宿題一緒にやろう
とき　12月27日㈮
◦１部…午前10時～正午
◦２部…午後１時～３時
対象　各部…小・中学生　
費用　各部…100円　
申込方法　開催日の前日までに電

話または直接

文化会館あ・ら・かると 
手芸にチャレンジ！
干支の飾りを作ろう
とき　12月14日㈯午前10時～正午
講師　パッチワークサークル・ス

テッチ
対象　小学生
費用　無料
申込方法　電話または来館

2020年１月スタート 
コース型スポーツ教室
第４期受付開始
　体験もできます。　
※詳しくは問い合わせ

申込・問合先　
　門真はすねクラブ・山田　
　☎０９０(２７０７)９７６９

　働きたいママを応援する「かどママ
就活サポート講座」を初めて開催しま
した。職場体験では、久しぶりの仕事
に戸惑いを感じながらも、受け入れ先
の皆さんの温かい励ましのおかげでリ
ラックスして楽しんでいた様子でした。
協力いただいた「なるなる鍼灸整骨院」
「大日運輸」「古川橋なの花保育園」
の皆さん、ありがとうございました。

クリスマス会
とき・内容　12月25日㈬　
◦午前10時45分～11時45分…映画

鑑賞　
◦午後１時～２時…演奏会、紙芝

居
対象　成長や発達に心配のある子

どもと保護者
費用　無料
申込方法　電話または直接

クリスマスケーキ講習会
　かわいいサンタが乗ったケーキ
を焼きませんか。
とき　12月21日㈯
　午前10時～午後１時
費用　2000円

冬休み映画会
　「トム・ソーヤの冒険」を上映。
とき　12月25日㈬午前10時～11時

30分、午前11時40分～午後１時
10分、午後１時20分～２時50分

費用　無料

女性のための
身体＆骨盤リセット講座
　出産や加齢でゆがんだ骨盤を戻
し、体を整えてみませんか。
とき　12月21日㈯
　午後２時～４時
講師　樋口美愛（美stage主宰）
対象　市在住・在勤・在学の女性
※未就学児の一時保育あり。３人

まで。12月13日㈮までに申し込
み

門真市は働く
ママを応援します！

ク
リ
ス
マ
ス

オ
ー
ナ
メ
ン
ト

総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

公　民　館 新橋町34-24
☎06(6908)9114 月曜日休館

スポーツ

文　化　会　館 中町2-3
火曜日休館☎06(6901)3300

北島546（市民プラザ内）
木曜日休館☎072(800)7523青少年活動センター 北島546（市民プラザ内）

木曜日休館☎072(887)6682生涯学習センター

女性サポート
ステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)
☎06(6900)8550 木・日曜日休館
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