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大阪府「自殺対策の
ページ（携帯版）」
QRコード

※QRコード対応のカメラ付き携
帯電話からさまざまな相談機関
の情報にアクセスできます

厚生労働省ホーム
ページ「SNS相談」
QRコード

　自殺は、その多くが防ぐことが
できる社会的な問題だとされてい
ます。１人で悩まず、専門の相談
機関にご相談ください。また、身
近な人の悩みに気付いたら専門家
への相談をすすめましょう。
相談機関
◆こころの健康相談統一ダイヤル
　☎０５７０(０６４)５５６
※一部のIP電話などからは接続不
可
※３月１日㈰午前９時30分～３月
31日㈫午後５時は24時間体制で
受け付け
◆こころのLINE電話相談
　（３月末で終了）
　QRコードから友達登録し、無
料通話機能をご利用ください。
※３月１日㈰午前９時30分～３月

31日㈫午後５時は24時間体制で
受け付け

◆こころの電話相談
　☎０６(６６０７)８８１４
※平日午前９時30分～午後５時。
水曜日は若者専用電話相談（わ
かぼちダイヤル）として受け付
け
◆大阪府守口保健所精神保健福祉
相談
　☎０６(６９９３)３１３３
※平日午前９時〜午後５時45分
◆関西いのちの電話
　☎０６(６３０９)１１２１
※24時間365日受付
◆大阪自殺防止センター
　☎０６(６２６０)４３４３
※金曜日午後１時〜日曜日午後10
時

　障がいのある人などが、緊急時や災
害時、困ったときに周囲に援助や配慮
をお願いしやすいよう、緊急連絡先な
どを記載して携帯することができます。
市ホームページからダウンロード・印
刷してご使用ください。
問合先　障がい福祉課
　☎０６(６９０２)６１５４

保険料の納付はペイジー口座振替が便利 金融機関のキャッシュカードがあれば簡単に手続きできます。保険収納課　☎０６（６９０２）５９９４

南部市民センター内サービスコーナーをご利用ください

取扱
内容

◦�平日…住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄本・抄本、
戸籍附票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑の登録と廃
止、年金現況届の証明、住居表示証明書、身分に関する証
明、不在住証明書、課税（所得）証明書　ほか
◦�土・日曜日、祝日…住民票の写し、印鑑登録証明書、住民
票記載事項証明書、年金現況届の証明、住居表示証明書　
ほか
※月曜日が祝日の場合は休館

問合先 南部市民センター　☎０７２(８８５)１１４１

市役所の日曜相談窓口（３月）
相談内容 とき 持ち物・業務内容・問合先など

マイナンバー
３月８日㈰
午前９時～
正午

業�務内容　通知カード・個人番号カードの
交付、マイナンバーに関する相談
相談・問合先
　市民課　☎０６(６９０２)５９８３

国民年金

３月29日㈰
午前10時～
午後３時

持ち物　年金手帳、印鑑など
※�離職した人、代理人の申請時は別途必要
書類あり
相談・問合先
　市民課　☎０６(６９０２)６００５

市税納付
※証明書の発行などは不可
相談・問合先
　納税課　☎０６(６９０２)５９３５

国民健康保険
料・後期高齢
者医療保険料
納付　　　　

※�南部市民センターでも受付可。ただし、
納付書・保険証の発行は不可のため後日
郵送
相談・問合先
　保険収納課　☎０６(６９０２)５９３９

ス
ト
ー
マ
装
具
お
よ
び

紙
お
む
つ
の
給
付
申
請

（
来
年
度
４
月
～
９
月
分
）

　

３
月
２
日
㈪
か
ら
、
障
が
い
の
あ

る
人
へ
の
ス
ト
ー
マ
装
具
お
よ
び
紙

お
む
つ
の
給
付
申
請
（
主
に
更
新
）

を
受
け
付
け
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
物　

身
体
障
が
い
者

手
帳
、
印
鑑
、
個
人
番
号
カ
ー
ド

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

※
任
意
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が

必
要
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照

問
合
先　

障
が
い
福
祉
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
５
４

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

発
達
障
が
い
啓
発
週
間

　

４
月
２
日
は
、
国
連
が
定
め
た
「

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
す
。
ま

た
、
４
月
２
日
～
８
日
は
「
発
達
障

が
い
啓
発
週
間
」
と
し
て
、
全
国
で

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

す
。

　

発
達
障
が
い
の
人
た
ち
が
社
会
の

中
で
自
立
し
て
い
く
た
め
に
は
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
の
理
解
が
必
要
で

す
。

※
詳
し
く
は
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

・
日
本
実
行
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照

問
合
先　

府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー

「
ピ
ピ
っ
と
ラ
イ
ン
」

　

☎
０
６（
６
９
１
０
）８
０
０
１

高
齢
者
の
見
守
り
活
動
を
強
化

市
と
㈱
住
栄
興
業
が
協
定
を
締
結

　

１
月
24
日
、
市
と
㈱
住
栄
興
業
は

市
内
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
に
関
す

る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

同
社
員
が
ご
み
収
集
な
ど
の
業
務

中
、
高
齢
者
の
異
変
に
気
付
い
た
際

は
、
市
な
ど
へ
通
報
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
、
必
要
な
支
援
が
迅
速

に
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の

見
守
り
活
動
を
さ
ら
に
強
化
し
、
安

心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る

取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

問
合
先

　

高
齢
福
祉
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
７
６

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア（
筋
肉
減
少
）

を
予
防
し
よ
う
！

　

簡
単
な
体
操
の
紹
介
と
体
力
測
定

を
行
い
ま
す
。

と
き　

３
月
12
日
㈭

　

午
後
２
時
～
３
時
40
分

と
こ
ろ

　

本
町
自
治
会
館

対
象

　

65
歳
以
上
の
人
ま
た
は
そ
の
支
援

に
関
わ
る
人

費
用　

無
料

申
込
方
法

　

３
月
２
日
㈪
か
ら
電
話

申
込
・
問
合
先　

門
真
第
２
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６（
６
９
０
６
）７
０
７
７

高
齢
者
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め

早
期
発
見
・
早
期
対
応
を

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
「
気
づ
き
」
で

虐
待
の
深
刻
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

虐
待
と
判
断
で
き
な
く
て
も
「
気

に
な
る
高
齢
者
が
い
ま
す
」
と
連
絡

を
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
「
気
づ
き

が
」
早
期
発
見
に
繋
が
り
ま
す
。

※
相
談
先
は
左
記
を
参
照
。
通
告
者

や
相
談
内
容
な
ど
は
秘
密
厳
守

問
合
先　

高
齢
福
祉
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
７
６

老
化
に
負
け
な
い
生
活
の
コ
ツ

～
い
つ
も
の
生
活
を
見
直
す
だ

け
で
介
護
予
防
～

　

日
常
生
活
の
中
で
行
う
家
事
や
取

り
組
み
、
日
々
の
過
ご
し
方
を
見
直

し
て
、
年
齢
に
負
け
な
い
身
体
づ
く

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

３
月
27
日
㈮

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
事
前
申
込
不
要

と
こ
ろ

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師

　

名
倉
和
幸
（
作
業
療
法
士
）

費
用　

無
料

問
合
先

　

高
齢
福
祉
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
７
６

赤
い
羽
根
共
同
募
金

記
念
バ
ッ
ジ
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

　

近
畿
６
府
県
共
同
募
金
会
で
は
、

10
月
１
日
か
ら
実
施
す
る
赤
い
羽
根

共
同
募
金
運
動
に
向
け
て
、
ピ
ン
バ

ッ
ジ
の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

表
彰

◦
赤
い
羽
根
賞
（
１
点
）
…
５
万
円

※
高
校
生
以
下
は
図
書
カ
ー
ド

◦
愛
ち
ゃ
ん
賞
（
５
点
）
…
５
０
０

０
円

※
高
校
生
以
下
は
図
書
カ
ー
ド

◦
希
望
く
ん
賞
（
20
点
）
…
図
書
カ

ー
ド
１
０
０
０
円
分

提
出
期
限

　

４
月
15
日
㈬
（
必
着
）

※
詳
し
く
は
大
阪
府
共
同
募
金
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問
合
先

　

門
真
地
区
募
金
会
（
門
真
市
社
会

福
祉
協
議
会
）

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
５
３

ヘルプカードを
持っている人、
ヘルプマークを
身に付けた人を
見かけたら、
援助や配慮を
お願いします。

３月は「自殺対策強化月間」

ヘルプカード・ヘルプマーク
（ダウンロード版）を

作成しました

令和元年度記念バッジ
採用デザイン

★こころの健康チェックリスト
□疲れているのに眠れない日が２
週間以上続いている
□食欲がなく体重が減っている
□だるくて意欲がわかない
□原因不明の体調不良が続く
　これらは「うつ病」の症状かも
しれません。専門の相談機関や医
療機関にご相談ください。
問合先　障がい福祉課
　☎０６(６９０２)６１５４

◆こころの救急箱
　☎０６(６９４２)９０９０
※月曜日午後８時〜火曜日午前３
時

◆自殺予防いのちの電話
　☎０１２０(７８３)５５６
※毎月10日午前８時〜11日午前８
時

◆大阪府妊産婦こころの相談セン
ター

　☎０７２５(５７)５２２５
※平日午前10時〜午後４時
◆大阪府こころの健康総合センタ
ー自死遺族相談（予約制）

　大切な人を自死で亡くした人の
ために相談員が応じます。電話の
際に「自死遺族相談」と伝えてく
ださい。
　☎０６(６６９１)２８１８
※平日午前９時〜午後５時45分

元気に楽しく
介護予防！

◆校区別の相談先
小学校区 相談先

門真みらい 門真第１地域包括支援センター
☎０６(６７８０)０８０８

門真・速見 門真第２地域包括支援センター
☎０６(６９０６)７０７７

大和田・古川橋・上野口 門真第３地域包括支援センター
☎０７２(８００)０８２５

四宮・沖・北巣本・五月田 門真第４地域包括支援センター
☎０７２(８８７)６５４０

脇田・砂子・二島・東 門真第５地域包括支援センター
☎０７２(８８３)３３３４

福

祉
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