
新しい生活様式の実践 大阪コロナ追跡システムを活用したり、誰とどこで会ったかをメモしておくなど、新型コロナウイルス感染症を発症した時に備えておきましょう。

夏の「本のおたのしみ袋」 
　おすすめの本が入っています。
どんな本が入っているかは借りて
からのお楽しみです。
とき　７月18日㈯から
※袋がなくなり次第終了
ところ　本館・分館
対象　小学生

親子で楽しむ
紙芝居とおはなしの会パート36
とき　８月２日㈰
　午前11時～11時45分
ところ　本館
内容
　「ぼくのおべんとう」＆「わた

しのおべんとう」（絵本二人読
み）ほか

出演　たんぽぽ朗読の会
対象　幼児、小学生

えほんTime@WESS
英語であそぼ
とき　７月11日㈯
　午前11時30分～正午
出演　国際的文化教育活動推進・

支援団体ALPHA
対象　幼児、小学生と保護者
費用　無料
申込方法　電話または直接

えほんTime＠WESS
とき　７月18日㈯
　午前11時～11時30分
出演　絵本ことの葉会
対象　未就学児と保護者
費用　無料
申込方法　電話または直接

府ホームページはこちら

府ホームページはこちら

「絵で楽しむ江戸のことわざ」 
時田昌瑞　著 

　全国各地にある数千のことわざの中から江戸
庶民の精神とユーモアにあふれた作品を厳選し、
「鬼の留守に洗濯」って何の洗濯？など、日ご
ろ不思議に思われることわざの謎を絵を通して
解説します。

休館日 
◦本館…月曜日、
　　　　７月23日㈷・24日㈷

◦分館…木曜日、７月24日㈷

　来館時のマスク着用をお願いします。体調不良の場合は来
館を控えてください。
※図書館の行事はすべて参加無料 
※幼児は保護者同伴

　入退館の際はマスクの着用と手指消毒をお願いします。
受講する際は間隔を空け、大声での会話はご遠慮ください。
熱や咳などの症状がある場合は参加を控えてください。

探しモノがなく快適な暮らし　
整理収納のきほん
　片付けのメリットを知り、より
快適で豊かな暮らしを送りましょ
う。
とき　７月18日㈯
　午後２時～４時
講師
　二出川ひろよ
　（おかたづけ

とインテリア
ｎ工房主宰）

対象
　市在住・在勤

・在学の女性
費用　無料
申込方法
　電話または直接
※一時保育あり。３人まで。７月

10日㈮までに申し込み

申込方法　電話または直接 
※１講座１回限り各教室の体験可。 費用は820円
※時間など詳しくは問い合わせまたは総合体育館ホームページ参照 

おはなしの広場
とき・ところ
◦本館…７月11日㈯・25日㈯
◦分館…７月18日㈯
※時間は午前11時～11時20分
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など
出演　絵本ことの葉会
対象　幼児

赤ちゃんふれあい絵本タイム
とき・ところ
◦本館…７月１日㈬午前10時30分

～10時50分、午前11時10分～11
時30分

◦分館…７月15日㈬午前11時～11
時20分

内容　絵本、手遊びなど
対象　赤ちゃんと保護者

おはなしのじかん
とき・ところ　水曜日
◦本館…午後３時～３時30分
◦分館…午後３時30分～４時
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など

　このシステムは、施設利用やイベント参加の際、施設などに掲
示されたQRコードを活用して利用者がメールアドレスを府に登
録し、同じ日に登録したほかの利用者の感染が後日に判明した場
合、施設の規模などに応じて、府が利用者に注意喚起のメールを
するものです。

ご協力をお願いする施設・イベント 
◦飲食店（居酒屋含む）、料理店、喫茶店など 
◦府による休止・自粛要請（４月14日から）の対象施設・イベン

ト 
◦上記のうち、不特定多数の人が利用する施設および不特定多数

の人が参加するイベント

施設・店舗の運営者、イベント主催者の皆さんへ
　感染拡大防止には、多くの飲食店や施設などが本システムにご
参加いただくことが重要です。本システムへのご登録をお願いし
ます。
導入の流れ 
①システムへ施設情報を登録 
②自動返信メールを受領し、
　QRコードをダウンロード 
③QRコードを印刷・掲示 
※詳しくは府ホームページ参照 
 
 

施設・店舗の利用者、イベント参加者の皆さんへ
　感染拡大防止のため、QRコードを活用したメールアドレスの
登録にご協力をお願いします。 
登録の流れ 
①施設などに掲示されたQRコードを読み込む 
②システムへメールアドレスを入力 
③自動返信メールを受領 　　
※詳しくは府ホームページ参照 

７～９月のコース型スポーツ教室生を募集

曜日 内容・対象 回数 費用

月曜日

バドミントン 10回 7150円

ヨガストレッチ 10回 7350円

卓球 10回 6150円

火曜日

バランスボール ８回 5280円

コアピラティス ８回 5280円

さわやか健康体操 10回 7350円

チアダンス
（４歳～小学３年生、小学４年生～中学３年生） ４回 6600円

水曜日

やさしいピラティス 10回 6600円

ヨガ＆ストレッチボール 10回 6600円

バウンドテニス教室 10回 5100円

木曜日

イチからはじめるハワイアンフラ ４回 　
※１カ月分

6600円
※１カ月分

親子体操
（１歳６カ月～３歳６カ月の子どもと保護者） 10回 6150円

ちびっこ体操（２歳６カ月～未就園児） 10回 6150円

金曜日
楽らくヨガ 10回 7150円

健康体操 10回 7350円

土曜日
オリジナルケア 10回 7150円

やさしいエアロ 10回 6150円

大阪コロナ追跡システムに
ご登録を

図　書　館 新橋町3-4-101　☎06(6908)2828本館
北島546　☎072(887)6648市民プラザ分館

女性サポート
ステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)
☎06(6900)8550 木・日曜日休館

総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166
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