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門真市子育て支援親善大使
川
かわさき み  ち  え 

﨑美千江さんファミリー

　家族や愛する人たちと過ご
す当たり前の日常や何気ない
時間が、実はかけがえのない
大切なものです。「今」に感
謝して、笑顔で一緒に乗り越
えましょう！ 

守口門真青年会議所
理事長　東

ひがしの あつし 

野篤史さん

　今できることを考え、６月
末まで約１か月間、門真市駅
に消毒液を置き感染対策に取
り組みました。はんぱねぇメ
ンバーが一丸となり、引き続
き地域のために頑張ります。

デイサービスりんく門真
施設長　角

かどわき  ち   か  

脇知佳さん 

　何気ない毎日に感謝するよ
うになりました。「笑いヨガ」
でみんなハッピーに！毎日を
笑顔で過ごして、どんなこと
にも前向きになれるよう心の
エネルギーを高めましょう！

ゲト・カポエイラ大阪
橋
はしもとりゅうじ

本龍児さんファミリー 

　カポエイラの練習をオンラ
インでしました。「どんなと
きも、できることはあるんだ
なぁ」と実感。変えないとい
けない日常なら、楽しみなが
ら、より良くしていきましょ
う！

門真なみはや高等学校
三
み や け ま こ と

宅真琴さん・中
なかにし

西りんさん

　家に帰ったら、すぐに手洗
いとうがいをして、バイキン
やウイルスと「さようなら」。
　みんなでこの大変な時期を
乗り越えましょう。熱中症に
は十分に気をつけてください。

FMハナコ　パーソナリティ
藤
ふ じ た あ け み

田明美さん

　自粛中は「おうちでハナ
コ」へのご協力ありがとうご
ざいました。これからは「新
しい生活様式」の実践！あと
は「ケセラセラ」♪
　しんどい時も笑ってたらえ
え事ありますよ～♪

門真市　副市長
三
 み はら じゅんこ

原淳子さん

　しっかり食べて、たくさん
笑って、毎日を明るく楽しく
すごしましょう。少しの心が
けでみんなが助かる「新しい
生活様式」にみんなでチャレ
ンジしてみませんか。

門真西高等学校　硬式野球部
主将　吉

よしいけやまと

池倭さん

　突然、野球ができなくなっ
て辛かったですが、嘆いてい
ても仕方がないと思い、前を
向き、自分たちにできること
を続けています。
　将来、花を咲かせる準備を
しましょう！

三ツ島真打
山
やまもとやすひろ

本泰啓さん

　飲食店はみんな厳しい状況
にありますが、ボチボチでも、
あきらめんと乗り越えていき
たいです。飲食やってる皆さ
んには、しんどいでしょうが、
なんとか頑張ってほしいと思
います。

第二中学校　
教諭　浅

あ さ の ゆ う き

野祐樹さん

　長い間、人に会えなかった
ことで、距離を感じてしまっ
たり、不安になったりしてい
ませんか。大丈夫。君の大切
な関係はきっと変わらないよ。
安心して学校生活を過ごして
ください。 

ハッピーマム　
代表理事　玉

たましろ

城ゆかりさん

　ひとり親家庭さんの支援を
しています。休校で多くの食
材支援を行いましたが、有志
の方々の寄付で乗り越えるこ
とができました。本当にしん
どい時、「助けて」と言える
社会になってほしいです。

三味線奏者
染
し あ ん

行エリカさん

　外出自粛の間、動画配信を
したり、仲間と電話でたくさ
んコミュニケーションをとっ
たりと、大切なものに時間を
かけることができました。み
んなで協力すれば必ず前に進
めると思います！ 

東小学校
教諭　近

こんどう み すず 

藤美鈴さん

　門真の子どもたち。みんな
の笑顔や思いやりはまわりの
人を元気にする力をもってい
ます。
　いつも元気をありがとう！

大阪赤十字病院　
医師　中

なか で まさはる

出雅治さん
 
　真夏でなくとも熱中症は起
こります。
　今年は夏休みが短く、真夏
に登校する日が増えますので、
先生や保護者の皆さんは特に
子どもたちに注意を払ってあ
げてください。

パティスリーエルブランシュ
羽
は ね だ か ず お

田一雄さん

　インスタグラムでケーキの
写真をたくさんアップしまし
た。ケーキって見るだけでも
元気になれることもあると思
います。どんな大変なときで
もスイーツをつくって、みん
なを笑顔にしたいです。

門真第５地域包括支援センター
看護師　伊

 い とう きみひで

藤公英さん

　自宅で「したいことは何
か」と考えていると、「絶対
にしたいこと」「いつかはし
たいこと」「誰かとしたいこ
と」などが自分の中で整理さ
れ、優先順位をつけて行動で
きるようになりました。

株式会社 大京精研　
吉
き ら

良みずほさん

　入社して約１年、鉄やステ
ンレスなどの溶接に取り組ん
でいます。私たちモノづくり
業界も苦境にありますが、笑
顔を絶やさず、しっかりと前
を向いて日々「技」を磨いて
いきます！

KADOMA中学生勉強会
副教室リーダー  澄

すみかわ さ や か 

川紗香さん

　私は中学生勉強会にボラン
ティアで参加していますが、
門真市に日本語教室を作るた
めの活動もしています。
　コロナに負けずに活動して
いる団体の皆さんを応援して
います！ 

砂子みなみこども園　後
ご と う   え  み  

藤江美さん
浜町保育園　竹

たけうち

内かおるさん
上野口保育園　中

なかにし さ なえ 

西早苗さん

　園での地域支援はお休みし
ていますが、開催に向けて準
備を進めていますので、もう
少し待っていてくださいね。
　電話での相談はいつでもお
待ちしています。

私たちの
新しい生活

　新型コロナウイルスと共
に生きることが求められる
「ウィズ (with) コロナ」。
　今、このまちの皆さんが
どんなことを考えているか
聞きました。
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広報かどまは「門真市シルバー人材センター」が全戸に配布
配布に関する問合先　☎０１２０(９３４)５７１

広報かどま、ホームページへの広告掲載のお問い合わせは　大光宣伝㈱　☎０7４３(７３)４３５５

開庁時間／平日午前９時～午後５時30分（年末年始を除く）
人口／12万1110人（男５万9706人、女６万1404人）
世帯数／６万2838世帯（令和２年６月１日現在）
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