
今こそソロバン！
とき　９月の土曜日（全４回）
　午前10時～10時45分
費用　1000円（４回分）
持ち物　筆記具、ソロバン
申込方法
　９月１日㈫から電話または直接

子ども陶芸教室
パンダ皿とコップを作ろう
とき　９月12日㈯・26日㈯
　午前10時～正午
対象　小学生
※小学３年生以下は保護者同伴
費用　１回1500円
申込方法
　９月４日㈮から電話または直接

申込方法　開催前日までに電話または直接

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、体調に不安を感じる人はイベントへの参加を控えましょう

防災　備蓄缶クッキング
　ストック食材をアレンジして調
理します。コロッケ、カレー切り
干し大根、さば缶チャーハン、ビ
ーンズサラダを作ります。
とき　９月19日㈯午前10時～正午
集合場所　市立公民館
費用　800円
申込方法
　９月４日㈮から電話または直接

やさしい先生シリーズ
繰り返し使える
みつろうラップを作ろう
とき　９月27日㈰
　午前10時～11時
費用　200円

持ち物
　綿100パーセントの布（縦・横
30センチメートル以内）１枚

申込方法
　９月４日㈮から電話または直接

歴史ぶらっと
第１回門真市立歴史資料館見学会
　歴史資料館と図書館を訪ねて、
門真の歴史を学びませんか。
とき
　９月29日㈫
　午前10時から
集合場所
　歴史資料館
費用　無料
申込方法
　９月４日㈮から電話または直接

子ども体操教室
第３期生を募集
◆金曜日コース（全10回）
とき　10月２日・９日・16日・30
日、11月６日・13日・20日、12
月４日・11日・18日
　午後５時15分～６時５分、午後
６時15分～７時５分、午後７時
15分～８時５分
対象　３歳～小学生
◆土曜日コース（全10回）
とき　10月３日・10日・17日・31
日、11月７日・14日・21日、12
月５日・12日・19日
　午前９時～９時50分、午前10時
～10時50分、午前11時～11時50
分
対象　３歳～小学生
◆土曜日の親子コース（全10回）
とき　10月３日・10日・17日・31
日、11月７日・14日・21日、12
月５日・12日・19日
　正午～午後０時50分
対象　３歳～小学生と保護者
◆共通
費用　１万円（10回分）
※初回のみ保険代1000円が別途必
要
申込方法　９月４日㈮から電話

お菓子の袋でポーチを作ろう
　お気に入りのパッケージを使っ
て自分だけのオリジナルポーチを
作ります。
とき
　９月５日㈯
　午後２時～３時
費用　500円
※未就学児は保護者同伴
持ち物
　お菓子のパッケージ（ナイロン
製）、カッター、はさみ、定規

J-POPで踊る
かんたん振付ダンス
　１人でも友達や親子でも一緒に
踊りませんか。踊る曲は当日のお
楽しみです。
とき
　９月12日㈯
　午前11時～正午
講師　古川啓子
※未就学児は要相談
費用　500円

親子映画祭り
　日本や世界の童話、文学作品を
上映します。
とき
　９月12日㈯・19日㈯
　午後２時から
※事前申込不要
費用　無料

三角定規マジック
カンタン！三角定規の角度・分
度器を使った三角形の書き方
　プロジェクターを使って角度の
問題をわかりやすく説明します。
とき
　９月21日㈷
　午後２時～３時
講師　藤巻輝彦
対象
　小学４年生以上
※小学３年生以下は要相談
費用　500円

映画で考える不登校
とき
　９月26日㈯
　午後２時から
※事前申込不要
費用　無料

大人の料理教室
　会社や学校帰りに料理を習いま
せんか。今月は２種の冷製パスタ、
ポテトウサギ、コンソメ野菜ゼリ
ーを作ります。
とき
　９月23日㈬
　午後６時30分～９時30分
費用　1500円

はじめてのパン教室
　今月はレーズン入りヨーグルト
パンを焼きます。
とき
　９月27日㈰
　午前10時～午後１時

費用　1000円
※小学生以下は保護者同伴
申込方法　９月１日㈫から電話
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スポーツ教室でカローリングを
楽しみませんか
　スポーツ推進委員が楽しく教え
ます。
とき　９月13日㈰
　午前９時30分～11時45分
※事前申込不要
ところ　総合体育館
対象　市在住・在勤・在学で小学
生以上

※小・中学生は保護者同伴
定員　24人
費用　無料
※参加者はマスクを着用
※検温を実施。発熱などの症状が
ある人は参加不可
問合先　生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１９５

総合型地域スポーツクラブ
門真はすねクラブ
◆ボッチャ無料体験
　パラリンピック正式種目で、子
どもから高齢者まで楽しめるスポ

サークル１日体験
◆話し方サークル親話会
　講義やグループ会話、３分間ス
ピーチなどを通して、話し方を学
びませんか。

とき　９月25日㈮
　午前10時～正午
対象　市在住・在勤の人
費用　無料
申込方法　電話

※施設を利用する際は新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため必ずマスクを着用して来館。
　イベントや講座は、状況により中止または延期となる場合あり

ーツです。
とき　９月５日㈯・19日㈯
　午後０時30分～１時30分
ところ　総合体育館
◆スリータッチボール教室
　ミニラケットを使いスポンジボ
ールを３回で相手コートに返すス
ポーツです。
とき　９月５日㈯・18日㈮
　午後７時～８時
ところ　市民プラザ体育館
費用　クラブ会員１回500円、　
一般１回800円

◆共通
申込方法　９月１日㈫から電話

※詳しくは門真はすねクラブホー
ムページ参照
申込・問合先
　門真はすねクラブ・山田
　☎０９０(２７０７)９７６９

ボッチャを体験する様子

公　民　館 新橋町34-24
☎06(6908)9114 月曜日休館

スポーツ

文　化　会　館 中町2-3
火曜日休館☎06(6901)3300

北島546（市民プラザ内）
木曜日休館☎072(800)7523青少年活動センター

北島546（市民プラザ内）
木曜日休館☎072(887)6682生涯学習センター
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