
文化会館は３月31日㈬をもって閉館します。

えほんTime＠WESS 
英語であそぼ
とき　２月13日㈯ 
　午前11時30分～正午 
出演
　国際的文化教育活動推進・支援

団体ALPHA 
対象　幼児、小学生と保護者

えほんTime＠WESS
とき　２月20日㈯ 
　午前11時～11時30分 
出演　絵本ことの葉会 
対象
　未就学児と保護者

かんたん！チョークアート 
ワークショップ
　プチ起業を検討中の女性や飲食
店・販売店で働く女性のスキルア
ップとして学びます。 
とき　２月27日㈯ 
　午後２時～４時 

七宝焼キーホルダー作り
　七宝焼でかわいいキーホルダー
を作りましょう。 
とき　２月14日㈰午前10時〜正午 
対象　小学生以上 
費用　500円 
申込方法　電話または直接 

大人の料理教室 
　会社や学校帰りに料理を習いま
せんか。今月はスフレカルボナー
ラ、鶏もも肉のカルチャトーレを
作ります。 
とき　２月24日㈬ 
　午後６時30分～９時30分 
対象　18歳以上の人 
費用　1500円

運動不足解消に！トレーニング
ルーム・ランニングコースをご
利用ください 
※新型コロナ対策のため、利用人

数制限・検温および体調確認・
換気を実施中 

※利用時の持ち物など詳しくは総
合体育館ホームページ参照また
は問い合わせ 

◆トレーニングルーム 
対象
　高校生以上 
費用
　３時間300円 
※65歳以上の人は３時間150円 
※市外在住者は３時間600円 
◆ランニングコース 
対象　小学生以上 
費用　３時間200円 
※65歳以上、中学生以下は３時間

100円 
※市外在住者は３時間400円

理科講座ノーベル
「星空鉄道」
　電車に乗って宇宙へ出発進行。
車掌アナウンスで星空へご案内。
鉄道模型運転体験もできます。 
とき　２月７日㈰
　午後２時～４時
内容　屋内で星のお勉強 
講師　中島健次
　（那須香大阪天文台台長） 
対象　小学生
費用　無料
申込方法 
　前日までに電話または直接
※３月７日㈰にも、文化会館で同

内容を開催予定 

 J‐POPで踊るKids♪
かんたん振付ダンス♪ 
とき　２月13日㈯
　午前11時～正午 
※未就学児の参加は要相談 
講師　古川啓子 
費用　500円 
申込方法 
　前日までに電話または直接 

２階ロビー展示 
　サークル六

む つ み

十三会
か い

が書道作品を
展示しています。サークルは第２
・第４木曜日に活動中です。ぜひ
見学にお越しください。 
展示期間
　２月11日㈷まで 

かどまオープンカレッジ講演会 
大塩平八郎と門人たち 
　大塩平八郎と門真ゆかりの門人
をはじめとしたお話です。 
とき　２月13日㈯
　午後１時から 
講師　常松隆嗣
　（門真市立歴史資料館学芸員） 
費用　無料 
申込方法
　電話または来館 
◆パネル展
「大塩平八郎の乱と茨田郡士」 
　歴史資料館で開催中です。併せ
てお楽しみください。

講師　清水展子
　（チョークアート講師） 
対象　市在住・在勤・在学の女性 
※当日はマスクを着用。手指消毒、

換気にご協力ください 
※３歳以下の子どもの一時保育あ

り。３人まで。２月19日㈮まで
に申し込み

Valentineピアノコンサート
とき　２月14日㈰ 
　午後１時〜１時30分 
出演　小澤美玲 
費用　無料 
申込方法
　電話または直接 

ワンコインdeグランドピアノ 
　空いている時間にグランドピア
ノを弾いてみませんか。 
対象　市在住・在勤・在学の人 
費用　１コマ500円 
※日程・時間は問い合わせ 
申込方法
　前日までに電話または直接

はじめてのパン教室 
　バレンタインに向けてバーチ・
ディ・ダーマ（卵を使用しないク
ッキー）を作ります。
とき　２月14日㈰ 
　午前10時～午後１時 
対象　中学生以上 
※小学生以下の同伴可 
費用　1200円 

幼児体育室 
　雨の日でも安心して子どもを遊
ばせることができます。 
対象
　未就学児と保護者 
費用
　１時間200円 
※幼児１人につき保護者１人まで

無料 
※市外在住者は１時間400円

スポーツ教室第４期 
参加希望者を受付中
　１回820円で体験もできます。 
※教室の内容など詳しくは総合体

育館ホームページ参照

３年度の団体登録 
２月１日㈪から更新受付開始 
　お早めにお手続きください。 

小学生低学年のための
えんぴつ講座 
　えんぴつの正しい持ち方や、書
く文字の濃さを覚えて、えんぴつ
で書くことを楽しみましょう。
とき　２月20日㈯
　午前10時～11時 
対象　小学新１・２年生 
費用　無料 
申込方法 
　前日までに電話または直接 

親子映画祭り
　日本や世界の童話、文学作品を
上映します。 
とき　２月13日㈯・20日㈯ 
　午後２時から 
※事前申込不要 
費用　無料 

映像で考える不登校
とき　２月27日㈯
　午後２時から 
※事前申込不要 
費用　無料

おやこ料理教室 
マドレーヌを焼こう！ 
　親子で楽しく、美味しいおやつ
作りに挑戦しよう。 
とき　２月27日㈯ 
　午後１時30分～３時 
講師　守口・門真地域活動栄養士

（カリフラワーの会） 
対象　小学生の親子 
費用　１組1200円
申込方法　２月１日㈪から電話 
※食品アレルギーなどがある場合

は申込時に申し出

松下記念病院・市立文化会館　
市民公開講座
（かどまオープンカレッジ）
◆骨粗鬆症「骨折予防」できるこ

とからはじめよう！ 
とき　３月６日㈯午後２時から 
ところ　文化会館１階ホール 
費用　無料 
申込方法
　文化会館に電話または来館 
※定員に達し次第、受付終了 

費用　無料 
申込方法　電話または直接

申込方法　２月２日㈫午前10時から電話 

◆利用者の皆さんへ新型コロナ対策徹底のお願い 
感染リスクの高い下記の活動は、感染対策にご留意ください。
◦長時間、近距離や対面形式の活動 
◦近距離で一斉に大きな声で話す活動 
◦接触する可能性の高い、密集する運動 
◦近距離で組み合ったり、接触したりする運動

総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

公　民　館 新橋町34-24
☎06(6908)9114 月曜日休館

文　化　会　館 中町2-3
火曜日休館☎06(6901)3300

北島546（市民プラザ内）
木曜日休館☎072(800)7523青少年活動センター

北島546（市民プラザ内）
木曜日休館☎072(887)6682生涯学習センター

女性サポート
ステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)
☎06(6900)8550 木・日曜日休館
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