
イベントなどへ参加する際は、こまめな手洗いやアルコール消毒を徹底しましょう。 

前結び着付けサークル
　ひとりで着物が着られるように、
楽できれいな崩れない着方と帯結
びのお稽古をします。 

活動日時　水曜日 
　午前10時～11時30分 
活動場所　市民プラザ 
対象　女性 
費用　3000円（全６回分） 
申込方法　電話 
申込・問合先
　松尾 
　☎０８０(９７５１)０７９０ 

　

親子♡ヨガ
　子どもとスキンシップを取りな
がらヨガを楽しみましょう。 
とき　２月１日㈪・15日㈪ 
　午前10時30分～11時45分 
ところ　市民プラザ 
対象　子どもと保護者 
費用　初めて体験する親子
　１組1000円（２回分）
※以前体験した人は問い合わせ
申込方法　電話またはメール 
申込・問合先　癒しのヨガ・種田 
　☎０９０(８６５０)５４０９ 
　  Iyashino.yoga@gmail.com

2020年度WEB版公開講座
「不安に立ち向かう！これか
らの社会を生きるために」

動画公開期間 
　２月１日㈪～３月31日㈬ 
※YouTube限定公開 
費用　無料 
※通信費は自己負担 
視聴申込方法
　地域協働センターホームページ

内の専用フォームから申し込み。
または、メールに性別とメール
アドレスを記入し、件名を「広
報かどま２月号公開講座」とし
て送信 

申込・問合先
　大阪国際大学・大阪国際大学

短期大学部・地域協働センター 
　☎０６(６９０２)０６１７ 
　  collabo+kouza@oiu.jp 

申し込み
フォームは

こちら

深北緑地のイベント 
とき・内容 
◦深北の日（ボランティアデー）…

２月７日㈰
　午前９時30分～10時30分 
◦フィカタックのチャレンジミッシ

ョン…２月21日㈰
　午前10時～11時
※雨天中止。事前申込不要 
費用　無料 
問合先
　深北緑地管理事務所 
　☎０７２(８７７)７４７１ 

巣本温泉　いきいき百歳体操
　どなたでも取り組める30分程度
の体操です。 
とき
　２月６日・13日・20日・27日の土

曜日
　午後２時～２時45分
※事前申込不要 
ところ 
　巣本温泉（巣本町５-20） 
対象　65歳以上の人 
費用　無料 
問合先　巣本温泉 
　☎０７２(８８２)５３０１

なごみ隊バレンタインfor me
～癒しのストレッチ～

　在園児と出し物を楽しみません
か。
とき　２月12日㈮
　午前10時～11時 
ところ　文化会館 
対象
　２歳以下の子どもと保護者
費用　無料 
申込方法　電話 
申込・問合先
　なごみ広場 
　☎０６(６９０５)０７５３

童謡・唱歌・昭和歌謡の歌声 
　昔懐かしい歌をみんなで歌って
楽しみましょう。気軽に楽しめる
サークルです。 
活動日時
　金曜日（月２回） 
　午後１時～２時 

将来安心マネープラン入門 
（ひとり親家庭向け）

　将来の生活をイメージして、教
育費や老後の生活への不安を安心
に。より良い生き方を見つけませ
んか。
とき　２月14日㈰ 
　午後２時～３時30分 
ところ　文化会館 
対象　ひとり親家庭の保護者 
費用　無料 
申込方法　電話 
申込・問合先 
　門真市母子寡婦福祉会・土川 
　☎０９０(９０４６)０７６４ 

バドミントン教室
　初心者・初級者向けの基礎から
の講習と、ゲームを楽しみます。
とき　２月27日㈯、３月27日㈯ 
　午後１時～４時 
※事前申込不要
※１回だけの参加可
ところ　市民プラザ体育館 
対象　中学生以上 
※小学４～６年生は保護者とペア

で参加可 
費用　中学生・高校生100円 
　　　一般500円 
※小学生は無料 
持ち物　体育館シューズ、飲み物 
問合先 
　門真市バドミントン連盟・宮前 
　☎０７２(８８５)１４６４

第12回よくわかる肝臓病セミナー
とき　３月13日㈯ 
　午後２時～４時30分 
ところ 
　守口文化センター、WEBライブ

配信（併用開催） 
※新型コロナの状況により、WEB

ライブ配信のみの場合あり 

内容
　Ｃ型肝炎の診断と治療、アルコ

ールによる肝臓病について、慢
性肝炎・肝硬変：食事で気をつ
ける事、質問コーナー 

費用　無料 
申込方法 
◦WEB視聴…専用フォームから

申し込み 
◦会場参加…氏名（ふりがな）、

郵便番号、住所、電話番号、同
伴者氏名、質問事項をFAX 

※申し込みは３月３日㈬期限 
※チラシなど詳しくは関西医大総

合医療センター肝臓病センター
ホームページ参照 

申込・問合先
　第12回よくわかる肝臓病セミナ

ー事務局 
　☎０７０(１８０５)３６３６ 
　FAX０６(７６３２)３３７９ 
※電話は平日午後２時～５時 

申し込み
フォームは

こちら

放送大学　４月入学生を募集
　テレビによる授業だけでなく、
インターネットで好きなときに受
講することもできます。 
出願期限 
◦第１回…２月28日㈰ 
◦第２回…３月16日㈫ 
※資料請求など詳しくは問い合

わせ 
問合先 
　放送大学大阪学習センター 
　☎０６(６７７３)６３２８ 

本の森の小さな音楽会 
とき　２月14日㈰ 
　午後４時～４時30分 
ところ　本館 
内容　楽器の演奏
　「交響曲第５番（省略版）」
　（ベ－トーヴェン）ほか
定員　20人（申込順）
申込方法
　２月２日㈫午前10時から本館に

電話または来館

※図書館の行事はすべて無料。幼児は保護者同伴 

おはなしの広場 
とき 
◦本館…２月13日㈯ 
◦分館…２月20日㈯
※時間は午前11時から約30分 
※事前申込不要 
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など 
出演　絵本ことの葉会

赤ちゃんふれあい絵本タイム
とき 
◦本館…３月10日㈬
　午前10時30分～10時50分、
　午前11時10分～11時30分 
◦分館…２月17日㈬
　午前11時～11時20分 
※事前申込不要 
内容　絵本、手遊びなど 
対象　赤ちゃんと保護者 

　石垣に関するミステリー、築城の技術、パワー
スポットとしての役割、随所に見られる戦の知恵
などを解説します。必ず行っておきたい全国の石
垣75城の見どころも、あわせて紹介します。 

「名城の石垣図鑑」 
小和田哲男　著 

◆休館日
　◦本館…月曜日、２月11日㈷・23日㈷～３月４日㈭ 

◦分館…木曜日、２月22日㈪～３月４日㈭

活動場所
　市民プラザ 
費用　入会金500円 
　　　月会費1500円 
申込方法　電話 
申込・問合先
　小澤 
　☎０９０(７１０３)４７９３

２月22日㈪～３月４日㈭は
蔵書点検・システム変更による
臨時休館 
　期間中、本館・分館ともに休館
となります。休館中、図書の返却
（CD、ビデオ、DVDを除く）は
返却ポストをご利用ください。 

休館中のインターネットサービス 
　図書館ホームページや蔵書検索
システムなどは、２月21日㈰午後
７時～３月４日㈭の終日、使用で
きません。 
　電子図書館サービスは、２月21
日㈰午後７時～３月１日㈪正午ま
で使用できません。

図　書　館 新橋町3-4-101　☎06(6908)2828本館
北島546　☎072(887)6648市民プラザ分館
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