
前結び着付けサークル
無料体験会

　自宅でひとりで着物が着られる
よう、楽で崩れない着方と帯結び
のお稽古をします。
とき・ところ
◦水曜日…市民プラザ
◦金曜日…ルミエールホール
※時間は午前10時～11時30分
対象　女性
費用　無料（体験コース３回）
申込方法　電話
申込・問合先　松尾
　☎０８０(９７５１)０７９０
　

大阪国際大学・短期大学部
2024年度WEB版公開講座
「世界の中の日本」

　YouTubeで配信します。
配信期間
　10月１日㈫～11月30日㈯
内容
◦万博の歴史を動かした偉人たち
◦日本人の良さをさらに活かすコ

ミュニケーション
◦70年万博から54年、世界におけ

る日本の立ち位置の変遷
◦日本の季節に合った食養生
費用　無料
※通信費は自己負担
申込方法　11月22日㈮までに件名

に「広報かどま10月号掲載公開
講座視聴希望」、本文に自身メ
ールアドレスを入力してメール
申込・問合先
　大阪国際大学地域協働センター
　☎０６(６９０２)０６１７
　  collabo+kouza@oiu.jp

リフレッシュサロン青い鳥
　脳を活性化するゲームで楽しく
認知症を予防しましょう。
とき　10月４日㈮、11月１日㈮、

12月６日㈮午後２時～３時30分
※事前申込不要
ところ
　保健福祉センター
対象　市在住の人
費用　無料
持ち物　飲み物、タオル
問合先
　リフレッシュサロン青い鳥
（門真市社会福祉協議会）
　☎０６(６９０２)６４５３

門真ハーモニカ同好会
20周年記念演奏会

　個人とアンサンブルでハーモニ
カを演奏します。
とき　10月６日㈰午後１時～４時
※事前申込不要
ところ
　ルミエールホール
費用　無料
問合先　門真ハーモニカ同好会
　☎０９０(７４２４)５４０８

松下記念病院　市民公開講座
とき（10月）・内容
◦８日㈫…膠原病＆生活上のトラ

ブル対策
◦30日㈬…きこえと認知症と耳な

りの深い関係、最新の補聴器
※時間は午後２時から
ところ　松下記念病院
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　松下記念病院患者

支援連携センター
　☎０６(６９９２)１２３１

　

キングズ・ギャンビット・ウィ
ンド・オーケストラ特別演奏会

　世界的トロンボーン奏者ヨルゲ
ン・ファン・ライエン氏との共演
で吹奏楽演奏をお届けします。
とき　10月12日㈯
　午後３時から
ところ　ルミエールホール
費用　一般2000円
　　　高校生以下1000円
申込方法
　10月11日㈮までにメール
申込・問合先　
　キングズ・ギャンビット・ウィ

ンド・オーケストラ
　  kgwind.info@gmail.com

ふれ愛・にぎわい！
ラブリーフェスタ’24

　大阪メチャハピー祭やふれあい
動物園や、スタンプラリーなど楽
しいイベントが盛りだくさんです。
とき　10月14日㈷
　午前10時～午後３時
※事前申込不要
ところ
　京阪古川橋駅周辺
費用　無料
問合先
　ラブリーフェスタ’24
　実行委員会
　☎０６(６９００)３９３５

総合型キッズスポーツ教室
参加者を募集
　最新のスポーツ科学と幼児教育
学を融合したキッズスポーツ教室
です。
対象・とき
◦年少・年中…水曜日午後３時30

分～４時30分
◦年長～小学３年生…水曜日午後

４時30分～５時30分
費用
　6600円（月３回）
※１回880円で体験可。前日まで

に予約

インボディ測定会
　高精度体組成計で体脂肪や筋肉
量を測定します。
※妊婦とペースメーカーを利用す

る人は測定不可
とき　10月13日㈰～27日㈰
費用　100円

コース型スポーツ教室
　キッズストリートダンスや卓球、
健康体操など子どもから大人まで
楽しめます。
※詳しくは問い合わせ
※１人１教室880円で体験可。要

予約

第３回門真ビューティーマルシェ
　門真の美と健康のエキスパート
が集結します。子ども向けのワー
クショップも同時開催します。
とき　10月14日㈷
　午前10時～午後３時
※事前申込不要
ところ　光亜興産ビル
　（末広町43-１）
費用　500円から（体験料）
※詳しくは門真のええとこ発信局

ホームページ参照
問合先　門真のええとこ発信局
　☎０９０(３０３３)３７２７

レッジェーロ
はじめてのピアノレッスン

　初心者も本格的に練習したい人
も一緒にチャレンジしませんか。
とき　10月19日㈯・26日㈯
　午前９時～午後１時
※１人30分の個人レッスン
ところ
　市立公民館
対象　３歳以上の人
費用　1500円
※希望する楽譜の持参可
申込方法
　開催日の２週間前までに電話
申込・問合先　熊谷
　☎０７２(８８１)１０１４

第五中学校区地域会議
音楽とエコキャンドルナイト

　ペットボトルやアルミ缶、廃材
などを用いたキャンドルアートを
展示します。トリオエトワールや
こもれびwindの演奏もあります。
とき　10月26日㈯
　午後５時～８時
※荒天の場合は中止
ところ
　弁天池公園
※車での来場不可
対象　市在住の人
※小・中学生は保護者同伴
費用　無料

◆参加型キャンドル
　当日、空き瓶を持参した人は絵
付をして展示します。
問合先　第五中学校区地域会議
　☎０７２(３８０)６９９９
※開館は毎週月・水・金曜日午前

10時～正午。祝日は閉館
　地域政策課
　☎０６(６９０２)５６１２

第三中学校区地域会議のイベント
◆防災体験会
　防災意識向上のため、防災講話
や防災体験会を開催します。
とき　10月27日㈰午前10時～正午
※事前申込不要
ところ　速見小学校体育館
費用　無料
持ち物　上履き
◆認知症サポーター養成講座
　認知症になってもいきいきと暮
らせるまちをめざして、正しい知
識と理解を深めましょう。
とき　11月９日㈯午前10時～正午
※事前申込不要
ところ　リサイクルプラザ
費用　無料
問合先　地域政策課
　☎０６(６９０２)５６１２

フラワーアレンジメント＆
お話し会

　お花が好きな人は誰でも大歓迎
です。
とき・内容
◦10月27日㈰…リボンを使った器

に
◦11月24日㈰…クリスマス飾り
◦12月22日㈰…お正月飾り
◦７年１月26日㈰…小枝を使って

冬景色
※時間は午後１時～２時
※日時・内容は変更する場合あり
ところ　市民プラザ
費用　１回2500円から
申込方法　電話
申込・問合先　真山
　☎０８０(３８２８)３０５４

わくわくランド
　大阪国際大学短期大学部幼児保
育学科の教員と学生による制作遊
びです。
とき　10月27日㈰
　午前10時～11時
ところ　ルミエールホール
対象　市在住の幼児とその保護者
費用　無料
申込方法　申込フォーム（http://

bit.ly/3W1YpM2）から申し込み
問合先　大阪国際大学短期大学部

地域協働センター
　☎０６(６９０２)０６１７

ふかきたdeコンサート
　芝生広場でゆったりのんびり楽
しむ吹奏楽コンサートです。
とき　11月４日㉁
　午前11時～午後３時
※雨天中止。事前申込不要
費用　無料
問合先　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

シルバー人材センターの催し
◆日本もったいない食品センター

「エコイート」がやってくる
　商品購入で、食品ロスを削減し、
より良い環境づくりに貢献できま
す。
とき　10月７日㈪
　午前10時～午後２時
※事前申込不要。売り切れ次第終

了
ところ　市役所本館前芝生広場
◆警視庁災害対策課推奨「防災ボ
トル」を備えませんか

とき　10月９日㈬午前10時～正午
ところ　シルバー人材センター
費用　1000円
※作成した防災ボトルの持ち帰り

可
申込方法　電話
申込・問合先
　シルバー人材センター
　☎０６(６９０５)５９１１

世界糖尿病デーフェスタ2024
防ごう！知ろう！糖尿病！
「糖尿病と災害」

　講演や運動実演、血糖測定、展
示コーナーなどがあります。
とき　11月16日㈯
　午後２時～４時
ところ　
　関西医科大学総合医療センター
費用　無料
申込方法
　10月31日㈭までにはがきに住所、

氏名、年齢、電話番号、「世界
糖尿病デーフェスタ2024参加希
望」を記入して郵送（消印有効）
申込・問合先
　〒570-8507
　守口市文園町10-15
　関西医科大学総合医療センター

庶務課
　☎０６(６９９２)１００１

キッズバイクレース
〜KBC cup 2024.秋〜＆体験会

　キッズバイク（ペダルのない自
転車）のレースです。
とき　10月27日㈰
　午前10時～午後３時30分
ところ
　そよら古川橋駅前店屋上
対象　２歳～５歳
費用
◦レース…3500円
※市在住の人は3000円
◦体験会…500円
※子ども応援チケットを持参の場

合、無料
申込方法
　10月12日㈯までに電話またはキ

ッズバイクカーニバルのブログ
（http://ameblo.jp/kidsbike-
carnival）から申し込み

※ボランティアも募集中。詳しく
はキッズバイクカーニバルのブ
ログ参照
申込・問合先　キッズバイクカー

ニバル実行委員会
　☎０９０(４２８９)２８２５
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